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Sammanfattning/abstract

Manipulation ar ett gemensamt drag 1 sekteristiska rérelser som vill ta bort jag-
identiteten och ersitta den med ndgot annat. Syftet med studien var att belysa
vilka reaktioner anhoriga far da en nira familjemedlem 4r med i ett religiost
sekteristiskt sammanhang. Metoden i#r kvalitativ med interaktiv induktion. Oppna,
icke standardiserade intervjuer som f6ljt en temaguide gjordes utifran ett
snobollsurval som sedan analyserades pa gruppniva efter de riktlinjer Grounded
Theory har. Metoden dr vald dérfor att det finns litet forskning pa omradet och ar
sirskilt limplig nir sociala processer ska undersékas. Atta intervjuer genomférdes,
fem min och tre kvinnor. Dessa personer har eller har haft sina barn, barnbarn,
make/maka, forildrar eller syskon i olika religiosa sekteristiska sammanhang. De
religidsa sammanhang som avses dr Knutby, Livets Ord, Jehovas Vittnen och
Plymouthbroderna. Resultatet visade att man forlorade en nira familjemedlem i
ett religiost sekteristiskt ssmmanhang och att detta ér en stor forlust. Det dr en
komplex och kaotisk situation for de anhdriga som innebir sorg som tar sig
uttryck i ilska, fortvivlan, radsla, hopploshet, skuld, skam, avstindstagande fran
religionen. De anhériga strivar efter att hantera konsekvenserna dir mer eller
mindre medvetna strategier anvinds for att 6verleva. De egna psykiska resurserna
och meningsfullhet i livet 4r avgérande komponenter f6r hur de kommer att ma.

Nyckelord: sorg, sekt, forlust, affekter, anknytning

Keywords: grief, cult, loss, affects, attachment
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1 Inledning

Det kan vara svart att dra en tydlig skiljelinje mellan att religiost sekteristiskt
sammanhang och ett vanligt kyrkligt sammanhang eftersom de sekteristiska
mekanismerna finns 1 alla sammanhang — religiGsa, icke religiosa, helt eller delvis
(Jirva, 2009). Aven i de sé kallade etablerade samfunden kan dirfor sekteristiska
drag framtrida. Néir minniskor gar med i ett religiost sekteristiskt sammanhang
kan detta innebara inte bara genomgripande konsekvenser f6r den som dr med 1
ett saidant sammanhang utan ocksa f6r denna persons alla relationer.

Det finns sparsam forskning kring anhorigas reaktioner nir de har en nira
familjemedlem i ett sekteristiskt sammanhang. Dirfor dr det relevant att 6ka
kunskapen kring de anhérigas reaktioner.

Syftet med studien ér att belysa vilka reaktioner de anhériga far nir de har en nira
familjemedlem i ett religiost sekteristiskt sammanhang.

2 Teoretisk bakgrund

2.1 Religiosa sekter och andra kyrkliga samfund

Nylund (2004) menar att religiosa sekter uppvisar olikheter vilket gor att det kan
vara svart att klargéra vad som ir en religios sekt. Ottosson (2004) anser att en
religios sekt kan vara en reaktion pa stelnat forsamlingsliv och for vissa kan den
religiosa sekten innebidra férnyelse. Jarva och Dahlgren (2013) menar att
huvudproblematiken inte dr den religiosa liran utan det totalitira styrelsesittet och
de manipulativa metoderna. Jarva (2009) siger att manipulationen ér ett tydligt
drag oberoende av om det dr en religios eller annan rérelse. ”En manipulativ sekt
ar religios eller annan rorelse som medvetet férsoker radera ut jag-identiteten och
ersitter den med en pseudo-identitet som styrs av en ideolog eller ideologi”
(Nylund, 2004 s. 41).

Wallis (1975) menar att en sekt ar en frivillig organisation dir medlemskapet
fortjanas, ar exklusivt och kan tas bort om personen inte féljer gruppnormerna,
medlemmarna ser sig som en andlig elit, den kommer 1 konflikt med samhillet,
det finns hoga etiska krav och krav pa absolut lydnad, alla har ritt till sanningen,
men profeten eller gurun har sin givna roll. Lifton (1989) identifierar féljande
drag i en totalitir ideologi: kontroll av omgivningen, manipulation via mystik, krav
pa renhet, bekdnnelsekult, den heliga vetskapen, fortitning av spraket, individen
underordnad doktrinen, makt Gver ritten att existera. Jarva (2009) patalar att inom
religionsvetenskapen menar man att skillnaden mellan de etablerade samfunden
och religiosa sekter dr att de forstnimnda ér integrerade med den radande
kulturen, medan de senare har brutit sig loss frin de storre forsamlingarna. Geels
(2007) menar att sektbeteende och sekttinkande visar sig pa manga olika sitt och
det finns bland oss inom alla omraden fast vi kanske inte 4r medvetna om det.



2.2 Forklaringsmodeller till deltagande i sekeristiska
sammanhang

En vanlig férklaringsmodell dr att det dr sekten som viljer personerna, vare sig de
har blivit virvade eller fédda in i den (Jarva, 2009) samt att dessa méanniskor ofta
ar i sarbara situationer (Nylund, 2004). Inledningsvis blir de ofta 6verdsta med
uppmuntran och bekriftelse sk love bombing (Jarva, 2009).

Frankl (1986) visar genom sin forskning att fragan kring mening ar en viktig del 1
den psykiska hilsan. Meningen ar unik eftersom den maste sokas av individen
sjalv och férverkligas av honom sjilv och meningen vixlar frain minniska till
minniska, fran dag till dag, fran 6gonblick till 6gonblick.

Nylund (2004) menar att 1 det religiost sekteristiska sammanhanget framstar
ledaren som den som har sanningen och ledarskapet ér auktoritirt. Adorno,
Frenkel-Brunswik, Levinson och Nevitt Sanford (1950) talar om det auktoritira
personlighetssyndromet och menar att det finns nio delaspekter som utgor detta
syndrom. De fyra viktigaste kinnetecknen dr: konventionalism, auktoritir
underkastelse, auktoritir aggression och projektionsbendgenhet.

Jarva (2009) anser att dven om sekten valjer personen, maste individen 1 nagon
mening dnda gora ett val. Manniskor har olika strategier nir de fattar beslut, de sa
kallade heuristikerna som ér en slags forenkling for att kunna hantera méingder av
information och for att kunna fatta snabba beslut. Exempel pa sidana heuristiker
ar representativitet som handlar om att vi skaffar oss prototyper som vi later
representera klasser av manniskor och foreteelser. Det handlar alltsa om
generalisering. I totalitdra rérelser finns ofta en vildefinierad yttre fiende och med
hjalp av denna heuristik 6vertygas medlemmarna om att de yttre fienderna
behover bekimpas. Andra heuristiker bygger pa affekter for att framkalla positiva
och negativa kinslor. Det finns ocksa sociala heuristiker. Cialdini (2005) har
studerat paverkan i sociala sammanhang. Han har kommit fram till olika principer
som t ex tjanster och gentjinster, att ta stillning och uppfattas som konsekvent,
social bekriftelse. Detta dr socialt tvingande regler som triggas av yttre stimuli och
som skapar ett automatiskt gensvar.

2.3 Sorg

Freud (1917/2003) skiljer mellan sorg och melankoli. Melankoli 4r det som vi idag
uppfattar som depression. Dessa tva ar nirbesliktade, men dr 4nda olika. Sorg ar
en normal reaktion pa en forlust. Melankoli ar ett sjukligt tillstind och dven hir
kan det handla om en reaktion pa forlust. Vid sorg ér férlusten medveten och vid
melankoli 4r den omedveten. Vid melankoli ar sjdlvkinslan paverkad och det dr en
djup smirtsam forstimning, forlust av intresse for yttervirlden och av férmégan
att dlska. Carlander (2006) menar att professionella hjilpare talar om ett tredje
tillstand, komplicerad sorg som dr ett tillstind mellan bdda dessa positioner. ”Det
ar sorg som stracker sig 6ver lingre tid utan att férindras, men som dnd4 inte bor
rubriceras som depression” (s 105).

2 (33)



3 (33)

2.4 Anknytning eller bindning

Bowlby (2006) menar att anknytning handlar om barnets f6rmaga att knyta
kinslomassiga band med den som vardar det. ”Bindningsbeteendet ar varje form
av beteende som leder till att en person nar eller bibehaller nirhet till nagon annan
klart identifierad individ som uppfattas som battre i stind att klara vérlden” (s 45-
46). Vidare menar Bowlby att om barnet far en kirleksfull omvardnad skapar det
tillit till att andra hjéilper det, det gor att barnet vagar utforska omvirlden, det blir
samarbetsvilligt och hjalper andra nar de har det svart. Vardnadshavaren utgér en
trygg bas som utgdr en plattform dit barnet hela tiden kan atervinda dar det far
tysiskt och emotionellt stod. Inre arbetsmodeller bildas som dr mentala
representationer av andra och sig sjalv.

Bowlby (2006) menar att bindningen paverkar personlighetsutvecklingen och hur
samspelet blir med omvirlden. Bindningen kan férklara olika beteendemonster
bide hos barn och vuxna. Ainsworth, Bell, och Strayton (1971) beskriver tre
huvudmonster for bindning: trygg bindning, dngslig motvillig bindning och
ingslig undvikande bindning, vilka har att géra med vardnadshavarens
tillgdnglighet. Bowlby (2006) menar att det bindningsmonster som har bildats har
en tendens att kvarsta.

Main och Solomon (1990) har i senare forskning identifierat en fjirde kategori,
desorganiserad anknytning, d v s barnet har en avsaknad av ett tydligt monster.

2.5 Affektteori

Tomkins (1995) har utvecklat teorin kring manniskans olika affekter: intresse och
glidje som ir positiva affekter och vicker lust, forvaning som ar en neutral affekt,
ridsla, fortvivlan, vrede, avsky, avsmak och skam som ér de negativa affekterna
och som vicker olust. Vidare menar han att kdnslotillstind 4r psykets primara
motivationssystem. Affekterna aktiverar de grundliggande behovssystemen och
ar den biologiska basen f6r upplevelser av kinslor, emotioner och
sinnesstaimningar. Affekterna kommer frin kroppens biokemiska processer, fran
vara psykologiska och sociala erfarenheter, och fran var biologiska
mognadsprocess (ibid.).

Beck-Friis (2009) menar att manniskor f6ds med ett affektsystem som styr hur de
reagerar. ”Affekterna bildar en kaskad av reaktioner som vi behover for att leva
och 6verleva” (s. 60). Det handlar om grundliggande reaktionsmonster som ger
upphov till ett visst beteende praglat av lust eller olust. Sigrell (2000) menar att
”De idr den biologiska basen for all vidare utveckling av alltmer komplexa enheter
tor upplevelser av kidnslor, emotioner och sinnesstimningar (s 59).

Nir det giller skammen talar Kjellqvist (2006) om den r6da, mogna och den vita,
primitiva skammen. Skammen uppstar tidigt i utvecklingen nir anknytningen
etableras och den vita skammen beror pa att anknytningen har varit problematisk.
Det handlar om att inte ha blivit sedd och bekriftad. Beck-Friis (2009) menar att
”Skammens utveckling dr en effekt av bade arv och milj6” (s 62). Omgivningens
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sitt att mota skamreaktionerna pa affektniva avgér om skamutvecklingen blir
sund eller destruktiv. Beck-Friis (2005) anser att skuld och skam kan blockera
férmagan att kiinna sorg. Vid depression ér det en sammanlinkning och ldsning av
skuld, skam och aggressivitet.

2.6 KASAM

Antonovsky (2005) har genom sin forskning kommit fram till att manniskors
formaga att klara av motgangar 1 livet handlar om 1 vilken utstrickning de
upplever att tillvaron dr meningsfull, begriplig och hanterbar. Dessa tre
komponenter har han identifierat i det som han kallar KASAM, kinsla av
sammanhang. De livserfarenheter méinniskan gor paverkar hur ett starkt KASM
byggs upp. Utifran KASAM kan man utveckla salutogena strategier eller
copingstrategier for att hantera svira situationer.

2.7 Gudsbilders utveckling

Rizzuto (1979) talar om gudsforestillningar som objektrelationer och manniskor
utvecklar representationer av Gud pa samma sitt som man utvecklar
representationer av viktiga omsorgspersoner. Vidare menar hon att minniskors
gudsupplevelse inte enbart fungerar som en kompensation utan kan ha en
stabiliserande och motiverande betydelse. Hon gor skillnad pa en persons
gudsbegrepp och hennes gudsrepresentation. Gudsbegreppet far man genom den
kultur man édr i och vidmakthalls av logiska processer. Gudsrepresentationen ir en
sammanfattning av de erfarenheter minniskan har gjort i relation till andra
minniskor under sin utveckling som projiceras in i férestillningen om vem Gud
ar for henne. I gudsrepresentationen ingar minnen av de verkliga férildrarna, de
idealiserade forildrarna, sjdlvkanslan, kulturellt och socialt givna bilder.

3 Tidigare forskning

Genom en s6kning 1 databasen PsycINFO med dmnesorden “research on
relatives of cult members” och ”cult members and their families” hittades tidigare
forskning kring sekterism som handlar framférallt om familjeférhallanden som en
mojlig orsak till varfor familjemedlemmar gar med i sekter. I de aktuella
forskningsartiklarna avses bade religiosa rorelser och andra rérelser nir man talar
om sektetrism.

Eftersom det dr sparsam forskning om anhorigas reaktioner har ocksd en
jamforelse gjorts med forildrar som har vuxna missbrukande barn.

Singer (1986) beskriver bl a familjens hjdlpbehov di de har en nira familjemedlem
1 en sekt. Familjerna efterfragar inte familjeterapi, utan konsultation dar
information och rad ingér, samt hjilp 1 att f6rsta den anhoriges forindring. Senare
har Singer (2003) och Johansson (2009) skrivit om avhoppares reaktioner.
Sveinall, (2000) har utifran sin kliniska erfarenhet beskrivit hur avhoppet paverkar
upplevelsen av gudsrelationen. Robinson, Frye och Bradley (1997) beskriver i sin



studie sjilva anslutningsskeendet som dr en stegvis process. Olika familjefaktorer
lyfts fram som en forklaring till att familjemedlemmen soker sig till sekten, t ex att
familjen har héga krav, orealistiska mal, uttrycker mer kritik 4n kinslor, att det
finns en insnirjdhet inom familjen.

Schwartz (1986) beskriver 1 sin studie forildrars chock 6ver barnens
personlighetsforindring och att forildrarna far tre negativa reaktioner: upplevelser
av att sekten hotar familjens mal och ambitioner, att kultmedlemskapet utmanar
familjens auktoritet och att sekten overtar forildrarollen. Goldberg och Goldberg
(1989) lyfter fram tre 6verlappande stadier i foraldrars reaktioner: ignorering eller
tornekande av att en familjemedlem 4r med i en destruktiv sekt, erkinnande av
torlusten, utforskande av situationen genom exempelvis kontakt med
professionella och till sist aktivt handlande. Vidare beskriver de familjens
dominerande kinslor nir de har upptickt att en familjemedlem 4r med i en sekt:
skuld, ilska, angest och ledsnad. De har i sina kliniska kontakter dragit slutsatsen
att involvering i sekter i likhet med andra kriser dr en traumatisk hindelse men
ocksa en mojlighet att fa mer hilsosamma familjeinteraktioner.

Oreo och Ozgul (2007) beskriver i sin studie hur att ha ett barn som missbrukar
ar en forlust som innebdr sorg. Forildrarnas sorg relateras till minskad hilsa och
otrygga forildrar/barn-relationer, medan familjens sammanhallning dr en positiv
faktor. Forildrarna bar pa ilska, ridsla, skam, skuld, fértvivlan mm. Ditzler och
Ditzler (1992) anser att olika typer av anhoriga och inte vara foréldrar till
missbrukare uppvisar liknande reaktioner.

4 Fragestillning

Vilka reaktioner kan anhoriga fa som har en nira familjemedlem 1 ett religicst
sekteristiskt sammanhang?

5 Metod
5.1 Undersokningsdeltagare

I den aktuella studien ingick atta personer, fem min och tre kvinnor. De var i
aldersspannet 63 ar till 80 ar. Ett inklusionskriterium har varit att informanterna
har haft ellet har sina barn, barnbarn, make/maka, forildrar eller syskon i ett
religiost sekteristiskt sammanhang. Ytterligare ett inklusionskriterium har varit att
flera olika religiGst sekteristiska sammanhang ska vara representerade. I studien
finns foljande sammanhang med: Knutby, Livets Otd, Jehovas Vittnen och
Plymouthbroderna. Fyra av informanterna har arbetat inom den offentliga sektorn
som likare, arbetsterapeut, lirare (tva), medan fyra informanter har arbetat inom
den privata sektorn som ingenjor, féretagare, kontorist och 1 verkstadsindustrin.
Tva av dem bor i storre stider, tva 1 medelstora stider, fyra i mindre stider.
Utrvalet ticker ett stort geografiskt omrade. I studien har rekryteringen av
informanter skett genom ett sd kallat snobollsurval. Snébollsurval ar ett icke
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slumpmassigt urval dir man via redan valda personer letar sig fram till andra
personer som man tar med i urvalet (Hartman, 2004). Sex man och sex kvinnor
tillfragades och av dessa tackade en man och tre kvinnor nej till att delta. Det har
varit svart att fa méinniskor att stélla upp 1 intervjuerna darfor att de har varit
ridda for att den eventuellt lilla kontakt som finns kvar med de nira
familjemedlemmarna ska brytas om det kommer fram att de har deltagit eller
dirfor att det vicker upp f6r manga svira kinslor. Det har gjort att telefonkontakt
har tagits inledningsvis for att sa noggrant som moijligt beskriva vad studien gar ut
pa. Flera personer har behovt betinketid och direfter har nagra dragit sig ur
medan andra har velat stilla upp. Med de personer som slutligen valde att stilla
upp bestimdes tid for intervju.

I studien gjordes olika vigval som antagligen gav konsekvenser for utfallet.
Intressant hade varit att gora studien pa endast ett sekteristiskt sammanhang
eftersom informanterna da lever i samma kontext. Olika religiosa sekter skiljer sig
at precis som alla andra grupper. Tyngdpunkterna i rorelserna varierar och didrmed
paverkas medlemmarna pa lite olika sitt. Hypotetiskt sett skulle ocksa detta kunna
paverka de anhorigas reaktioner pa olika sitt. Samtidigt 4r mekanismerna i
religiosa sekter och totalitira sammanhang likartade och da borde antagligen dnda
reaktionerna vara ungefir samma.

Studien har undersokt anhoérigas reaktioner oavsett vilken relation man har till den
nira familjemedlemmen. Att intervjua endast samma anhériggrupp, t ex foraldrar,
skulle kunna férdjupa bilden, exempelvis specifika reaktioner pa att ha ett vuxet
barn 1 ett religiost sekteristiskt sammanhang. A andra sidan fir man en bredare
forstaelse om dn inte lika djup i den genomférda studien.

Om deltagarna som avbojde att vara med i studien hade varit med, hade resultatet
hypotetiskt sett kunnat se annorlunda ut. Pa vilket sitt hade dessutom resultatet
paverkats av att studien endast hade fokuserat pa nira familjemedlemmar som
fortfarande dr med 1 det religiost sekteristiska sammanhanget och inte limnat
sammanhanget?

5.2 Undersokningsmetod

Hartman (2004) skriver att vetenskapsteori handlar om hur vi far kunskap om
virlden och man talar om teorityperna positivism och hermeneutik. Positivistisk
vetenskapsteori menar att det viktigaste sittet att nd kunskap om virlden ar
genom att observera den. Det handlar om mitbara foreteelser och samband
mellan dessa. Hermeneutik handlar om hur méinniskor uppfattar virlden.
Kunskap om minniskans livsvirld fir man hir genom att man tolkar méinniskors
beteende. I hermeneutiken studeras hur virlden tolkas. Den kvantitativa
metodteorin “delar upp virlden i klasser och stiller kvantitativa fragor till dessa
klasser” (s. 205). ”Kwvalitativa undersékningar karakteriseras av att man forsoker
na forstaelse for livsvirlden hos en individ eller en grupp individer” (s. 273).
Studien dr en kvalitativ forskning med interaktiv induktion. Férhallningssittet ar
fenomenologiskt-hermeneutiskt. Enligt Hartman (2004) menas med interaktiv



induktion att man later resultatet av vad man tidigare har kommit fram till paverka
fortsittningen. Grounded Theory dr en interaktiv process som styrs av
metodregler.

Grounded Theory dr sirskilt lamplig nér det dr sparsam forskning inom ett
omrade och nir sociala processer ska studeras (Guvas & Hylander, 2003). Dirfor
ar denna metod limplig att anvinda i studien da det finns lite forskning kring
anhorigas reaktioner pa att ha en nira familjemedlem i ett religiost sekteristiskt
sammanhang. Metoden dr vald for att beskriva informanternas upplevelser och
livsvirld. Den vill alltsa beskriva och identifiera de anhoérigas reaktioner. Att gora
en kvantitativ studie 1 det aktuella amnet hade inte varit moijligt, eftersom en sadan
metod bygger pa att ett storre antal intervjuas. Det hade varit svart att rekrytera
informanter i den omfattningen sa att en kvantitativ studie hade varit meningsfull.

Fragan kring forforstaelse dr viktig, vilken kan paverka tolkningen. Det ar viktigt
att inte lata sig paverkas av sin forférstaelse utan vara Oppen mot data (Hartman,
2004). Den aktuella metoden kriver forutsittningsloshet och resultatet
framkommer ur data och inte ur forforstielsen (Guvas & Hylander, 2003,
Hartman, 2001). Att helt frigora sig fran forférstaelse dr dock inte méjlig och
detta behéver beaktas nir den nya kunskapen skapas. A andra sidan kan
forforstaelsen bidra till att intervjun fordjupas da relevanta foljdfragor stalls.
Hartman (2004) anser att genom att forskaren artikulerar vad han/hon har med
sig in 1 forskningen och intar en kritisk hallning mot sin egen analys kan en
teoretisk frihet uppnas. Alla delar i den teori som vixer fram maste vara grundad i
data.

5.2.1 Validitet

Validitet handlar om giltighet i studien, vilket "har att géra med hur korrekt
observationen ir, det vill sdga hur vil den visar oss virlden som den dr”
(Hartman, 2004, s. 146). Det valda amnet ér kinsligt och det kraver lyh6rdhet mitt
1 den vetenskapliga objektiviteten. For att bevara objektiviteten har temaguide
utarbetats. Eftersom studien bygger pa minniskor som intervjuar och andra som
liter sig bli intervjuade kan olika minniskor ha olika forstaelse av samma
fenomen. For att undvika fel har det funnits en medvetenhet om detta fenomen
dir fragestallningarna maste upprepas och fortydligas.

Ytterligare en felkilla som kan underminera giltigheten dr omgivande faktorer
(Hartman, 2004). For att kunna ga tillbaka och kunna analysera resultatet har
dirfor varje intervju spelats in. Det finns en risk att intervjuaren ”hor det han eller
hon vill héra” och f6r att undvika detta har det varit viktigt att lyssna pa
intervjuerna manga ganger eftersom det da har férdjupat resultatet.
Forskningsprocessens metodregler och de principer som giller f6r Grounded
Theory har f6ljts och da blir studien valid.
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5.2.2 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om palitligheten i studien “dér man ska kunna goéra samma
observationer upprepade ganger, samt att andra ska kunna gora samma
observationer” (Hartman, 2004 s. 146). Studien fokuserar pd nigra utvalda
religiosa sekter dir informanterna ger sin berittelse och vilka reaktioner de har
fatt. Om studien hade genomforts ytterligare en gang till med samma informanter
och samma intervjuare eller annan intervjuare hade troligen resultatet blivit
detsamma. Intressant att reflektera Gver ir om resultatet hade sett annotlunda ut
om andra personer i samma religitsa sekter hade intervjuats. Hinsyn maste da tas
till att olika informanter kan ha olika upplevelser och fa olika reaktioner utifran sin
bakgrund och kontext. Fragan dr ocksa i vilken utstrickning resultatet ar
overforbart till andra religiosa sekter 4n de ovan namnda. Ett religiost sekteristiskt
sammanhang dr nagot rorligt och férinderligt, vilket gor att ssmmanhanget kan
variera i olika tider och paverka den nira familjemedlemmen pa olika sitt. Detta 1
sin tur paverkar den anhériges reaktioner. A andra sidan ir mekanismerna i
sekteristiska och totalitira rorelser likartade.

Huvudproblematiken dr som redan sagts inte den religidsa liran utan det totalitdra
styrelsesittet och de manipulativa metoderna (Jarva & Dahlgren, 2013). Huruvida
resultatet dr overforbart till andra grupper eller inte maste logiska resonemang
foras kring urvalsprocessen och analysprocessen.

5.3 Datainsamlingsmetoder

Den grundliggande idén med Grounded Theory ir att bygga teorier utifrin
empiriska data (Guvas & Hylander, 2003). Det ér en induktiv metod dar
utgangspunkten 4r att man ar teoretiskt fri, vilket betyder att man i sin studie inte
provar nagon teori, utan teorin ar nagot som vixer fram (Kvale & Brinkmann,
2009). Det handlar alltsa om att utveckla idéer fran aktuell datainsamling och
fanga komplexiteten i verkligheten genom att urskilja monster pa gruppniva
(Guvis & Hylander, 2003).

Grounded Theory dr sirskilt lamplig nir man vill utforska mellanminskliga
interaktioner och deras betydelser. Vidare limpar den sig da man exempelvis
behéver studera omraden dir teorier saknas eller dr sparsamt férekommande, for
att fa ett nytt perspektiv pa ett redan kint omrade, for att studera sociala processer
(Guvas & Hylander 2003).

I studien anvindes individuella 6ppna, icke-standardiserade intervjuer som f6ljt en
temaguide. Temaguiden har justerats allt eftersom datainsamling har framskridit
for att fainga de olika nyanserna 1 informanternas berittelser. Den sa kallade
trattekniken anvindes dar informanterna fick borja beritta sin historia (Hartman,
2014). Direfter blev fragorna mer och mer precisa.
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5.4 Bearbetningsmetoder

Analys och bearbetning har utgitt ifran de principer som finns f6r Grounded
Theory. Intervjuerna pagick under en lingre tid och vart efter som intervjuerna
blev firdiga borjade analys- och bearbetningsarbetet. Utgangspunkten var inte
nagon sarskild teori utan var 6ppenhet gentemot materialet. Intervjumaterialet
bérjade kodas. Kodningen ir ett sitt att organisera, reducera och kategorisera
materialet (Hartman, 2004). Materialet lyssnades igenom manga ganger och fragor
stalldes till data for att finna begrepp 1 materialet. Pa detta sitt skapades
substantiva koder. Substantiva koder dr koder som vixer fram ur materialet
(Guvias & Hylander, 2003). De substantiva koderna sammanférdes sedan till
preliminara kategorier. Kategorier hjilper oss att tolka och forsta foreteelser
(Hartman, 2004). Namn pa de preliminira kategorierna formulerades och dessa
mittades genom att ater lyssna pd intervjuerna och samla in ny data. I studien
vixte det fram fyra olika kategorier dir olika dimensioner av varje kategori
framtridde och dar det blev en pendelrorelse mellan dessa dimensioner.
Relationen och sambandet mellan de olika kategorierna eftersoktes. Sa
smaningom identifierades kdrnkategorin som dr central och kan beskriva vad som
ar fokus. Genom att kirnkategorin och de olika kategorierna identifierades skedde
en avgrinsning i den framvixande teorin, men pa grund av att det ar flera
kategorier forloras forhoppningsvis inte nyanserna i materialet. Under hela
analysprocessen har anteckningar, reflektioner, observationer och idéer skrivits
ner i form av memos som blev en hjilp nir teorin vixte fram.

5.5 Genomforande

Platsen for intervjuerna varierade. Hilften av intervjuerna dgde rum i personernas
hem, tre personer intervjuades i kyrkliga lokaler och en intervju gjordes per
telefon pa grund av det geografiska avstindet. Varje intervju tog mellan en och en
halv timme och tva timmar.

Innan intervjun borjade beskrevs de forutsittningar som giller utifrin de etiska
krav som Vetenskapsradet har stillt upp (Vetenskapsradet, 2001). Denna
information férmedlades bade muntligt och skriftligt. Direfter fick informanterna
skriva under ett medgivande. Aven bakgrundsupplysningar for vatje informant
fylldes i sasom dlder, bostadsort och yrke. Nar denna del var avklarad borjade
intervjun dir den utgick fran en temaguide. Intervjun spelades in efter att
information hade getts om att bandinspelningen endast blir ett arbetsmaterial.
Efter varje intervju var det tid for reflektion dar det avgjordes om ytterligare
teman behovde tas upp. Forhallningssitt under intervjuerna var 6ppenhet, icke-
virderande och empati. Informanterna erbjéds att aterkomma om de ville
fortydliga nagot eller behdvde tala om de kdnslor som vicktes upp. Ingen
behovde gora detta. Ganska snart uppnaddes mattnad da det blev tydligt att
problematiken och reaktionerna var likartade hos informanterna.
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5.6 Forskningsetiska fragestallningar

Utgangspunkten har varit Vetenskapsradets (2001) etiska krav som innebir att
deltagandet ska vara frivilligt, att informanten har ritt att avbryta sin medverkan
nir som helst utan ndgra negativa konsekvenser, att konfidentialitet kommer att
garanteras fOr informanten och de uppgifter som limnas, att de uppgifter som
limnas endast far anvindas f6r forskningsindamal.

Varje informant har fatt en muntlig och skriftlig information kring studiens syfte
och uppligg samt information om Vetenskapsradets etiska krav. Det gjordes klart
att deras medverkan ér frivillig och kan avslutas nir som helst utan nagra
konsekvenser. Direfter har de gett ett skriftligt medgivande.

Som en konsekvens av kravet pa konfidentialitet har studien vidgats sa att det inte
endast ar et religiost sekteristiskt sammanhang som undersoks. Detta for att
minska fokus pa de# sammanhanget och for att lasaren inte ska kunna dra
slutsatser som gor att informanterna kdnner sig otrygga.

6 Resultat

Huvudproblemet med att ha en nira familjemedlem i en religiés sekt dr sorgen
over att ha forlorat personen. Gradvis férsvinner den nira familjemedlemmen in i
ett sammanhang som ofta fran borjan har uppfattats som gott och karleksfullt,
men efterhand har personen bundits nirmare och narmare den religitsa sekten
och dess ledare. Ledaren far makten 6ver den nira familjemedlemmen och han
eller hon har tolkningsféretradet och anser sig vara férmedlare av Guds vilja.
Ifragasittande kan bemdtas med straff eller tystnad fran ledningen. Skulle
personen limna den religitsa sekten betraktas denna som dod. Anhorigas
inflytande 6ver och kontakt med den nira familjemedlemmen bryts helt eller
delvis. Den nira familjemedlemmen kan vara tvungen att avvisa den anhériga och
familjemedlemmen vill inte, kan inte, far inte ha kontakt med anhériga, vilket
skapar en sorg som tar sig uttryck i ilska, fortvivlan, ridsla, hoppléshet. De
anhoriga stravar efter att hantera forlusten genom olika strategier. Sorgen foérhéller
man sig till genom att hitta olika sitt att dova sig och lindra smartan, eller
uppticka meningsfulla uppgifter och sammanhang. Ilskan férhaller man sig till
genom att rikta den at olika hall eller i ridsla undvika den pa olika sitt. Skuld och
skam forhaller man sig till genom att bl. a. anklaga sig sjilv eller forsoka forsta de
orsaker och mekanismer som paverkat beteenden. Religion forhaller man sig till
genom att man tar avstand frin den som organisation och ideologi eller finna trost
1 gudstron. Gemensamt ar att de aktuella reaktionerna pa forlusten gar in i
varandra och kampen dr att hantera dess konsekvenser i livet. Ndr informanterna
hanterar konsekvenserna av férlusten blir livet uthdrdligt trots den smirta de har.

Att ha en nira familjemedlem i ett religiost sekteristiskt ssammanhang skapar
manga kianslor och komplexiteten dr stor. Kinslorna gar in i varandra och vixlar
over tid. I studien uttrycks detta genom en pendelrorelse. Pendelrérelsen uttrycker



inte ett motsatsforhallande utan snarare att informanten kan ha bada kinslorna
samtidigt men i mer eller mindre stor utstrickning beroende pa var man befinner

sig 1 pendelrorelsen.

Tabell 1

Kirnkategori:

Att forlora en nira familjemedlem och kampen for att hantera dess konsekvenser

i livet.

Kategori:
Att déva sig eller att hitta meningsfulla
sammanhang och uppgifter.

Déva sig: medicinering, hantering
av stress som paverkat den fysiska
hilsan, sjalvmordstankar, skira av
kinslan.

Hitta meningsfulla sammanhang eller
uppgifter: nitverk, hjilpverksamhet,
skriva debattartiklar, bocker mm.

Kategori:
Att kidnna skuld och skam elfer att
forsta sammanhanget.

Kinna skuld och skam: uppmuntrat
sina barn att vara med i religiost
sammanhang, gjort fel under barnets
uppvaxt, inte tillrickligt lyhord pa
grund av egna livsomstindigheter,
tororsakat konflikter i familjen, inte
uppfyllt foraldrarnas forvintningar,
vittnat mot sitt barn, att inte félja
gingse normetr.

Forsta sammanhanget: lita pa sin
overtygelse, forstd sina egna reaktioner,
reflektion Over de sekteristiska
mekanismerna, forsta och skapa
opinion.

Kategori:
Att kanna ilska och besvikelse e/fer att
kinna radsla for konsekvenserna.

Kinna ilska: mot sektledaren/ledning,
den nira familjemedlemmen, sig sjilv.

Kinna ridsla: for vilken bestraftning
den nira familjemedlemmen far, att
den lilla kontakt som eventuellt finns
ska brytas, att barnbarnen far illa, att de
barnbarn som inte ar med i en sekt ska
dras in och vindas emot mot- och
farforaldrar, for skraimmande
reaktionsmoénster hos sig sjilv och den
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nira familjemedlemmen.
Kategori:
Att ta avstand fran det organiserade Ta avstind: fran sektledaren,
religiosa sammanhanget e/fer att finna religionens organisation, ideologin, de
trost 1 religionen. etablerade samfunden som inte

tordomer de religitsa sekterna.

Finna trost: personlig tro som inte gar
genom nagon férsamling, lingtan efter
en gudstro men inte den i det religiosa
sammanhanget, gudstron inte en fraga i

deras liv.

6.1 Karnkategorin: Att forlora en nara familjemedlem och
kampen for hantera dess konsekvenser i livet.

Huvudproblemet med att ha en nira familjemedlem i ett religiost sekteristiskt
sammanhang dr upplevelsen av f6rlust och hur man hanterar den. I allvarliga
forluster verkar man pendla mellan 6nskan och hoppet om att fa tillbaka den man
forlorat och risken for att detta inte dr mojligt. Att férlora en néra familjemedlem
pa detta sdtt vicker manga reaktioner hos anhériga som till exempel sorg, ilska,
ridsla, skuld, skam, kdnslor och funderingar kring religion, fysiska sjukdomar.
Anhoriga forhaller sig till dessa reaktioner genom mer eller mindre medvetna
strategier. Sorgen forhaller man sig till genom att hitta olika sitt att déva sig och
lindra smirtan, eller uppticka meningsfulla uppgifter och sammanhang. Ilskan
torhaller man sig till genom att rikta den at olika hall eller i rddsla undvika den pa
olika sitt. Skuld och skam férhéller man sig till genom att bl. a. anklaga sig sjilv
eller férsoka forsta de orsaker och mekanismer som paverkat beteenden. Religion
forhaller man sig till genom att man tar avstand fran den som organisation och
ideologi eller finna trést i gudstron.

Gemensamt ar att de aktuella reaktionerna pa forlusten gar in i varandra och
kampen idr att hantera dess konsekvenser i livet. Nir informanterna hanterar
konsekvenserna av forlusten blir livet uthérdligt trots den smirta de har.

6.2 Kategori — Att dova sig eller att hitta meningsfulla
sammanhang eller uppgifter

Den forsta dimensionen 1 denna pendelrorelse dr att dova sig. Denna studie visar
att det dr smirtsamt att ha en nira familjemedlem 1 ett religitst sekteristiskt
sammanhang dir kontakten dr bruten helt eller delvis. Det handlar om en
avvisning fran familjemedlemmen eller att ledningen férbjuder kontakt med
familjen. Denna forlust upplevs sannolikt annorlunda dn nér det dr en forlust
genom déden. Informanterna kastas mellan hopp och fortvivlan. Det dr en sorg
Over att inte vara en hel familj och det innebar att sliktbanden bryts och
traditionen inte kan foras vidare. Dessa kinslor tillsammans med ilska, maktloshet
och hopploshet vill de dova eller lindra.
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Att ha en nira familjemedlem 1 ett religiost sekteristiskt sammanhang innebar bade
en kanslomassig och fysisk paverkan. For nagra innebir detta att de med hjilp av
medicinering far angesten och smirtan att minska sa att det ar mojligt att sova och
klara av vardagen. Samtidigt 4r upplevelsen att livet inte levs och kinslor som
glidje och tarar finns inte. Detta skapar en kansla av energiléshet som gor att
inspirationen férsvinner. Kroppens reaktion pa situationen ér att en del har
drabbats av fysiska sjukdomar som de anser vara relaterade till den stress de har
blivit utsatta for. Att aterhamta sig fran sjukdom innebir att de pa ett indirekt satt
tvingas hantera stressens paverkan pa dem. Flera informanter har 6vervagt
sjalvmord men hoppet om férindring dr ndgot som har hallit tillbaka. Det finns
ocksa de som hinger sig at sitt arbete, skdr av kidnslan och biter thop eftersom de
inser att de inte kan géra nagot och om de agerar kan det bli annu virre.

"lag ar alldeles forstelnad, men jag dter medicin, jag varken grater eller skrattar. Man lever
utanfor allting. Jag kan ga och titta, men dr inte med i livet, man dar utanfor’.

"Jag hade satt slangen frin aygasriret, men ndgot hill mig tillbaka”.
"Det var en trist tid och jag hade sa nycket att gira — jobbet blev riddningen”.

Den andra dimensionen i pendelrorelsen ér att hitta meningsfulla sammanhang
och uppgifter. Att hitta meningsfulla sammanhang och uppgifter dr strategier for
att 6verleva smirtan. Nédgra informanter har sokt professionell samtalskontakt,
men upplevelsen dr att de inte har fatt den hjilp de behovt. Istillet visar studien
att personens nitverk dr viktigt f6r den enskilda anhériga. Nitverket handlar bade
om relationerna inom familjen, men ocksa arbetskamrater och vinner.
Engagemanget i de sjalvhjilpsorganisationer som finns t ex FRI har varit ett sitt
att skapa hopp och att hantera sina reaktioner. Anhériga har gett varandra stoéd
och idven stottat avhoppare. Andra former av hjalpverksamhet har ocksa hjilpt till
for att hitta de meningsfulla ssmmanhangen. Flera informanter har skrivit
debattartiklar, forskningsartiklar, bocker, medverkat i TV-program for att bidra till
en eventuell férindring, men ocksa for att skapa en 6kad forstaelse.

"FRI har varit mycket viktigt for nig och likasd mina vanner. 1/ dnnerna bhar gjort att jag
orkar och de star kvar”.

"lag delade detta med min fru. Hade jag inte haft henne och hennes slkikt hade det blivit svart.
Man maste bygga upp ndtverk omkring sig for det gar inte att vara ensam i detta”.

"lag har skrivit en debattartikel om xxx i en av vara stirsta tidningar i landet”.

6.3 Kategori — Att kdnna skuld och skam eller att forsta
sammanhanget.

Den ena dimensionen i denna pendelrorelse dr att kdnna skuld och skam. Denna
kinsla handlar om att man som informant inte har férstatt hur allvarligt det
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religiost sekteristiska sammanhanget har varit och vilka konsekvenser det kunde
bli for den nira familjemedlemmen. Flera av informanterna har varit positiva fran
bérjan, men anklagar sig for att de inte upptickt i tid vilka mekanismer som finns i
rorelsen.

Skuldkanslorna giller olika saker hos olika informanter, t ex att de fran borjan har
uppmuntrat sina barn att vara med 1 ett religiost sammanhang eftersom de har
trott att detta skapar trygghet i barnets liv. De har velat f6rmedla en gudstro for
att hjilpa barnet med exempelvis dodsskrick. Forildrar undrar vidare vad de har
gjort for fel under barnets uppvaxt eller om de inte har varit tillrdckligt lyhorda for
barnets behov pa grund av egna livsomstindigheter. Ndgra informanter har
skuldkénslor for att de har orsakat konflikter och brak i1 familjen kring
konsekvenserna av att nagon eller nagra i familjen 4r med 1 ett religiost
sekteristiskt sammanhang eftersom det sociala livet paverkats 1 familjen och 16gner
har uppdagats. Andra informanter har skuldkinslor f6r att inte ha uppfyllt
forildrarnas férvantningar om att ga med i rorelsen. Tyngden och allvaret har
fordjupats nar man som forilder anvinder en andlig retorik mot barnet, vilket
ocksa skulle kunna innebira en skuld gentemot Gud. Man kan ocksa ha
skuldkénslor ndr man tvingats vittna emot sitt barn som ar med i sekten.

Skammen hos informanterna giller sjalva faktumet att de har en nira
familjemedlem som ar med i ett religiost sekteristiskt sammanhang vilket inte
foljer de gingse normerna.

"Det véirsta jag har giort dr att ta mina barn till kyrkan. Jag trodde att jag gav dem trygghet.
Skulden finns hela tiden. Jag tinker dag och natt. Jag kan inte somna och stinga av huvndet”.

" Allting handlar om familjen och barnen. V'ilka du dan mdter undrar de vad ens barn gor. Jag
sdger som det ar, men_fol tycker att det dr jatte obehagligt. Jag gar ofta undan och andra
undyiker att prata ndr jag dr med. Det kdnns jobbigt”.

Den andra dimensionen i pendelrorelsen dr att forsta sammanhanget. Nar
informanterna forstar sammanhanget blir situationen mer hanterbar. For flera
informanter 4r det inte moijligt att kompromissa med sin egen Gvertygelse och nir
de val har blivit medvetna om att bade familjemedlemmen och de sjilva som
anhoriga har blivit f6rda bakom ljuset vicker detta méinga kinslor. Flera av
informanterna vidhaller sin kritiska hallning, litar pa sin 6vertygelse och for fram
den inf6r sig sjilva och andra. For vissa informanter kan detta innebira att de nira
familjemedlemmarna som dr med i den religitsa sekten bryter helt eller delvis med
dem.

Kianslomaissig forstaelse ar viktig och handlar om att man vill forsta sina egna
reaktioner kring sorg, ledsnad, ilska och bitterhet. En annan viktig aspekt av
forstielse dr att reflektera Over de sekteristiska mekanismerna och andra
mekanismer som finns exempelvis i familjen eller relationellt mellan foraldrar och
barn som kan forklara varfér familjemedlemmen har blivit uppslukad av det
religiost sekteristiska sammanhanget. Att ldsa litteratur i &mnet har varit virdefullt.
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I vissa fall handlar det om att forstd vad som hinder och i andra fall leder det till
att man vill agera, sprida den kunskap man fatt och skapa opinion. Nir den
anhorige far en forstaelse blir det littare att uthirda de kinslor man har.

"Jag skrev ner allt och alla handelser for min egen skull. Jag birjade sedan resa omkring och
fotograferade miteslokaler. Det blev ett manus som dels tidningarna fick del av och som ledde till
en bok”.

"Det blev en vardnadstvist om barnen och dér var jag med och vittnade mot mitt eget barn. Han
tycker att jag har tagit barnen ifran honom. Detta har varit sa svart men jag var tvungen”.

6.4 Kategori — Att kdnna ilska och besvikelse infor
situationen eller att kanna radsla for konsekvenserna

Att ha en nira familjemedlem i ett religiost sekteristiskt sammanhang skapar
minga kanslor hos informanterna som sorg, skuld och skam, avstindstagande
fran religionen som organisation och dven ideologi. Dessa kinslor ér integrerade
med varandra och kan leda till ilska, besvikelse och ridsla.

Den ena dimensionen i pendelrorelsen ér att kiinna ilska och besvikelse infor
situationen. Det handlar om ilskan 6ver att nagon har férorsakat att
informanterna har férlorat kontakten med en nira familjemedlem. Ilskan ér frimst
mot sektledare/-ledningen och den nira familjemedlemmen men den kan ocksa
riktas mot sig sjilv. P4 ett manipulativt sitt har sektledare/-ledningen spelat ut
forildrarna i1 barnets liv och sektledaren har intagit en avgérande roll i den nira
familjemedlemmens liv. Samma mekanismer anvinds av sektledare/-ledningen
mot anhoriga dven nir det dr forildrar, syskon, make/maka som ar med i den
religiosa sekten. Vissa familjemedlemmar tycker att detta ar bra, medan andra
skulle vilja att relationerna till familjen sdg annorlunda ut. De kan inte och far inte
lita familjen inta en roll i deras liv. Sektledaren/-ledningen avgor hur
minniskorna ska leva sina liv. I flera fall ser de till att de ekonomiska tillgangar
som den nira familjemedlemmen har utnyttjas av rorelsen. Sektledaren/-
ledningen har tolkningsféretridet bade i hur den néra familjemedlemmen ska leva
sitt liv och hur han eller hon ska tro. Sanningen manipuleras och det sker 1 Guds
namn, vilket gor att det blir en dnnu storre tyngd. Det betyder att om man

motsitter sig detta dr det inte bara mot sektledaren/-ledningen utan ocksa mot
Gud.

Ilskan kan ocksa riktas mot den nira familjemedlemmen som later sig bli
manipulerad. I sina konkreta liv uttrycker de vad sektledaren/-ledningen har lirt
dem och kan t ex avvisa sin far genom att siga att de har en annan far, nimligen
Gud. Denna avvisning fran den nira familjemedlemmen skapar ilska, men ocksa
besvikelse 6ver konsekvenserna och den anpassning det innebdr f6r den nira
familjemedlemmen att vara med i en sekt. Anpassningen handlar om

att de ger upp sina egna liv, trots resurser och foérutsittningar for nagot annat.
Sektledaren/-ledningen tar sig tolkningsforetride, men den nira
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familjemedlemmen tilldelar dem det ocksd. Att de gor detta skapar ilska och
besvikelse hos informanterna.

Ilskan kan ocksa riktas mot sig sjdlv som anhoérig. Det giller framforallt fordldrar
som har barn som dr med 1 ett religiost sekteristiskt sammanhang. Som féréilder
inser man t ex att man tidigare har uppmuntrat sina barn att vara med i religitsa
sammanhang dir syftet har varit att ge trygghet eller att man har trott pa
sammanhanget och inte insett att de behéver varna eller sitta grinser nir barnet
sjalv har visat intresse for andliga rorelser.

"Det enda sdttet att bryta sammanhanget ar att sitta en kula i sektledaren”.

"“Jag gar inte med pa att mina barn gar med till xxx forran de dr myndiga, men ndr jag akte
bort tog min man med dem dnda. Han ljog for mig och sa att han skulle dka till en slkikting

med barnen, men det visade sig att de var pa moten istillet. Han hade lurat mig och fort mig

bakom ljuset”.

"Hon hade stralande slutbetyg, men utbildade sig inte. Det var sa eftersom man inte skulle
utbilda sig. De ska ligga lagt och satsa pa religionen”.

Den andra dimensionen i pendelrorelsen ir att kinna ridsla for konsekvenserna.
Den kan besta i att inte veta vilken bestraffningen blir for den néra
familjemedlemmen om han/hon inte foljer sektledarens/-ledningens vilja.
Bestraffningen kan handla om att par separeras och inte fir ha sexuellt umginge
under en tid. Den kan ocksa handla om att den nira familjemedlemmen méts med
tystnad. Detta gor att den nira familjemedlemmen kan bli mycket ensam eftersom
de ocksa har brutit med sin familj och sina vinner. Detta skapar en villradighet
och ridsla hur de kan hjilpa sin familjemedlem pa bista sitt.

Andra ridslor handlar om risken att den eventuella kontakt som finns bryts. I
manga fall ir kontakten helt bruten och i andra fall finns det lite kontakt kvar med
de nira familjemedlemmarna. Det gér att de anhériga blir ridda f6r vad de sdger
och gor eftersom det kan i virsta fall resultera i att kontakten helt bryts. Det finns
ocksa en ridsla att barnbarnen far illa 1 det religiost sekteristiska sammanhanget.
Nir de anhériga har ifragasatt hur barnen behandlas, att smé barn inte trostas
eftersom de grater 1 “kottet” har detta ibland lett till att kontakten bryts. En del
barnbarn dr inte med 1 det religiost sekteristiska sammanhanget och da blir
anhoriga ridda for att de ska bli indragna 1 det och att de ska vindas emot sina
far- och morforaldrar.

Ytterligare ridslor dr skrimmande reaktionsmoénster hos den nira
familjemedlemmen eller hos sig sjilv. De anhoriga har manga starka kinslor av t

ex ilska och radslan bestar 1 hur man kanaliserar den om man moter sektledaren.

"Den storsta oron just nu dr att forlora barnbarnen”.
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"Jag har haft tankar pa att ta livet av sektledaren och jag vet inte hur jag skulle reagera om jag
kom korande i bilen och mitte sektledaren”.

6.5  Kategori — Att ta avstand fran det organiserade
religiosa sammanhanget eller att finna trost i religionen.

Att ta avstand frin det organiserade religiésa sammanhanget dr den fOrsta
dimensionen i denna pendelrérelse. Ett stort problem ir vad religionen har stallt
till med 1 deras liv. Avstandstagandet handlar dels om hur deras
familjemedlemmar har drabbats och dels sekternas ideologi. Dessa bada
dimensioner hinger nira samman.

Den storsta kritiken riktas mot religionens organiserade sammanhang. I Guds
namn har sektledare/-ledning manipulerat minniskor, utnyttjat manniskors
vilsenhet och andliga lingtan. Det blir en personupphéjelse som handlar bade om
att sektledaren sjilv hojer upp sig och att medlemmarna gor det, vilket resulterar i
att sektledaren blir ”helig” bade i sina egna 6gon och i medlemmarnas 6gon.
Dirfor kan sektledaren avgdra hur manniskor ska leva sina liv, vem de ska gifta
sig med, hur de ska tuktas, hur de ska tro och leva sitt liv sa att Gud inte ska
straffa dem genom olyckor. Flera av informanterna har litat pa sektledaren/-
ledningen, men nir det blir uppenbart hur allt hinger samman blir besvikelsen
och ilskan stor med f6ljd att de ifragasitter religionen och dess ledare och
organisation.

Informanterna tar ocksa avstand fran sekternas ideologi och hur tron uttrycks. I
nagot fall har de anhériga uppfattat att sekten har ifragasatt den traditionella tron
pa Jesu gudomlighet. I de fall informanterna sjilva har en kristen 6vertygelse blir
detta en kritisk punkt och leder till ett ifragasittande av rérelsens grund. Andra
ideologiska ifragasittanden 4r mans och kvinnors stéllning inom rorelsen.
Informanterna har beskrivit hur man som kvinna inte fir vara for stark, att
mannen ir éverhuvudet i familjen och avgor hur saker och ting ska vara, vilket ses
som en konsekvens av deras tolkning av gudstron. Ytterligare exempel pa ett
svart/vitt sitt att uttrycka tron dr att man dr antingen frilst eller f6rdémd. Tron
blir fundamentalistisk och 1 manga stycken en bokstavstro. Detta tar
informanterna avstand ifran och ddrmed ifragasitter man det sekteristiska
sammanhangets ideologi.

Ytterligare ett perspektiv pa detta dr besvikelsen 6ver att de etablerade kyrkorna
och samfunden inte f6rdomer de aktuella religiésa sekterna. Aven detta skapar ett
ifragasittande av religionen. Dessa erfarenheter som ofta har dgt rum under
manga ar gor att det for vissa av informanterna dr svart att komma till en kyrka
dven om den inte alls har med det religiost sekteristiska sammanhanget att gora,
darfor att det vicker upp svara kinslor. En del kan tinka sig att komma dit och da
haller man prister och andra representanter pa avstand och tycker att det 4r fullt
tillrickligt t ex att lyssna pa musiken. Att vara medlem i ett samfund dr f6r manga
anhoriga inte att tinka pa. Med anledning av de erfarenheter som informanterna
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har fatt sitter de upp tydliga granser i vad de accepterar och vad de vill utsitta sig
for.

Det finns ocksa informanter som menar att de har tagit avstand fran gudstro, men
vet inte om det beror pa de erfarenheter de har fitt genom det religiost
sekteristiska sammanhanget eller om de anda skulle ha tagit avstand.

"lag har inte kvar sa mycket till gudstro, men om jag dnda har lite kommer det aldrig att ga
genom nagon_forsamling. Det dr en relation mellan mig och Gud”.

"Ibland tinker jag att jag skulle ga till kyrkan och lyssna pa julmusik, men det gar inte. Jag
hor bara inom mig sektledaren ndr hon predikar’.

Den andra dimensionen ir att finna trost i religionen. Manga av informanterna tar
avstand frin religionen i dess organiserade sammanhang, men tar inte avstand frin
en tro pa Gud som de kan finna trést 1. Flera informanter menar att tron ér viktig
och var och en maste hitta en personlig tro, men den gar inte genom nagon
forsamling. For nagra informanter har tron férsvunnit 1 perioder, men de har
hittat den pa sitt eget sitt igen dir tron inte blir en auktoritetstro utan nagot
personligt integrerat 1 deras liv. Det innebir att de nagon gang ibland soker sig till
gudstjanster, men de dr dock inte medlemmar och de soker sig dit pa sitt eget sitt.
Andra informanter menar att lingtan efter Gud och den trygghet tron kan
innebdra finns alltjimt i dem, men de finner inte detta i det religitsa
sammanhanget eftersom de har blivit skadade av det. For vissa informanter dr
tron inte en fraga i deras liv.

"Gud bjdlpte mig genom den svara processen”.

"Det hénder att jag gir till kyrkan, alla helgons dag dr fin. Det dr sd fin musik da, men jag
ber inte med i troshekdnnelsen, jag dr sa drlig s jag star inte och ljuger i Ryrkan. Jag kan
lyssna pa vad de siger. NN dr ju en sadan dér folklig prist”.

7 Diskussion
71 Metoddiskussion

Klassisk Grounded Theory har anvints i studien for att undersdka vilka reaktioner
anhoriga far nar de har en nira familjemedlem 1 ett religiost sekteristiskt
sammanhang. Den valda metoden ar sirskilt limplig nér sociala processer ska
studeras och nir det dr en sparsamt férekommande forskning inom omradet.
Metoden ir limplig pa grund av dmnets kinslighet. Den kumulativa effekten vid
intervjuerna har varit en hjilp. Kvantitativa metoder som kriver ett stort
intervjuunderlag hade troligen inte varit lika bra utifran det valda dmnet.

Att anvinda denna metod innebir en férutsittningslos ansats. Exponering for ett
nytt forskningsfilt har skett dir den objektiva hallningen har varit viktig. Att vara
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helt objektiv och i1 avsaknad av forforstdelse ar inte mojligt. Informanterna hade
kunskap om forfattarens bakgrund som anstilld 1 Svenska kyrkan. Fragan kan da
stillas 1 vilken utstrickning detta har himmat informanterna sa att de riskerar att
bli alltfor forsiktiga i sina uttalanden. A andra sidan kan forforstielsen gora att
informanterna uppfattar att det finns en kunskap om och 6ppenhet f6r den
religiosa kontexten i stort, vilket ocksa kan skapa en kinsla av att bli forstadd.
Moijligen har inte detta inverkat negativt eftersom informanterna har beskrivit sina
reaktioner pa ett tydligt sitt.

Flera kvinnor 4n man tackade nej till att delta i studien. Detta hade kanske kunnat
medfora att eventuella skillnader i reaktionsmonster mellan kénen inte
framkommit tydligt. Dock var inte syftet att underséka sidana skillnader och de
reaktioner som beskrivs i resultatet fanns i bade de kvinnliga och manliga
deltagarnas berittelser.

Platsen fOr intervjuerna varierade. I nagra fall intervjuades informanterna i sina
hem, andra informanter pa forfattarens arbetsplats, nigon informant i ett
forsamlingshem och ytterligare nigon telefonintervjuades. Hypotetiskt sett skulle
ytterligare material kunna framkomma i de intervjuer som dgde rum i
informanternas hem eftersom de kdnner sig trygga dir. Att vara i en lokal dar
kyrkan 4r huvudman skulle eventuellt kunna vara himmande med anledning av
den problematik som underscks. I en telefonintervju gar kroppsspraket forlorat.
Kroppsspraket kan férdjupa ordens betydelse. Processen visade dock inga tecken
pa att dessa implikationer var menliga for studiens resultat.

Vid intervjun fick informanterna beritta sin berittelse som ocksa rymmer den
smarta som finns eller har funnits i deras liv. Det har varit viktigt att lita dem ge
sin egen berittelse och beskriva vad som dr de frimsta svarigheterna och
reaktionerna ndr man har en nira familjemedlem i ett sidant sammanhang. En
fraga som da kan stallas ar vad det blir for karaktir pa en sadan intervju? Svar soks
som motsvarar studiens syfte, men for informanten kan svara kinslor rivas upp
och intervjun kan bli av bearbetande karaktir. Det skulle kunna bli en risk att
samtalet blir av stodjande karaktir i en sadan situation och att den vetenskapliga
objektiviteten minskar. Anvindandet av temaguiden som skapar ramarna for
samtalet minskar den risken och skapar uppmirksamhet pa detta. Dessutom efter
avslutad intervju erbjods informanterna att aterkomma om de ville komplettera
intervjun med nagot som de inte tog upp pa grund av de kinslor som vacktes.

Studien skulle kunna skapa omedvetna férhoppningar hos informanterna om att
torandringar dr mojliga. Detta avser frimst de personer vars anhoriga fortfarande
ar med i det religiost sekteristiska sammanhanget. Uppgiften i studien édr dock att
pa ett medvetet och vetenskapligt sitt lyfta upp den aktuella problematiken. I
bista fall kan det leda till en f6rindring som kan fa betydelse f6r den enskilda
individen. De olika férvintningarna pa studien skulle kunna innebira ett etiskt
dilemma. Nir forskning dger rum dar starka kanslor dr 1 omlopp finns en risk att
motiven kan se olika ut hos informanterna och den som genomfér studien.
Medvetenhet om detta dilemma dr viktig. Om forskningen inte vagar nirma sig
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liknande svira omraden kommer dock heller inte nagon kunskapsinhimtning att
ske.

7.2 Resultatdiskussion

7.2.1 Att forlora en nara familjemedlem och kampen for att for
att hantera dess konsekvenser i livet.

Studien handlar om den f6rlust det innebdr nir en nira familjemedlem gar in 1 ett
religiost sekteristiskt sammanhang och hur de anhériga 6verlever denna situation.
Resultatet visar att det dr en mycket komplex och kaotisk situation for de anhoriga
dir det finns manga kinslor som sorg, ilska, besvikelse, ridsla med mera som
vixlar 6ver tid. Anhoriga har att forhalla sig till situationen och till sina kdnslor
och de utvecklar olika strategier for att 6verleva. Studien visar att informanternas
egna psykiska resurser dr viktiga for hur det blir f6r de anhoriga. Enligt Bowlby
(2000) ir den kirleksfulla omvardnaden det som skapar tillit hos manniskan och
den bindning som manniskan utvecklar paverkar personlighetsutvecklingen och
hur samspelet blir med omvirlden.

Antagligen innebir detta att en persons egna psykiska resurser blir storre och detta
underlittar f6r en minniska som hamnar i svara situationer. Trots den komplexa
och kaotiska situationen som de anhériga kan uppleva finns anda nagon slags tillit.
Frankl (1986) menar att viljan till mening i livet ar en stark psykisk drivkraft och
om personen dessutom har ett starkt KASAM, det vill siga kdnsla av
sammanhang, blir den svara situationen mer hanterbar f6r dem. Antonovsky
(2005) menar att de tre komponenter som ingar i KASAM ir att tillvaron ar
meningsfull, begriplig och hanterbar och detta paverkar minniskors férmaga att
klara av motgingar i livet.

De anhoriga har levt under manga ar i denna sviara situation. I vilken utstrickning
ar detta en forsvarande komponent? Kanske paverkas manniskor trots psykiska
resurser och ett starkt KASAM idnda negativt av den raidande situationen om den
pagatt under en lingre tid.

7.2.2 Att dova sig eller att hitta meningsfulla sammanhang eller
uppgifter

Att ha en familjemedlem 1 ett religiost sekteristiskt sammanhang innebir en
torlust. Schwartz (1986) beskriver i sin studie kring férdldrar som férlorar sina
barn i sekter att de upplever att sekten hotar familjens mal, att familjens auktoritet
utmanas och att sekten Gvertar férildrarollen. Detta innebir en komplex forlust.
Den sorgeprocess som forlusten utléser blir nagot annat dn nér en person har
dott. Informanter menar att om familjemedlemmen var déd kunde han/hon
sorjas, men hela tiden finns hoppet om att personen ska komma tillbaka igen.

En f6rlust dr 6vervildigande och tar hela individen 1 ansprak, kroppen, tankarna,
kinslorna, sinnesupplevelserna och motoriken (Carlander, 20006). Detta dr nigot
som tydligt kommer fram i intervjuerna med informanterna. Freud (1917/2003)
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talar om sorg och melankoli och i bada fallen ror det sig om en forlust. Vidare
menar han att vid melankoli 4r personens sjilvkansla paverkad, forstimningen ar
stor och forlusten omedveten. Nir anhoériga forlorar en nira familjemedlem ar det
en forlust, reaktionen ér sorg och forlusten dr medveten. De kastas mellan hopp
och fortvivlan och f6r manga har detta pagitt under méanga ar. Sorgen ir inte ett
sjukligt tillstind och den gar over.

Mboijligen visar resultat pa att de anhérigas reaktion dr det som Carlander (2000)
kallar ett tredje tillstind, ett tillstind mellan de ovan nimnda positionerna. Det
tredje tillstaindet handlar om en komplicerad sorg, en utdragen process som anda
inte ska klassas som depression.

Oreo och Ozgul (20006) visar i sin undersokning av forildrars sorg da deras vuxna
barn anvinder droger, att ha ett barn med drogproblem innebir erfarenheter av
ilska, ridsla, skam, skuld, fértvivlan, hjilpléshet och ledsnad hos forildrarna.

Liknande reaktioner har mirkts i klinisk verksamhet hos anhoriga till missbrukare
overhuvudtaget (Ditzler & Ditzler, 1993). Eftersom det upplevs som en forlust
nir en familjemedlem gar in en sekt dr det antagligen sa att liknande reaktioner
vicks dven hos de anhériga. Det handlar alltsa om férlust av personen och
relationen, vilket torde innebdra samma problem oberoende av om det ar i
forhallande till droger eller sekter. Precis som livet hade sett annorlunda ut om
drogerna inte hade funnits, hade det sett annorlunda ut om familjemedlemmen
inte hade varit med i sekten.

Sorgen vid barns drogproblem ir tvetydig, komplicerad och utdragen (Oreo &
Ozgul, 20006), vilket ocksa ir fallet med den sorg som forildrar kan kinna da deras
barn dr med 1 religiosa sekter.

De anhoriga hittar mer eller mindre medvetna strategier: en del finner att
medicinering ir ett sitt att uthdrda smiértan, andra Gverviger att ta livet av sig, en
del har f6rmaga att skira av kdnslan och hinge sig dt exempelvis sitt arbete.
Manga faktorer finns 1 hur de anhoriga klarar av situationer med avvisning, forlust
och sorg. Oreo och Ozgul (2000) belyser problematiken utifran idén om olika
anknytningsftérmagor. De anser att trygg anknytning kan vara ett skydd mot
psykologisk utmattning medan otrygg anknytning ar en riskfaktor for att Gverleva
och anpassa sig till forlusten.

Detta resultat kan méjligen 6versittas till anhoriga som har forlorat en nira
anhorig 1 ett sekteristiskt sammanhang. En person som har fatt kirleksfull
omvardnad respekterar sig sjilv och darfor dr det inte uteslutet att dessa personer
har en trygg anknytning eller bindning som har foérvirvats tidigt 1 livet eller genom
senare relationer. De informanter som hade svart att kompromissa med sin
overtygelse visade en tilltro till sig och tycktes behalla sin sjilvaktning, vilket kan
vara uttryck for en sadan trygghet.
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Ytterligare en faktor i hur anhoriga klarar av att ha en nira familjemedlem i ett
religiost sekteristiskt sammanhang kan vara KASAM, “kinsla av sammanhang”.
Antonovsky (2005) talar om att en person kan ha stark KASAM trots att allt 1
livet inte ar begripligt, hanterbart och meningsfullt, om personen har livssektorer
som hon eller han upplever som viktiga, begripliga, hanterbara och meningsfulla.

Att ha en nira familjemedlem i ett religiost sekteristiskt ssmmanhang innebir en

stor smirta i livet da det kan vara svart att hitta det meningsfulla i livet. Tydligt ar
att anhoriga klarar av problematiken pa olika sitt och sannolikt har detta att gora
med hur stark KASAM de har allmint utifran andra virden 1 livet.

Slutsatsen dr att anhoriga till sektmedlemmar verkar ha liknande reaktionsménster
som vid jamforbara forluster. De utvecklar olika strategier for att hantera dessa
reaktioner. Den anvinda strategin kan bero pa vilka grundliggande psykologiska
resurser man har.

7.2.3 Att kidnna skuld och skam eller att férsta sammanhanget

Sorg ir ett komplext tillstind dir skuld och skam ingar. Informanterna uttrycker a
ena sidan skuldkinslor, 4 andra hur de forsoker att forsta sammanhanget. Skuld
kan vara littare att bira eftersom man kan dela den med andra medan skam bir
man sjilv och ir ordlés. Informanterna aterger hur det ofta littar nir de berittar
for andra om sin skuld. Ibland kan skuld fungera som ett férsvar mot skam, och
tvartom. Det gor att skuld och skam dr sammanflitade, vilket ar tydligt i
informanternas berittelser.

Skulden dr kopplad till den straffande delen av 6verjaget och skammen till
jagidealet (Beck-Friis, 2005). Skammen kan ha bade en sund och osund sida och vi
kan behdva den f6r att komma nira mianniskor och bevara kontakten med dem
(Beck-Friis, 2009). Kjellgvist (2000) talar om detta i form av den r6da, mogna och
den vita primitiva skammen. Skuld och skam kan ocksa blockera férmagan att
kinna sorg (Beck-Friis, 2005). Avvisning ar nagot som kan framkalla skam vilket
informanterna har fitt erfara genom avvisning fran framférallt den nira
familjemedlemmen. Hur skammen blir f6r informanterna har antagligen att gora
med hur den egna anknytningen har varit. I vissa fall kanske den t o m blockerar
sorgebearbetningen av att ha en nira familjemedlem i ett religiost sekteristiskt
sammanhang. I resultatet framkom det att anh6riga kan kdnna skuld f6r att de
fran borjan lit t ex barn delta i det religiosa sammanhanget. De tyckte att de borde
ha forstatt bittre, men de lurades att tro att det var bra f6r barnen. Jarva (2009)
och Jirva och Dahlgren (2013) menar att manipulation dr ett typiskt drag hos
sekter.

Forildrar upplever det som ett stigma att ha ett barn med drogproblem, vilket
leder till att man skams och blir isolerad (Oreo & Ozgul, 2007). Likartade
reaktioner aterfinns ocksa hos forildrar som har barn 1 religitst sekteristiska
sammanhang. Att ha barn i en religids sekt som inte har nigon kontakt med
forildrarna kan upplevas som att man inte passar in i det sociala sammanhanget.
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Vissa informanter sager att de undviker att ha kontakt med andra. Detta ar ju ett
sitt att hantera skammen pa, men som inte dr konstruktivt f6r dem sjélva.

Att forsta ssmmanhanget, sitta sig in 1 sina egna reaktioner, reflektera kring de
mekanismer som finns i sekterismen kan vara en salutogen strategi eller
copingstrategi (Antonovsky, 2005) for att hitta balansen nir skuld, skam och
anklagelse vill ta 6verhanden. Informanterna gor detta genom att ldsa, skaffa
information, férdjupa kunskapen, skriva debattartiklar och bocker, medverka i
TV-program mm. Detta 6verensstimmer med Singer (1986) och Goldberg och
Goldberg (1989) i arbete med forildrar som har forlorat barn i sekter. Detta kan
ocksa tolkas som ett rop pa hjilp, eller ett férsvar mot skulden och skammen.
Antonovsky (2005) menar att strategier kan vara mer eller mindre effektiva och
andamalsenliga. Ibland kan de till och med vara patogena. Det ar individuellt vad
som dr dndamalsenligt och varje person maste hitta sin egen strategi. Manniskor
med en stark KASAM viljer de resurser som ér mest andamalsenliga for att 16sa
sitt problem.

Slutsatsen 4r att anhoriga maste brottas med sin egen roll i situationen att ha en
nira familjemedlem 1 en religiGs sekt, bade ndr det giller varfor det blev sa och
hur man ska hantera den inf6r sig sjilv och omgivningen nu och i framtiden.
Personens anknytning kan bli en grund for hur skulden och skammen blir i
personens liv.

7.2.4 Att kdnna ilska infor situationen eller kdnna radsla for
konsekvenserna

Ilska och radsla har antagligen sin frimsta grund 1 den avvisning som de har blivit
utsatta for. Forlusten upplevs som en krinkning. Ilskan riktas framforallt mot
sektledaren/-ledningen, mot det totalitira och auktoritira draget som enligt Wallis
(1975), Lifton (1989), Jarva och Dahlgren (2013) ér karaktaristiskt for sekter. Den
kan ocksa riktas mot den nira familjemedlemmen och sig sjilv. I intervjuerna
uttrycks ridsla for att den nira familjemedlemmen ska bestraffas, for att forlora
den eventuella kontakt som finns, for skrimmande reaktionsmonster hos den nira
familjemedlemmen eller for sig sjalv och sina egna reaktioner.

Ilska och ridsla dr en del av de primira affekter som minniskan 4r utrustad med.
Bland de primira affekterna finns férutom ilska och radsla, férvining, intresse,
lidande, gliddje, avsky, dckel och skam (Tomkin, 1995). Affekterna hirstammar
fran kroppens biokemiska processer, frin psykologiska och sociala erfarenheter
och fran var biologiska mognadsprocess (Sigrell, 2000). Fér informanterna kan
man sirskilt lyfta fram betydelsen av psykologiska och sociala erfarenheter. Under
manga ar har informanterna kontinuerligt blivit utsatta for avvisning bade psykiskt
och socialt.

Carlander (20006) menar att ilskan och ridslan kan ha ett evolutionirt
overlevandsperspektiv. Ilskan har som frimsta syfte att virna integriteten och
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sitta nodvandiga grinser medan radslan behover vi for att ridda livet och hitta
nodvandiga strategier infér hot.

Ilska och radsla dr dominerande affekter hos informanterna och de ir ett skydd
for dem. I vissa fall har ilskan gatt 6ver till hat dir oférsonlighet finns.
Informanterna har levt med situationen under ling tid och ocksa med sin ilska
och ibland dven hat. F6rmagan att kunna hirbérgera svira kinslor kan antagligen
relateras till det stod man fick tidigt i livet. Aven om de har resurserna att kunna
hirbirgera svira kanslor riskerar den langa tidperioden att skapa hopploshet,
ledsnad, uppgivenhet.

I denna studie dr det mest mén som har stillt upp i intervjuerna. Fragan kan stillas
kring konsskillnader 1 olika reaktionsmonster 1 en sadan svar situation? Ar det sa
att man har mer tillgang till ilska 4n kvinnor? I sidana fall skulle detta kunna
torklara varfor fler mén stiller upp i studien.

Slutsatsen ar att bade ilska och ridsla kan hjilpa de anhoriga att 6verleva. Ilska
kan tolkas som en mer utagerande reaktion medan radslan kan ses som mer
passiv. Ilskan kan uttrycka viljan att skada tillbaka, utan nédvindigtvis faktiska
skadehandlingar. Riadsla kan gbra att man inte tar risken att géra situationen virre.

7.2.5 Att ta avstand fran religion eller att finna trost i den.

De erfarenheter som informanterna har fatt av denna typ av religiés grupp har
ocksa paverkat deras syn pa och relation till tro, religion och Gud i allménhet. I
livsaskadningshistorien har det forts diskussioner kring det som kallas teodicé-
problemet: hur man forenar tron pa Gud med erfarenheter av svarigheter, lidande
och ondska. Minniskor kan anklaga Gud foér dessa erfarenheter och ta avstind
fran Gud och religion.

I intervjuerna framkom det att informanternas avstandstagande giller framst
religionen som institution och ledare/ledning som anser att enbart de har
sanningen. Det finns lite forskning kring hur sidana anhériga upplever detta och
darfor kan det vara fruktbart att jimféra deras reaktioner med avhoppares. Singer
(2003) skriver att avhoppares reaktioner kan handla om t ex depression,
alienation, ensamhet, lagt sjalvfortroende och dilig sjilvuppskattning, fobi-
liknande drag inf6r social kontakt, radsla f6r grupper, misstro mot professionella.
Johansson (2009) menar att avhoppare ér kansliga for nya auktoriteter och har latt
att kinna sig misstinksamma, manipulerade och utnyttjade.

Det kan ocksa finnas en kinsla av att hamnat i ett andligt tomrum och att man har
mist sin gudsrelation (Sveinall, 2000). Flera av dessa reaktioner kan man uppticka
hos informanterna som t ex att deras avstandstagande fran det religitsa
sammanhanget skapar en slags alienation och ensamhet, ridsla for det religiGsa
och att bli alltfér indragen, ridsla och kritik mot professionella, t ex prister trots
att de inte har med den religitsa sekten att gora.
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Flera informanter uttrycker att de 4nda funnit trést i religionen, i en sjalvstandig
personlig relation mellan sig och Gud, d v s inte nigot som gar genom en
forsamling eller institution. Detta kan tolkas utifran teorierna om
gudsrepresentationer. Rizzuto (1981) menar att en gudsrepresentation bildas av
minnesmaterial fran bade de verkliga forildrarna och idealiserade forildrar. Den
kan innehalla komponenter som ger lugn, trost, inspiration och mod, men ocksa
fruktan och skrick. Om det blir avstindstagande eller sdkande efter trést beror
nog pa vilken gudsbild eller gudsrepresentation man har sedan tidigare.
Informanterna sitter upp tydliga granser kring sin egen trosutovning eftersom de
ar ridda och behover skydda sig, men finner samtidigt trést i Gud.

Slutsatsen dr att medan anhériga far en negativ uppfattning om religionens yttre
institutionella och kollektiva uttryck kan den personliga tron fortsitta att vara av
betydelse fast den har blivit komplicerad och problematisk. Den gudsbild som de
har kan hinga samman med relationen till férildrarna och deras anknytning.

8 Konklusion och implikation

Att forlora en nira familjemedlem i ett religiost sekteristiskt sammanhang ar en
stor och smartsam upplevelse for de anhoriga. De har en kamp for att kunna
hantera konsekvenserna av denna forlust. Forlusten vicker upp manga reaktioner
som t ex sorg, ilska, ridsla, skuld och skam. Olika strategier utvecklas for att
hantera dessa reaktioner. Manga vill hitta det salutogena perspektivet i sina liv.
Det tycks vara s att anhoriga som hittar meningsfullheten i livet och som inser att
de inte kan kompromissa med sig sjilva tycks dnda kunna hantera den konkreta
situationen dven om den inte forbittras eller till och med blir sdimre. Strategierna
verkar vara beroende av vilka psykologiska resurser man har dir personens egen
anknytning kan vara en grund. Det anknytningsmonster vi har, det stéd vi har fatt
tidigt i livet och den bild vi format av oss sjilva och andra bir vi med oss och
detta paverkar hur vi férhaller oss till smirtsamma situationer i livet. Ilskan och
ridslan kan vara en hjilp f6r de anhoriga att 6verleva diar nédvandiga grinser
sitts. Aven om de anhériga har en grundtrygghet i livet blir tidsfaktorn en
torsvarande komponent. Mianga anhdriga har levt med situationen under manga ar
och detta dr nagot som drinerar dven om man har egna resurser att klara av svara
situationetr.

9 Fortsatt forskning

Nista steg i forskningen skulle kunna vara att undersoka vilka andra psykologiska
resurser som 4r avgorande for hur personen kan leva med den svara livssmartan. 1
det kliniska arbetet 4r det viktigt att det finns en kunskap om manipulativa rorelser
och att de kan finnas inte bara i religiésa sammanhang. De drabbade behover stod
och hjilp att hitta de salutogena perspektiven i sina liv.
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Tack

Ett varmt tack till alla informanter som stillde upp och delade med sig av sina
erfarenheter och sina innersta kanslor. Det har varit till stor hjélp for att fa en
tordjupad kunskap i detta svara dmne.

Ett varmt tack till min handledare Ulrika Hallberg som generost har delat med sig
av sin kompetens och skicklighet, som har uppmuntrat och stéttat genom denna
process.

Ett varmt tack till Chris - mitt stora bollplank i livet!

Ett varmt tack till alla andra som har uppmuntrat mig,.



30
(33)

Bilaga 1: Temaguide

Temaguide

Din berittelse:

Hur mirkte du forst att din anhorige var med 1 ett sekteristiskt
sammanhang?

Kan du beskriva sammanhanget?

Hur bedémer du din anhériges situation exempelvis socialt eller
psykologiskt innan han eller hon gick med i det sekteristiska
sammanhanget?

Var det en forandring 6ver tid?

Dina egna reaktioner:

Vilka kinslor var du uppfylld av?

Var det nagon kinsla som var starkare in nagon annan?

Vad ville du gora?

Vad skapade hopp i detta sammanhang?

Vad ar det storsta problemet med att ha en nira familjemedlem i ett
sekteristiskt sammanhang?

Hjilp och stod:

Vad ville du ha f6r hjilp och st6d under den hir tiden?

Vilket bemé6tande fran exempelvis sociala myndigheter, psykologer
och andra var viktigt for dig?

Situationen idag:
Hur ser du pa situationen idag?
Pa vilket satt har er relation paverkats?
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Bilaga 2: Information till informanterna

Forutsittningar f6r dig som stiller upp i studien att vara anhorig
till en familjemedlem som 4r med i ett sekteristiskt
sammanhang.

Tack for att du stiller upp och later dig bli intervjuad!

Jag ar mycket tacksam for att du vill dela med dig av de erfarenheter och
kunskaper som du har fatt i samband nir din nira familjemedlem var med eller ar
med 1 ett sekteristiskt sammanhang.

Syftet: Inom ramen f6r S:t Lukas psykoterapeututbildningen gor jag en studie dar
fokus ar hur det dr att vara nira anhorig till en familjemedlem som med 1 ett
sekteristiskt sammanhang. Studien vill framférallt 6ka kunskapen kring de
anhoriga upplever och reaktioner samt vad som ir det huvudskapliga problemet
med att ha en nira familjemedlem i ett sekteristiskt sammanhang.

Din uppgift i studien ér att du blir intervjuad utifrin de kunskaper och
erfarenheter du har.

Studien kommer att goras utifran de etiska krav som Vetenskapsradet har stillt
upp. Ditt deltagande ir frivilligt och du har ritt att avbryta din medverkan nar
som helst utan nagra negativa konsekvenser for dig. Konfidentialitet kommer att
garanteras for dig som person och de uppgifter du limnar. De uppgifter du
limnar far endast anvindas for forsknings- dandamal, vilket innebdr att de inte far
lanas ut f6r kommersiellt bruk.

Med vinlig halsning

Eva Meakin
Student pa psykoterapeutprogrammet
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Bilaga 3: Medgivande

Medgivande

Hirmed intygar jag att jag har fatt information om studiens syfte och om att mitt
deltagande ir frivilligt och nidr som helst kan avbrytas utan att jag behéver ange
nagon anledning dir av.

Ort Datum

Intervjuare Informant
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Bilaga 4: Dataupplysning
Upplysningar i samband med studie att vara anhérig till

anhorig till en nira familjemedlem som 4r med i ett
sekteristiskt sammanhang.

Namn:

Alder:

Yrke:

Relation till den anhorige:

Hur lang tid har familjemedlemmen varit med i ett
sekteristiskt sammanhang?

Har familjemedlemmen limnat det sekteristiska
sammanhanget eller ar han eller hon fortfarande med?



