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Forord:

Att skriva dr en process. Ett sorts mote mellan forfattaren och dmnet. I
skapandet av text, i sjdlva formuleringen, aterfinns manga roster, manga moten
och erfarenheter. En sorts samskapad polyfonisk beréttelse.

Ett stort tack till min handledare, professor och psykoanalytiker Rolf Sandell
vars kompetenta handledning har hjédlpt mig att se det enkla i det komplexa.
Varmt tack dven till forédldrar, barn och terapeuter som alla har bidragit med
sina erfarenheter. Och till min familj - J6rgen, Albin och Ruben - som har givit
mig ett sjilvklart stéd och utrymme!

Tack ocksa till alla kurskamrater, handledare, ldrare och inte mist kollegor och
véinner for intressanta samtal och reflektioner.

Nir jag nu sitter punkt sa dr det inte utan en viss ldttnad men ocksa med en
forhoppning om att uppsatsen ska inbjuda till fortsatta samtal i &mnet!
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Sammanfattning/abstract

I denna undersokning utforskas betydelsen av intersubjektiv kontakt och delad
forstaelse som en vig att samskapa en forstaelseorienterad végledning i den
terapeutiska processen och det dagliga familjelivet. Undersokningens syfte dr
att utforska bada parters upplevelse av delad forstaelse och dess betydelse i
systemisk familjeterapi. Fragestdllningarna fokuseras pa vad som kidnnetecknar
tillstand av nérvaro respektive franvaro av intersubjektiv kontakt och
forstaelse. Samt vilken betydelse och vilka konsekvenser denna ndrvaro/
franvaro har for terapeut och familj. Undersokningen baseras pa fyra kliniska
fallbeskrivningar atergivna ur bada parters perspektiv. Genom oberoende
intervjuer utforskas bada parters terapierfarenheter efter avslutad terapi.
Resultat av studien visar att intersubjektiv nédrvaro och forstaelse i terapin &r en
nddvindig och avgorande faktor for att utvidga och dka den intersubjektiva
kompetensen i systemet. Resultaten visar dven pa hur denna nérvaro i den
gemensamma terapeutiska processen blir en sorts modellerande kraft som bér
vidare i familjernas vardag. Detta 6kar formagan att ta den andres perspektiv
och svara pa varandras inre livsvirld. En forstaelseorienterad vigledning
utvecklas.

Resultaten visar god 6verensstimmelse med teori och forskning inom omradet.
Resultaten har dven kliniska implikationer och visar pa vikten av att i savél
utbildning som handledning av psykoterapeuter uppmérksamma forstaclsens
centrala betydelse i det professionella motet och i klinisk praktik.

Nyckelord: forstaelse, intersubjektivitet, triadisk intersubjektivitet, systemisk
familjeterapi, forstaelseorienterad vigledning.

This study explores the impact of mutual and shared understanding as a way to
create an understanding-oriented guidance in family-therapy and in daily
family life. The intention is to investigate the reciprocal experience of shared
understanding and it”s significance in family therapi. The questions focus on
what charactarizes the states of prescence or abscence of intersubjective
contact and understanding as well as what impact these states will have on the
therapist and the family. The survey is based on four clinical case-histories
reproduced from the therapists and the families” perspectives. Independent
interviews explore both parties” experiences of the therapy after it was
completed.Results of the study show that intersubjective presence and
understanding during therapy is an essential and vital factor to extend and
increase the intersubjective competence in the system. The results also show
how the mutual therapeutic process presence is a kind of modeling force that
carries on in families' everyday lives. This process developes the ability to take
the other’s perspective and respond to each other’s inner world. An
understanding-oriented guidance evolves.

The results show good accordance with theory and research in the actual
science field. They also have clinical implications and emphasizes the
importance in both training and supervision of psychotherapists to pay



attention to the central importance of understanding in the professional meeting
and in clinical practice.

Keywords: Understanding; Intersubjectivity; Triadic intersubjectivity;
Systemic family therapy; understanding-oriented guidance.
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1 Inledning

Vi ser idag att tillstromningen av nyanmélningar till landets barn- och
ungdomspsykiatriska mottagningar 6kar. Detta kan tyda pa att fler unga mar
psykiskt daligt. Fordldrar efterfragar i storre utstrickning verktyg for att
vigleda och moéta sina barn. Denna undersokning avser att utforska betydelsen
av intersubjektiv kontakt och delad forstaelse som en vig att samskapa en
forstaelseorienterad vigledning i den terapeutiska processen och i familjernas
vardag. I uppsatsen belyses den specifika aspekt av minsklig kommunikation
som handlar om att dela uppmérksamhet, kdnnande och intentionalitet. D v s,
den intersubjektiva delaktigheten som grund for gemensam erfarenhet och
forstaelse. En utgangspunkt ar att denna aspekt rymmer en vardagskunskap
som inte alltid tillrdckligt tas till vara i det professionella arbetet. Att beskriva
och forklara problem eller symtom leder litt till att beskriva och forklara barnet
eller familjen, men rymmer inte fragan: Hur dr det att vara barnet? Att vara
familjen? Det rymmer inte mdjligheten att artikulera sig om sitt vara - sina
avsikter och uttryck for mening (och ddarmed sin erfarenhet).

Barnet kommunicerar med hela sin existens. Savil sprak som ageranden &r att
betrakta som kommunikationshandlingar. Ett alltfér symtomfokuserat intresse
leder litt till att det totala agerandets kommunikativa innebord forbises. Barn-
och ungdomspsykiater Soren Hertz har beskrivit denna syn om barns agerande
som invitationer till vuxna att vara delaktiga i avgérande utvecklingsprocesser,
(Hertz, S 2011). Det manar till en professionalism som &r nyfiken och kreativ
och som vill ta del av barnets livsvérld.

Hur blir vi da delaktiga i varandras livsvérld? Vad innebir delaktighet och vad
kédnnetecknar upplevelser av delad forstaelse? Vilken betydelse har delaktighet
och delad forstaelse i terapiprocessen och i familjernas vardag?
Intersubjektivitet &r ett vélkint begrepp och som varit foremal for betydande
forskning inom individualterapin men mindre inom familjeterapins omrade. |
en datasokning av tidigare forskning i amnet noteras en relativ brist pa studier
baserade pa bada parters perspektiv grundade i enskilda fall. Fler studier
behovs. Studier som kan bidra till att 6ka forstaelsen och vidga begreppet
intersubjektivitet till att omfatta den tredje bevittnande och reflekterande
positionen. Till familjens intersubjektiva gemenskap och det tillsammans med
terapeuten framviéxande intersubjektiva filtet dir emellan.

2 Teoretisk bakgrund

I det moderna tdnkandet inom psykodynamiska och systemiskt orienterade
teorier och metoder ses relationen mellan terapeuten och klienten som alltmer
central. Enpersonspsykologi har blivit tvapersonspsykologi, dvs ett mote
mellan tva minniskor i en samskapande process (Wennerberg, 2010).
Fenomen som intersubjektivitet har uppmérksammats och getts en central
betydelse i den psykoterapeutiska processen. I uppsatsen anviands begreppet
intersubjektivitet som en utgangspunkt att analysera och forsta en 6msesidig
kommunikativ process av meningsskapande mellan terapeut, barn och
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fordldrar. Begreppet rymmer ett delande av erfarenhet pa en explicit och en
implicit niva. Ett delande av uppmérksamhet, kdnnande och intentionalitet. Ett
delande av forstaelse av inre livsvirld. Intersubjektivitet kan ses som ett
sammanlidnkande, integrativt och omslutande begrepp for utveckling och
upplevelse av att finnas till i relation. Dar ryms savil min yttre och inre virld
som den virld jag delar med den andre.

Begreppet intersubjektivitet har beskrivits av flera tankare och teoretiker inom
bl a psykologi, sociologi, pedagogik och filosofi. Ur ett psykologiskt
utvecklingsperspektiv beskriver begreppet processer av delande av kédnslor som
dger rum med borjan tidigt i livet mellan barnet och de vuxna som tar hand om
det. Det dr en viktig utgangspunkt i den moderna utvecklingspsykologin och
bygger pa kunskap om hjirnans utveckling, spegelneuronernas funktion och
utveckling av det affektiva spraket. Flera forskare har relaterat
intersubjektivitet till spadbarnets formaga till affektiv kommunikation. Colwyn
Trevarthen (1979; Trevartheh & Hubkey, 1978) menar att begreppet
intersubjektivitet kan anvédndas for att beskriva de synkroniserade
kommunikativa processer som kan noteras redan hos det nyfédda barnet. Stern
(2004/2005) beskriver den kdnsloméssiga inneborden av intersubjektivitet som
att tva mianniskor kan se samma mentala landskap. Och att kénslan av att
kunna dela de subjektiva kvaliteterna av en upplevelse med nagon annan
innehéller en fundamental forutsittning for kdnslomassig utveckling.

En relationellt inriktad terapeut arbetar stindigt med det intersubjektiva filtet.
Detta innebdr att anvinda sig sjdlv som redskap och soka forsta sin egen
formaga att kommunicera icke verbalt och delta i affektreglerande samspel.
Stern (2005) utforskar ur mikro-niva det terapeuten och klienten gor
tillsammans. Processen dem emellan benimns som “soka-sig-vidare-
processen’ och drivs av det grundldggande behovet av att upprétta
intersubjektiv kontakt. Det dr en samskapande aktivitet. En 6msesidig dialog
for att finna den gemensamma vigen. Genom turtagning, matchning, intoning
soker klient(er) och terapeut igenkidnnande och passform. En kreativ process
kantad av missforstand och ofdrstaelse, och av reparation och forstaelse. Med
hjélp av gensvar och nya tilltal soker sig processen framat i en sorts
komplementér process. Nir passform mellan badas intention uppstar 6kar
kénslan av vitalisering och nirhet. En ny niva av mening och berdrdhet. Det
leder systemet mot storre helhet och kédnsla av sammanhang och skapar
fordandring i det implicita relationella vetandet. Dessa (nuvarande) 6gonblick
lankas samman och ger nya erfarenheter av att vara tillsammans och utvidgar
relationen. Verklighet skapas och kan bli intersubjektivt medveten. Det
implicita att-gora-tillsammans och det dirmed fordndrade implicita vetandet
ger struktur och innebord ét en explicit forstaelse. Forstaelsecirkeln vidgas.
Forstaelse blir i detta perspektiv en fraga om passform, till sitt vésen relationell
och samskapad. (The Boston Change Process Study Group, 2010).

Inom familjeterapins domén deltar ofta fler subjekt dn tva i den terapeutiska
processen och uppgiften blir dédrav att utforska och synliggora flera subjektiva
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upplevelser och vad som sker dir emellan. For alla parter innebir detta att
mentalt ga fran en struktur av tvdsambhet till tresamhet. Detta ldgger till
ytterligare en dimension i intersubjektivitets och mentaliseringsprocessen da
tresamheten innebir att dven befinna sig i en bevittnande, reflekterande
position. Exempelvis barnet som ser hur fordldrarna samspelar och
synkroniserar sig mellan varandra, savil till det yttre som hur de méter och
delar varandras inre virldar. Barnet lever i ett triadiskt flode av samspel mellan
alla tre parter (eller fler) och ett samspel mellan tva parter som observeras av
en tredje part. Forildrarnas samspel och hur barnet forstéar sin egen roll som en
tredje part bildar bas for en inre bild av triad i barnets inre mentala vérld, s k
Family Theory of Mind. Det innebir en formaga att mentalt forestélla sig att
alla parter &r olika, har olika kénslor och relationer till varandra. Detta dr inom
familjeterapi centralt da strdvan dr att skapa ett Gmsesidigt perspektivtagande
och stirka kidnsloméssiga band. Genom att som terapeut striva efter att halla
allas Mind inom sig, inkludera allas position, d&ven den egna, halls
komplexiteten och intentionaliteten levande. Genom en transparent hallning
dr terapeuten “tianker hogt”, reflekterar och speglar utifran sin tredje position
skapas ett relationellt reflekterande, exempelvis 6ver en motsittning eller ett
dilemma mellan fordlder och barn. Terapin blir en mojlighet att reflektera och
fora 6ppna samtal om samtal och pa sa vis dela upplevelser i ett nytt
intersubjektivt sammanhang. I denna process dr det som terapeut nodviandigt
att stodja bade barn och forildrar, och inta en mangpartisk, inkluderande
héllning (Hedenbro, 2009).

Begreppet forstdelse, forstaelsens akt och grund har beskrivits vil inom
hermeneutiken och med hjélp av olika hermeneutiska modeller. Genom bl a
Edmund Husserls fenomenologi och senare genom Martin Heidegger och
Hans-Georg Gadamer utvecklas hermeneutiken till en existentiell filosofi. Som
sadan forsoker den trianga in i och forstd mianniskans vérld genom en
djupgaende analys av den minskliga existensens grundbetingelser. Forstaelse
syftar inte till att begripa, tolka nagot som finns, som existerar. Sjélva
forstaelseakten skapar nagot annat dn det man forsoker forsta. I detta
perspektiv dr forstaelse en process, nagot som skapas tillsammans av dem som
deltar. Mening finns inte hos individen utan utvecklas och samskapas i
dialogen. Sasom i motet med ett konstverk, en litterér text eller i ett samtal.
Uttolkaren soker inte nd den sanna meningen utan en version av sanningen.
Sanningssokandet som sadant dr andlost och forstaelsen kontextuell. Sprakligt,
historiskt och kulturellt infogad. Forstaelse soks genom inlevelse i andras sitt
att tanka och kénna. I sjilva motet mellan ex. terapeut och klient(er) eller
mellan en ldsare och en text uppstar ny kunskap, en existentiell hermeneutisk
erfarenhet. I denna erfarenhet talar verket, texten eller den andre till dig. Stéller
fragor som leder till sjdlvreflektion. Genom att soka svar och ga den andre till
motes sker en 6msesidig fordandring. Detta krdaver en beredskap att ta del och
lata sig vidroras. Forst da kan dialogen leda till 6msesidig forandring och
ddrmed till 6kad intersubjektiv forstaelse (Odman, 1979).
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3 Tidigare forskning

Det finns idag drygt 200 studier som visar pa betydelsen av terapeutisk allians
for ett positivt resultat i psykoterapi (Falkenstrom & Holmgqvist 2013).

I en sokning pa databaser psycINFO, PubMed och Gogle Scholar med
sokorden: understanding, intersubjectivity, meeting, listening, empathy,
compassion, collaborative, reciprocity i kombination med psychotherapy,
aterfinns studier om terapeuters respektive patienters upplevelser av allians och
deras respektive tankar om vad som &r verksamt i psykoterapi. Som en
betydande komponent ses forekomst av gemensam referensram, gemensam
forstaelse och ett intersubjektivt mote dér parterna dr 6verens och gillar
varandra. I en forskningsoversikt gjord av Elliot och James (1989)
sammanfattas gemensamma verksamma faktorer som ofta ndmns av patienter.
Det patienter tycker ér beframjande for psykoterapi dr att patienten far tillatelse
att fritt uttrycka sig sjilv, upplever stod i relationen och forvérvar en
sjalvforstaelse. Likasa att patienten av terapeuten uppmuntras att anvénda sig
av erfarenheter fran terapin i vardagen. I en senare 6versikt (Bohart m f1, 2002)
identifieras de viktigaste positiva terapeutegenskaperna vara empati, Gppenhet
och gemensam utforskning (Phiips & Holmqvist, 2008).

I en svensk studie har Lindgren (2011) undersokt bade klienters och terapeuters
upplevelser av vad de finner verksamt i psykoterapi. Klienterna i studien har
gatt i individuell psykoterapi med olika psykoterapeutisk inriktning.
Terapeuterna i studien var legitimerade for individuell psykoterapi. Resultaten
visar att ur klientperspektiv dr terapeutens acceptans och lyhordhet for
klientens behov en central faktor. Liksom terapeutens formaga att genom en
forstaende, tolerant instillning bidra till en stddjande och icke-domande
atmosfir. Terapeuterna i studien ansag de fornyade erfarenheterna som klienten
gOr i terapin som en central faktor for 6kat psykiskt vilbefinnande. Resultaten
pekar pa att om patienten méter en terapeut som dr oppen, lyhord och
accepterande sa kan dialogen Oppnas och fordjupas. Studien visar dessutom pa
att det finns en stark intersubjektivitet i psykoterapi. Resultaten visar pa en
samsyn mellan klient och terapeut dir bada parter ses som aktivt arbetande
subjekt. Slutsatsen ir att terapi dr mer att betrakta som ett samarbete @n en
behandling.

Just nér det giller den 6msesidiga forstaelsen finns mindre forskning att finna.
Av det som aterfinns och som &r relevant har Werbart, Lilliengren och Philips
visat pa en intressant studie (Buckley m fI, 1981) dir upplevelsen av att tycka
om varandra och kénna sig forstadd av terapeuten korrelerar med de flesta
positiva utfallsfaktorerna (Werbart, Lillengren och Philips, 2008). Detta
bekriftas i en studie av Cooley & LaJoy (1980). I denna studie undersdks hur
terapeuter och patienter pa en psykiatrisk hilsoklinik uppfattar den terapeutiska
relationen utifran fem huvudfaktorer: forstaelse, acceptans, kritik, uppmuntran
till sjdlvstindighet och vara auktoritir/direktiv. I studien korreleras dessa
uppfattningar av relationen med patienternas sjidlvskattade upplevelse av
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forbittring och med terapeuternas uppfattning av patienters forbéttring.
Resultaten visar att patienterna oftare framhaller terapeutens personliga
egenskaper snarare dn specifika terapimetoder/tekniker. Ett aterkommande
fynd &r betydelsen av att patienten kénner sig forstadd och accepterad. Detta
var ocksa den faktor dir 6verensstimmelsen mellan terapeut och patient
skattning var hogst.

Beskrivande studier av intersubjektivitet och dmsesidig forstaelse har varit
svara att finna liksom studier med oberoende intervjuer av bada parters
perspektiv baserade pa samma fall. Ddaremot aterfinns studier inkluderande
béada parters terapierfarenheter inom den samforskningsinriktade traditionen
och som grundar sig pa unika fall. Samforskning som ett begrepp for en
utvirderingsmodell myntades av den norske psykiatriprofessorn Tom
Andersen. Metoden innebér att de professionella bjuder in klient(er) som
medforskare i de samtal man haft for att tillsammans forsoka forsta upplevelser
och vad som varit verksamt/icke verksamt (Wichler, 2006).

I ett praktikbaserat forskningsprojekt (Blom Martensson, 2006) undersoks
genom samforskningssamtal hur samarbete upplevs och beskrivs av bada parter
i en terapi. I forskningsprojektet soktes svar pa hur respektive part, klient och
terapeut, upplevde och beskrev den psykoterapeutiska processen. Vidare
undersoktes den 6msesidiga upplevelsen och beskrivningen av vad som hade
varit verksamt i terapin. Fyra teman utkristalliserades som verksamma. Dessa
var;

1. Att lyfta samtal till metaniva och 6ppna for att gemensamt samtala om
samtalet. Genom terapeutens transparens och 6ppenhet med sina fragor och
overviaganden skedde en aterkoppling som kunde goras till tema for samtal.

2. Att balansera, finna rytm, tempo och samklang. Betydelsen av att
terapeuterna kunde samverka pa ett sétt som skapade balans i flera olika typer
av spanningsfalt. Sarskilt beskrevs betydelsen av balans i hur terapeut och
klient sokte varandras rytm och tempo nir det géllde hur ny forstaelse och
mening skulle utvecklas. Forstaelse behovde kunna delas for att inte resultera i
avstand och ensamhet utan istillet bli anvéndbar.

3. Att lyssna, spegla, skydda och halla. Upplevelsen att terapeuten erbjod ett
skyddande rum, ett hallande som kunde omfatta spinningsfilt och olika
meningar, lyssnade och aterspeglade, bekriftades av klienterna som
verksamma redskap i fordndringsprocessen.

4. Att dela berordhet, kdnnande och nirvaro. Nér dessa delades och jaimfordes
vixte det intersubjektiva filtet. Som en sérskilt viktig aspekt uppmirksammas
terapeutens egen lyhordhet for egen berordhet. I dessa 6gonblick av berérdhet
erbjods en mojlighet att lanka implicit och explicit kunskap och till gemensam
nirvaro och genuinitet.

Studier som utforskar intersubjektivitet baserade pa familjeterapi/systemisk
terapi och eller utifran familjedynamik dr av mindre omfattning. Utvecklings-
studier kring spdda och sma barn gors framforallt i dyadiska sammanhang.
Under de senaste decennierna har dock utvecklingen av forskning pa triad
system utvecklats markant. Banbrytare pa detta forskningsomrade har varit



6 (27)

John Gottman i Seattle och Elisabeth Fivaz-Depeursinge och hennes team i
Lausanne. De forsoker kombinera ett utvecklingsperspektiv med det
systemteoretiska, (Hedenbro, 2009). I senare studier har de visat att spiada och
sma barn som lever i en familj med vad de kallar en hog allians, det vill sédga i
en familj som kan samarbeta, halla sig till sina olika roller, har ett gemensamt
fokus och ett emotionellt engagemang, oftare bjuder in till triangulédrt samspel i
positivt laddade situationer. Medan de barn som lever i familjer som bedoms
ha lag allians anvinder sig av triangulédra inbjudningar i negativt laddade
situationer. Syftet for barnet, med dessa triangulira inbjudningar, &r att skapa
en kénsla av tresamhet, nagot som kan ses som en motsvarighet till
intersubjektivitet mellan tre personer istillet for tva. Forskningsresultaten visar
att det inte enbart dr det direkta samspel barnet dr delaktig i som paverkar det.
Aven det emotionella, visuella och/eller auditiva for barnet observerbara
samspel mellan for honom/henne viktiga personer paverkar liksom hur barnet
kan forsta, acceptera och tolka sin tredje position(Fivaz-Depeursinge et al
2012).

I Sverige har Hedenbro bedrivit omfattande studier med fokus pa triadiskt
samspel och hur barnet reagerar och anvinder sig av olika beteenden beroende
pa hur denna triad fungerar. Hedenbro menar att fokus pa triadiskt samspel
utgor en virdefull brygga mellan ett individuellt barnperspektiv och ett
familjeterapeutiskt (Hendebro, 2013). I forskningsprojeketet ”Nir tva blir tre —
den triadiska leken” (Hedenbro & Lidén 2002a,b) utfors en studie som en del
av ett internationellt samarbete med bl a John Gottman Seattle, Elisabeth Fivaz,
Lausanne, Dieter Burgin och Daniel Stern, Geneve. I den svenska studien har
Hedenbro f6ljt 20 forstagangsforildrar fran graviditet till att barnen ar 15 ar.
En del av den svenska studien resulterade i en doktorsavhandling (Hedenbro,
2006) dér barnen observerades i en speciell undersokningssetting, Lausanne
Triadic Play (LTP) , vid 3,9, 18 och 48 man alder. Genom att utveckla och
anvinda ett kodsystem, Child-Parent-Interaction Coding System (CPICS) har
Hedenbro observerat och analyserat utvecklingen av familjeinteraktionen pa
mikroniva. Denna forskning &dr nydanande i att férsoka forsta barns utveckling
ifran ett familjesystemiskt perspektiv kombinerat med tidigare kunskap om
barns utveckling. I studien noterades att merparten av de 20 deltagande barnen,
redan vid 3 man alder uppfattade om foridldrarna hade konflikter och nagot de
skulle reda ut. Vidare att barnet genom sin trianguléra aktivitet bidrog till att
forma familjens dynamik och interaktion. Ett vil synkroniserat samspel vid 3,
9 och 18 man élder visade sig korrelera med forskolans bedémning av barnets
sociala kompetens senare (Hedenbro 2006). Studien visar ocksa pa att samtliga
fordldrar vars barn senare utvecklat sociala samspelssvarigheter hade ként sig
avvisade eller uppfattat att barnet inte var intresserat av dem(Hedenbro 2013).
Resultaten indikerar vikten av att stodja bade barn och forildrar i samspels och
familjebehandling samt att tidigt ha ett triad fokus dér forédldrars intuitiva
kunskap om barnet kan stodjas och utvecklas sa att barnets inre vérld och
beldgenhet blir sett och kan delas.
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4 Fréagestillningar

4.1 Syfte:

Undersokningens syfte dr att utforska bada parters upplevelse av delad
forstaelse och dess betydelse i systemisk familjeterapi.

4.2 Fragestillningar:

1. Vad kénnetecknar tillstand av intersubjektiv nidrvaro och delad forstaclse
respektive dess franvaro i kontakten mellan terapeut och familj i terapin?

2. Vilken betydelse och vilka konsekvenser har nirvaro/franvaro av
intersubjektiv kontakt och forstaelse for terapeut, fordldrar och barn?

5 Metod
5.1 Unders6kningsdeltagare

Undersokningen baseras pa fyra kliniska fallbeskrivningar atergivna ur bada
parters perspektiv. Séledes intervjuas fyra familjer och fyra terapeuter. I
urvalsprocessen har deltagare handplockats i tva led. I ett forsta skede har fyra
terapeuter med mangarig erfarenhet av familjebehandling valts ut. Samtliga
terapeuter dr kvinnor i aldern 40 — 60 ar. Direfter har var och en av dessa valt
ut och kontaktat en familj med en intresseforfragan. I detta urval tillimpades
tva kriterier; att terapin skulle vara avslutad och att terapeuten bedomde att
familjen skulle kunna ténkas vara intresserad. Dirutover fanns inga
inkluderande eller exkluderande kriterier. Familjerna kontaktades dérefter
direkt och samtliga samtyckte till att delta i studien. Dock blev det tydligt att
alla medlemmar i respektive familj inte ville delta och ett val gjordes da att
utga fran varje familj och lata de som ville medverka. Detta val gjordes i linje
med det systemiska terapeutiska arbetssittet diar familjen och det system som
deltar aktivt i terapin kan variera 6ver tid under terapins gang.

5.2 Undersékningsmetod

Undersokningen baseras pa kvalitativ forskningsmetod. Genom oberoende
intervjuer utforskas bada parters terapierfarenheter efter avslutad terapi. I
intervjun fokuseras deltagarnas upplevelser av nirvaro/franvaro av kontakt och
gemensam forstéelse i terapin.

5.3 Datainsamlingsmetoder

Kvalitativt material insamlas genom 6ppna och ostrukturerade intervjuer.
Samtliga deltagare erholl ca 1 v innan intervjutillfillet en kortare skriftlig
presentation av uppsatsens syfte och intervjun (se bilaga).
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Intervjun fokuseras kring foljande fyra fraigeomraden:

1. Upplevelse av kontakt och delad forstaelse dels mellan familj och terapeut
och dels inom familjen.

2. Upplevelse av icke forstéelse i kontakten mellan familj och terapeut.

3. Forstaelsens betydelse i terapiprocessen.

4. Forstaelsens betydelse for familjen i det vardagliga livet.

Insamling och transkribering av material har skett fortlopande.

5.4 Bearbetningsmetoder

Bearbetning av kvalitativa data har skett med hjilp av induktiv, empiristyrd
Tematisk Analys (utifran Hayes 2000). Ett forsta steg har varit att tematisera
materialet som helhet. Teman sorterades sedan utifran de fyra 6vergripande
frageomradena for intervjun. Direfter skapades underliggande kategorier inom
respektive omrade. Materialet har dérefter sammanfattats fallvis uppdelat
utifran respektive part. Ytterligare en sammanfattning har dérefter genomforts
dér bada parters perspektiv blandats till en berittelse sedd ur badas synvinkel.
Slutligen har gemensamma faktorer liksom skillnader och variationer
analyserats avseende upplevelse av gemensam forstaelse, upplevelser av icke
forstaelse och forstaelsens betydelse i den terapeutiska processen och i
familjernas vardag.

5.5 Genomforande

Undersokningen dr genomford med hjédlp av bandinspelade intervjuer vilka
samtliga &r utforda av undersokningens forfattare. Séledes &r intervjuerna
konstruerade genom forfattaren vilket har stillt krav pa en fortlopande
sjalvmedvetenhet och reflektion om den egna forforstaelsen i &mnet.
Intervjuerna har skett pa plats som 6verenskommits med respektive deltagare
och har omfattat ca 1 — 1,5 timmes samtal med respektive familj. Samtliga
intervjuer har sedan transkriberas till skriven text. Intervjuerna genomfordes
under april-maj 2013. Efter fardigstélld uppsats makuleras allt inspelat och
skriftligt datamaterial. Samtliga namn som framkommit i intervjuerna &r i
uppsatsen fingerade. Uppsatsen kommer i forsta hand att nyttjas inom
utbildningen men 4ven att vara offentligt tillgénglig. Aterkoppling sker genom
att deltagare i studien erhaller fardig uppsats. Mojlighet ges darefter till ett
uppfoljande samtal vid onskemal fran deltagare.

6 Forskningsetiska fragestillningar

Genom undersdkningens gang har forskningsetiska fragestillningar provats
och reflekteras over i relation till Lag om etikprovning av forskning som avser
minniskor (SFS 2003:460). Denna lag ska skydda ménniskor som medverkar i
forskning fran att skadas fysiskt, psykiskt och integritetsméssigt.
Grundldggande for god forskningsetik dr bl a att forskning som avser
ménniskor bara far utforas om forskningspersonen har samtyckt till forskning
som avser honom eller henne. Ett samtycke géller bara om forskningspersonen
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dessforinnan fatt information om forskningen. Samtycket skall vara frivilligt,
uttryckligt och preciserat till viss forskning samt skall dokumenteras. Ett
samtycke far niar som helst tas tillbaka med omedelbar verkan.

Samtliga undersokningsdeltagare i denna studie informerades skriftligen och
muntligen om syftet och om fragestéllningarna for denna studie. De upplystes
ocksa om mojligheten att vara anonym, mojlighet att nir som helst avbryta sitt
deltagande, hur uppsatsen kommer att nyttjas och om forutsittningarna for det
praktiska genomférandet. En utgangspunkt har varit att utga fran respektive
familjs 6nskan sa langt det varit mojligt. Det har inneburit att delar av familjen
har deltagit i intervjun och att plats for intervju har valts av intervjudeltagarna.
Infor intervjuerna har patalats att intervjun kommer att fokuseras pa subjektiva
upplevelser av kontakt och gemensam forstaelse. Men dven tillfillen da
forstaelse inte uppstar eller kan delas. Dir framholls ocksa att ingen form av
beddmning om terapins kvalitet eller resultat kommer att goras.

For att aterge berittelserna sa autentiskt som mojligt anvénds i resultatavsnittet
citat i en relativt stor omfattning. Samtliga namn &r i dessa fingerade.
Intentionen har varit att ge en sa korrekt och autentisk atergivning som majligt.
Tolkning av data, val av teman och citat dr dock mitt ansvar.

Ingen av intervjudeltagarna star i nagon beroendestillning till forfattaren.

7 Resultat

Fyra fallberittelser — beskrivning av de atta intervjuerna. Berittelserna aterges
med hjilp av citat fran bada parter. Resultat centreras till upplevelser av
kontakt och delad forstaelse, upplevelser av icke forstaelse och den delade
forstaelsens betydelser och konsekvenser i terapin och i familjernas vardag.
Egna kommentarer markeras kursivt.

Familjen A bestar av (M) Sonja, (F) Sven och dottern Helena, 14 ar.
Familjen sokte Bup da dottern var nedstdmd, isolerade sig i hemmet och inte
gick till skolan. Under en period forsvann dottern hemifran och levde pa
”Plattan”. Dottern har trdffat sin terapeut i en lang enskild kontakt men har
ocksa tillsammans med denne haft gemensamma familjesamtal. Fran familjen
deltar mamma i intervjun.

I oberoende intervju med terapeuten (T) och mamma (M) finns en pdfallande
overensstammelse med hur de upplevt terapin och betydelsen av att dela en
forstaelse.

M: ”Sa bra var det. Vi har kommit hit och vi har delat mycket ihop. Det har
varit livsviktigt annars hade jag inte orkat. Inte min dotter heller. T, jag och
pappa, var dom hir olika substanserna som var livsviktiga i medicinen” for att
min dotter skulle bli frisk eller klara av att bli stark.”

T: ”Att kdnna en familj under sa lang tid och dela allt det hér &r ju véldigt
virdefullt. Vi har funnits dér for henne (do). Vi har varit som ett litet system
som interagerar med varandra”.
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Som viktiga 6gonblick i terapin ndmner bdada specifika samtal ddr de delat
forstaelse. T beskriver dessa som en forstdelse som i grunden dr ordlos.

T: ”...da borjade mina térar rinna och hennes tarar rinna och det bara rann dom
hér tararna liksom men det var vildigt lugnt och stillsamt men véldigt mycket
den hir kédnslan att — och det dr ju nagonting, va ska man séga, i min roll,
nagonting vildigt drofyllt tycker jag, att fa dela dom hér innersta kénslorna i
hennes kirlek till sin mormor och hennes saknad efter henne. Inte med ord,
utan man AR bara i den kiinslan p& nigot sitt. S da satt vi bara i tysthet och sa
fick dom hér tararna liksom rinna bade pa henne och pa mig”

M: ”Da kom den stora saken... Det brast for min dotter. Just att berédtta om
mormor. Da forstod T att det hér dr en sak som dr jobbig och som betyder
mycket, mycket for henne.

Jag fick ocksa vildigt mycket kredit av T.. Nu borjar jag grata... for jag vet
det, jag har gjort rétt. Och att T funnits dér... Det kiinns jitteskont den hér
triangeln mellan oss”.

T: ”Ett av dom hir starka 6gonblicken var just nér dottern kom tillbaka. Da sa
mamma till mig: ”jag dr sa glad att du funnits kvar” och da trillade det en tar pa
Helena. Det var ett samf6rstand mer utan ord. Da var hon dér igen pa nagot
sdtt. Ja, det var ju den mest avgérande punkten i hela behandlingen. Och det ar
ju ordlost. Det ér det som &r hela grejen. Det riacker liksom. Alltsa styrkan
ligger nagonstans i ordlosheten. Det &r en kénsla av att man skalat bort alla
ovisentligheter och nér in till nagot som kinns vildigt enkelt och rent”.

I bdada parters berdittelse betonas betydelsen av det mdnskliga och humorn.
Liksom betydelsen av dialog och omsesidighet.

M: T:s sitt kidndes sa jordndra. Hon var hér och hon var inte en specialist som
hade ldst 83 000 psykologibocker...”

T: ”Ja, just att man kan dela humorn det &r ju pa ett personligt plan. Man delar
det ménskliga i att vara minniska. Nar det dr javligt jobbigt ocksé och det &r
det som ir sa skont. Nagot som ocksa dr viktigt &r ju att jag kan tro att vi
forstar varandra men att hela tiden maste man kolla av och fraga, inte bara tro.
Den hir foljsamheten for att fanga forstaelsen och att kunna luta sig tillbaka
lite grann sjdlv och vénta in. Att vaga gora det. Man har inte en aning om vart
man &r pa vig. Utan det dr bara att lita pa den hér liksom inre kdnslan pa nat
sdtt. Och att gora det tillsammans. Den hir dialogen tillsammans hela vigen.
Och sa faller man tillsammans ibland. Men det dr ocksa spannande och hiftigt
att fa vara med. Det har varit vildigt betydelsefullt for mig ocksa”.

M: “Hon sa att det betydde mycket for henne ocksa det hir, att vi hade en lang
kontakt. Man mérkte det och det speglade ju sig tillbaka pa min dotter sa att
hon tyckte om att komma hit.”
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En annan gemensam aspekt i beskrivningen av terapiprocessen dr en
genomgdende oppenhet och vixlande av perspektiv for att oka forstdelsen.

M: “Helena pratade med T och T och jag pratade med varandra, sa forstod jag
dom hir samtalen. Man kan se det som en triangel”.

T: Vi har pratat jattemycket om den hir tiden. Hur den dr utifrdn hennes
perspektiv som en ung tjej och fran ett vuxenperspektiv. Vi har pratat 6ppet
och drligt och vi har skrattat jattemycket. Under perioder, nir mamma varit
med i samtalen -da sker det i rummet pa nagot sitt- att den forstaelsen som vi
har uppnatt, den kan vi ocksa inkludera mamma i och dela tillsammans. Det
har varit vildigt fint att se hur deras relation utvecklats. Hur kirleksfullt Helena
kan titta pA mamma. Och liksom kan skédmta lite om saker och ting pa ett
mycket mognare sétt. Dom har verkligen fatt ett samf6rstand och dom kan
prata om det som varit”.

Ndr det gdller upplevelser av icke forstdelse framkommer frdan bdda parter att
det i terapin funnits ldgen da man inte forstdtt varandra. Det beskrivs som ett
naturligt inslag ddr de dd stannat upp och haft en dialog om missforstdelsen. T
beskriver ff a att upplevelse av icke forstaelse sker pd en ordlos niva.

M: Jag tror att bade T och jag sa ifrdan om det kidndes som att man inte forstod
varandra. Da sa vi till. Jag tror inte det uppstod en storre grej av det hela”.

T: ” ...da satt Helena verkligen som ett fragetecken. Jag ser ju det i
kroppsspraket och hon har typ fragat: vadda, vad menar du? Jag kénner ocksa
ett stopp, alltsa i mig sjélv. Att nej, det hir blev inte en framkomlig vig. Jag
tror jag ldser av dom hér sma nyanserna, hela kroppsspraket. Jag tror faktiskt
det dr kroppsspraket fore ordet. Man kan ju orda rtt linge sa dir, men det man
borjar se nér det borjar bli fel det dr ju att — vénta hér nu, det dr nat som inte
staimmer...”

I parternas berdittelse om forstdelsens betydelser och konsekvenser framhdller
M bade sjdlva forstaelsen som viktig faktor for att orka genom processen och
hur hon kunde se konkreta fordndringar i vardagen. T ser de delade
ogonblicken av gemensam forstdelse som viktiga skeenden och som ndagot som
fortsditter i vardagen.

M: ” Forstaelsen kidndes redan fran borjan. For ndr vi kom hem efter det forsta
motet eller andra moten senare sa fordndrades Helena. Hon gjorde saker
hemma. Hon kunde sitta sig i vardagsrummet och rita med mig, eller gora
saker. Det var sma saker men for mig var de vildigt stora fran att bara ligga i
sdngen.

Det var den biten, att T fanns dér och forstod som gick igenom all den hér
misédren och jobbigheten. Den hir positiva traden som absolut var en jitteviktig
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grej for att Helena skulle klara av allt. Hade vi inte haft T hade vi inte fixat
det.”

T: ”Det dr dom hir tysta samforstandsdgonblicken, ndr man ser bortom det
som hénder i vardagen — for den forstaelsen dr mer konkret men just de hir
subtila sakerna som paverkar i livet, som kanske dr svara att sétta fingret pa,
sasom saknad efter en viktig person - dom 6gonblicken kidnns som vildigt,
vildigt viktiga skeenden.... De hir heliga punkterna som man &r sa radd om.
Men sedan &r det ju dnda i verkligheten som det manifesterar sig. Sa det &r ju
en jittekomplex process som inkluderar sa odndligt mycket mer och som sker
utanfor vara dorrar”.

Familjen B bestar av (M) Stina, (F) Karl, sonen Hampus, 9 ar samt
lillasyster Liv, 6 ar. Forildrarna sokte Bup da deras son var impulsiv och hade
en hog aktivitetsniva. Sonen fick senare en ADHD dignos. I familjen fanns vid
denna tidpunkt hog grad av negativa forvintningar och negativt samspel.
Familjen har deltagit i gruppbehandling, familjesamtal och barnterapi med
parallella fordldrasamtal. Intervjun sker med barnterapeut som haft den
huvudsakliga kontakten med pojken och familjen. Fran familjen deltar alla
forutom lillasyster i intervjun.

I oberoende intervju med terapeuten (T) och familjen (M), (F) och (H) dr det
rdtt sa tydligt att de ger en likartad bild av hur det gick till i terapin. Att bli
forstadd framstar ddr av bada parter som en central aspekt.

M: Vi kédnde ju att T forstod. Det dr ju en forutsittning for bade vuxen som
barn att dom forstar. Ja, sa kdnde jag, en trygghet. Det blev en bild som
overensstimmer. Det gav fortroende. Jag blir inte misstanksam och
ifragasittande sadér och da far jag ocksa en bittre forstaelse.

F: Man har lyssnat pa oss och trott pa en. Man har aldrig blivit misstanklig-
gjord. Vi har fétt folk som har lyssnat och bryr sig och tror pa en.”

M: ”Nir han var ihop med T sa har vi fatt en annan sorts berittelse om hur han
ar. Och kinner, ja det dr egentligen en forstaelse, men det blir lite
metaberittelser som har hjélpt oss att tolka dom hir konstiga sammanhangen
ocksa. Vad vi lért oss att forsta dr ju magkénslan. Att nu dr det nagot pa gang
och att vi behdver lyssna pa Hampus”

F: ”Det upplevs pa honom att han tycker att hon lyssnar och forstar honom.
Samtidigt stéller hon lite krav”.

H: ”Ja, det dr bra. Men det som inte &r bra dr att jag inte har hennes
telefonnummer i fall jag vill ringa henne.

T: ”Jag tror att just att bli mer forstddd har varit den roda trden i terapin. Aven
om jag har jobbat med andra saker sa har Hampus ocksa litat pa vara goda
avsikter. Han har litat pa att jag tycker om honom”.

Som ett viktigt dgonblick och delande av forstaelse beskriver T ett
terapitillfille i barnterapin. T beskriver ddr forstdelsen som ordlos. Detta
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tillfille bekrdftas inte uttalat av pojken men vdl kdnslan av att de bada vet att
de delat ndagot viktigt.

T: ”Ett sant tillfdlle var i samband med att han skulle sluta. Det var lite
hogtidligt. Han var lite hogtidlig... just den hidr hogen som var till mig som
minne, han valde saker som han ville att jag skulle ha kvar och minnas. Han
gav sig sjilv ett vérde. Ja, det kdndes att vi gjorde nagot viktigt ihop Hampus
och jag nir vi holl pa med den hir sorteringen. Man dr liksom Gverens nidr man
gor nagot viktigt fast man inte behGver prata om varfor det dr viktigt. Utan bara
ar overens om att det hér vi haller pa med nu &r viktigt. Det hir dr viktigt darfor
att vi har varit viktiga for varandra under lang tid. Vi har gjort ett jobb ihop.
Det behover vi inte prata s mycket om utan vi bara vet... Det vet Hampus
och det vet jag.

H: ”Jag vet. Men det dr hemligt och privat”.

Bada parter lyfter ocksa fram situationer utanfor terapi rummet som
betydelsefulla.

M: ”Sen har det varit roligt med dom hir korten och brev. Hampus blev
jatteglad. Vi har en del kort sparade”.
H: ”Ja, det kom pa min fodelsedag”.

T: ”Det ir jitte enkla brev men dom betyder nagot for honom och da &r det ju
hérligt liksom att kdnna att man @nda ger en del. Att det jag gor har betydelse.
Sa det ér verkligen omsesidigt”.

I bdada parters berdittelse framtrdder dven betydelsen av gemensamt,
samskapande i terapiprocessen som helhet. Ddir beskrivs hur processen mellan
T och pojke vidgas till att inkludera fordldrar och familjen som helhet.

H: I borjan lekte vi mer. Vi spelade spel. I borjan hade vi "Hampus regler”
men inte sen. Sen blev det mer att sitta och prata.

T: ” Och det var nagon san timme dér vi pratade om hur ridd han é&r for att
mamma och pappa inte ska tycka om honom. Och da vénde vi pa det da och
pratade om att vi behdvde prata med mamma och pappa. Dels om hur rddd han
var for att dom inte skulle tycka om honom och hur mycket han ville att dom
skulle tycka om honom. Och dir behdvde vi bena i det. Forsoka reda ut vad det
var som behovde sidgas. Och sedan pratade vi om det och jag tycker fordldrarna
tog det jattebra. Dom gjorde verkligen det”.

F: ”Det har ocksa varit vildigt skont att veta att han har haft T och kunna prata
med... Och Hampus tyckte om att ga till T. Och nagon géng triffades vi
tillsammans.”

H: ”Det var jéttebra”.
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M: Ja, det var jittebra att dom kommit 6verens om det och hade liksom brutit
sekretessen. Ni hade bestdmt det tillsammans”.

F: > Och den dér insynen den ir ju jétteviktig. Det dr vil lite avgorande.”

M: “Det ir ju nyckeln. Ar man dalig pé fordldrarna kommer det ju aldrig att
fungera”.

T: Han tyckte om att jag erbjod mig att vara hans sprakror — vad vill du att jag
sdger till mamma och pappa. Han tyckte om den ansatsen, att bli mer begriplig
for mamma och pappa. For att det fanns en stark kirlek forstas i familjen. En
sak som ocksa underlittat det dr att fordldrarna hela tiden har velat det hér.
Dom har hela tiden tyckt att det varit viktigt”.

M: Vi deltog ju allihop. Och familjen kan halla ihop nér det blir ett gemensamt
projekt. Sjdlva familjebyggandet kan fortsitta.”

Ndr det gadller upplevelser av icke forstdelse skiljer sig berdttelserna.
Terapeuten beskriver hur hon till en borjan kunde uppleva att de inte delade
gemensam forstaelse. T beskriver dven upplevelser av tillfdlliga brott i
forstaelsen mellan henne och pojken i barnterapin. Fran fordldrarnas sida
framkommer en upplevelse av kdnna sig icke forstadd i kontakten med en
annan del inom Bup och pojken ger ingen beskrivning av icke forstaelse.

T: I borjan var vi langt ifran varandra. Foridldrarna var upptagna av att prata
om sitt och hur svart allt var. Hampus férsvann och jag forsvann. Det var en
kénsla av utsatthet.

Med Hampus har jag oftast kint mig delaktig i hans lek. Men inte alltid. Inte
nér leken har blivit for repetitiv och inte fort oss framat. Da vet jag inte riktigt
hur jag ska forhélla mig till hans lek. Det kan ocksa vara nér vi fiktas eller
boxas att han gar 6ver styr. Han tar i for hart och jag kinner att jag inte kan na
honom. Vi far inget kénslomissigt utbyte om det som sker. Jag kénner mig lite
obekvim och lite limnad av honom. Overgiven... si hir borde vi inte behdva
ha det”.

M: Vi upplevde att vi inte alls blev forstadda nér vi hade kontakt med en annan
del av Bup, dér det ju fullstindigt var kognitiva brister i referensramarna! De
matchade oss inte alls”.

F: ”Dom var ju mer till besvir dn nytta! Man blev utmalad pa ett sitt... Dom
hade 6vertolkat allting. Forstod inte alls. Det var fruktansvért”.

I parternas berdittelse om forstdelsens betydelse och konsekvenser for det
dagliga livet tar fordldrarna upp konkreta situationer medan terapeuten
uttrycker en sorts tillit i hur terapiprocessen verkar i vardagen.

T: ”Jag tdnker att sjdlva ambitionen, anstringningen att forsoka forsta har
betydelse. Forsoken viéger lika tungt. Jag tdnker att det dr det vi ger hér i
terapin, forsoken. Och ibland kan det leda till att det hér ldget som uppstar i
terapi rummet ocksa uppstar utanfor”.
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M: Vi fick mer forstaelse for hur vi skulle hantera allt. Vi forstar ju Hampus
men jag har haft véldigt svart att forsta fran borjan nédr han var liten hur vi
skulle gora med honom. Och vi har ju blivit jdttearga och jdtteledsna. Och det
dér ar ju mycket mer lédtthanterligt nu. Vi kanske blir jéttearga och kastar en
tallrik ndgon gang men inte lika manga ganger och siger inte dumma saker.”
F: "Det dr ocksa viktigt att fa forstaelse for hur det funkar i det faktiska livet.
For det kan hjilpa sd mycket. Vi fick helt plotsligt veta att Hampus kunde fa
specialkost. Han at inte riktigt ordentligt och da orkade han ju inte lika bra.
Men sen efter det har han ju fungerat. Det &r ju néstan lika mycket forbéttring
som med medicinen!”

M: “Forhallandet tar ocksa mycket stryk och jag undrar om vi inte hade haft
allt det hir, kontakten med BUP, om vi hade kunnat halla ihop. Det blir ett
hopp. Att man kan hitta strategier for det som brister. Man kan kompensera sa
att man kan undvika massa sociala problem. Det blir ett hopp att vi kan se att
Hampus kan. Att ndgon ger honom mojlighet att anvinda den férmaga han

vl

har”.

Familjen C bestar av (M) Camilla, (F) Jonas, Ylva 16 ar samt lillebror
Hans 9 ar. Forildrarna ér skilda och mor och dotter dr de som har haft kontakt
med Bup. Fam har haft en pafrestande bakgrund dir F &r alkoholist och dir
dottern efter fordldrarnas skilsmissa borjade ma allt sémre psykiskt. Efter hand
fick Ylva dven en bipolar diagnos. Mor och dotter har haft bade enskilda och
gemensamma samtal. Under kontakten med Bup har dven forsta terapeuten
slutat och ersatts av en ny. Intervjun sker med den senare. Fran familjen deltar
mamma.

I oberoende intervju med terapeuten (T) och Mamma (M) ges en till stor del
likartad berdittelse av hur terapin gatt till och over vad som varit betydelsefullt.
Upplevelse av att kunna dela en forstdaelse framtrider som en central aspekt.

M: ”Jag kan ha kommit till T och varit vildigt ledsen. Min dotter kan sdga att
mamma jag dlskar dig, jag tycker om varat liv men jag vill inte leva. Det kan ju
fa vem som helst att kdnna att nu springs jag och vad gor jag. Och da, att sitta
tillsammans och lugnt bena i alla dom hér bitarna - mig som mamma, min
dotters situation, varat liv - ja da kan det inte bli annat &n en gemensam
forstaelse”.

T: ”Ja alltsa ritt ofta tycker jag det har uppstatt en forstaelse mellan M och
mig. Just det hir med att ha en tonarsdotter. Hur det kan ta sig formen och hur
det kan vara som mamma...”

M: T ger inte sken av det men nédr man sitter tillsammans och pratar med
henne sé dr hon sa... hela hon &r som en mjuk nallebjorn. Hon bara ger av sig
sjalv. Och om jag sa, ex vis; fan vad trott jag dr pa det hér systemet, dom hér
pappren och sant i samhéllet... sa kunde hon séga “Ja, eller hur... Och att jag
fick det dir “eller hur ...” Ja, det rdaddade ju min dag.
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Hon kan ocksa ge det hir att jag ser att du gor sa gott du kan. Och jag kidnner
att hon verkligen menar det. Ja, jag tycker T &r en stor médnniska”.

T: ”Att tala om hur det kédnns, fortvivlan och hopplosheten som kan kénnas.
Det kanske har varit det viktigaste i var kontakt. Ett forum dér hon bara
behdver komma och vara sig sjdlv. Och dven om det varit svara saker har det
alltid kénts bra och roligt att triffa henne och att vi kan dela det.”

Bada parter beskriver ocksa Samskapandet och Dialogen som en bdrande trad
genom kontakten.

M: “Forsta samtalet med T, da sa hon att ’jag 16ser inte era problem”. Men hon
sa det med mycket hjérta och kénslor och jag kdnde att det var sa ratt. For mig
blev det: Ah, tack, det hir ska vi gora tillsammans.”

T: ”Jag tinker erfarenhetsméssigt att man verkligen provar sig fram. Just det
hiér att kidnna sig for och sitta ord pa det om hinder. Det blir ju mer som
processer som sker och som man tillsammans kan sétta ord pa. Och man kan ju
ha tolkat dom fel. Men bend@mner man det sa far man svar om det stimmer eller
inte. Annars blir det ju ingenting. For det finns ju inga metoder sa. Det blir en
dialog dir man verkligen mérker hur hon spinner vidare pa saker och ting. Om
inte annat sa blir det att hjélpas at pa nagot sétt”.

M: “Det krivs nagot av bada parter sa att sdga. Det &r ju att halla igang den har
dialogen. Att se till att hjulet rullar pa sa att det kan bli fran bada hall. Det har
varit vildigt oppet. Sa den hir dialogen har ju funnits. En dialog mellan min
do, mig och T. Det har varit A och O — Oppenheten”.

Ytterligare en aspekt som framhdalls av bdda parter dr betydelsen av det allmdn
mdnskliga i kontakten och den genuina viljan att vara till hjdlp.

M: ”Ska man kunna fanga den hir ungdomen eller familjen sa tror jag det &r
vildigt viktigt att man delar med sig av sig sjdlv. Att man kan bjuda pa nagot
eget. Om man far kdnna att den andre ndrmar sig for att den faktiskt bryr sig da
har man vunnit mer dn hélften. Jag tror det ligger vildigt mycket dér”.

T: ”Jag tror det dr nddvéndigt med forstaelse. Sedan ér det vil viktigt att man
inte liksom tror att man alltid forstar. Men alltsa man kan ju kénna igen sig.
Det hir allmdnménskliga. Naturligtvis dr det mer saker som gor att man forstar.
Erfarenhet och utbildning men det finns en risk med det ocksa. Risken &r att
jag tror att jag forstar och inte behover fraga. Och dven om jag forstar sa
behover jag ju i alla fall fraga. Dels for att det ska bli en process och dels for att
faktiskt bara for att jag tror mig kidnna igen nagonting sa har jag ju ingen aning.
Sa risken dr vél att sitta och ha for stor forstaelse kanske. Okej, vi sitter i helt
olika roller men vi delar méanga saker. Alltsa jag menar vi dr ménniskor, vi dr
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fordldrar kanske, vi har ocksa varit unga eller vad det nu dr. Just nu sitter jag pa
den hir stolen men i ett annat sammanhang sa delar jag din roll liksom”.

Som ett viktigt ogonblick av delad forstaelse beskriver M ett tillfdlle ndr hon
upplevde att situationen var akut. Detta dgonblick tas inte upp av T i hennes
intervju.

M: ”Och da, ndar min do akte fast och jag var tvungen att dka och tala med
polisen, sa kénde jag ah gud vad gor jag nu. Da ringde jag till Bup och alla tog
mig pa allvar. Bade i receptionen och sa fick jag prata med T. Hon tog sig tid,
dér och da. Hon tog mig pa sa otroligt stort allvar att hon bara kinde av alla
mina vibbar. Jag hade ljudnivéan hir uppe. Da pratade hon lugnt och sakta. Hon
lyssnade. Hon bemoétte mig pa ett otroligt professionellt sitt som fick mig att
landa och styra fokus pa dar fokus skulle vara.”

Ndr det gdller upplevelse av icke forstdelse finns inget material i kontakten
mellan M och T i rummet. Ddremot beskriver M att de upplevt brott i
forstdelsen i kontakten med Bup som helhet. T ger en allmdn beskrivning av
hur icke forstaelse kan upplevas som trotthet och brist pa gensvar.

M: ”Nir man borjade misstdnka att hon kunde ha en bipolér diagnos blev det
ju problem. For da skulle hon in i det hdr monstret som egentligen inte
fungerade for henne. Da kénde hon sig inte alls forstadd och dér holl vi ju pa
att tappa kontakten med Bup. Hon skulle skriva dagbok under den hér tiden.
Det var hoppldst for min do och hon sa — om allt star och faller med den hér
dagboken da skiter jag i det hdr! Hon kénde sig absolut inte forstadd. Och det
fanns inga marginaler. Hon kunde inte halla sig inom normen. Hon kunde inte
svara ja eller nej pa en fraga. Hon kunde inte skriva dagbok. Det var
jatteldaskigt. Jag var jitteledsen. Det blir jag nu ocksa nér jag tdnker pa det, for
jag trodde néstan att vi skulle tappa fotfistet dir. Att mitt i allt som kéndes bra,
som kindes som att vi var pa vig framat och ett samarbete, sa blev det en risk
att det skulle ryckas undan. Ja, lite som att himlen skulle ramla ner. Det var
som att mattan rycktes undan och det blev vildigt svart dér ett tag. Jag kinde 1
den hir perioden att jag klarar det inte utan Bup for sa bra hade det dnda
funkat”.

T: Jag kédnner mig ju ganska alert nir det blir ett flodande samtal och det kinns
som att man forstar varandra. For om man jaimfor med motsatsen, motsatsen
kan ju vara att jag kan bli ganska tr6tt. Det kan bli ganska segt i relationen. Inte
for att det &r tyst eller s& men det dr vil for att man kanske inte kdnner att det
bottnar. Eller att man far nagot gensvar”.

I parternas berdittelse om forstdelsens betydelse beskriver M att upplevelse av
att bli forstadd inte bara varit en upplevelse i nuet, utan nagot som blev till en
erfarenhet over tid. En erfarenhet som de ocksa bédr med sig och som de kdnner
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sig stdrkta av. T haller ocksd fram betydelsen av att kunna vdxla perspektiv for
utveckling av gemensam forstdelse.

M: “Ja, Bup har ju faktiskt varit A och O for min dotter. Den kontakten och
forstaelsen hon fick. Det har ju varit ovérderligt faktiskt! Och att det fick ta tid.
Inte som i vuxenvirlden, pa VC dir man idag sédger, du far fem ganger. Jag vill
inte att vi ska formedla den tron till vara unga. Att det finns nagon “kvickfix”.
Det tar tid. Allt arbete, precis som det tar tid och kraft att bygga en bondgard,
sa krdvs det lika mycket att ta hand om oss sjélva. Och de erfarenheterna har vi
ju med oss. Vi har med oss det och det stéirker oss ocksa faktiskt lingre fram”.

T: Jag tycker att det har varit véldigt bra att jag dels haft nagra egna samtal
med dottern och att vi ocksa suttit alla tillsammans. Jag har liksom haft badas
perspektiv inom mig. Det har hjilpt till tror jag. Att tillsammans kunna se
andra sitt att hantera situationer pa eller komma pa sjdlv nédr man pratar. Det
Okar forstaelsen mellan varandra.”

Familjen D bestar av en ung kvinna, Karin 20 ar, och sammanboende. I
hennes ursprungsfamilj finns skilda fordldrar och en tva ar dldre syster. Karin
sokte hjilp p g a panikangest och da hon hade matt daligt en ldangre tid.
Intervjun sker med Karin.

I oberoende intervju med terapeuten (T) och Karin (K) ges en pdfallande
likartad bild av hur terapiprocessen gick till. Som ett viktigt dgonblick och
upplevelse av delad forstdelse i terapin beskriver bdda ett specifikt samtal.

K: "Jag tror det var nir vi pratade om min familj, min syster och vér relation
som jag verkligen kénde att ja, hon kommer att hjdlpa mig. Det hdr kommer att
fungera pa riktigt. Jag fick liksom se det fran olika hall och forsta att faktiskt
jag ocksa kidnde mig lamnad. Det var nagonting jag inte visste om inuti mig
som alltid hade funnits dir som kom fram. Jag borjade grata och blev
jatteledsen”.

T: ”Vid ett tillfdlle sa hade vi ett familjesamtal men bara med Karin och mig
nérvarande. Vi stéllde upp stolar och i stolarna satt Karin som 14 aring, syrran
som 16-dring och mamma. Och sa pratade vi. I mitt minne ar det nistan som att
jag ser dom sittande hér i rummet... Dom var vildigt ndrvarande och det var ett
otroligt starkt 6gonblick. Det dédr 6gonblicket sitter som etsat. Och det handlar
vil om att det verkligen var ett sant dér heligt moment dir vi delade nagonting
och var med bada tva. Tempot sjonk och det blev en vildigt tydlig dialog. Hon
grit jattemycket och kédnde sorg i stunden.

Det kéndes ju sa dir som det kan gora nir det kénns som att det néstan ér lite
heligt. Lite sadédr man tassar och gar forsiktigt, forsiktigt. Det dr som att ga
ibland ett kantarellbestand. Man maste passa var man sétter fotterna. Men mer i
vordnad. Inte for att man &r radd. Var finns den kantarellen... sa man inte
trampar pa den, sa man hittar den. Det kiindes verkligen som ett utforskande
tillsammans”.
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I ett avseende skiljer sig berdittelsen dt da T beskriver en upplevelse av icke-
forstaelse i kontaktens borjan. Bada beskriver dock hur de till en borjan
tillsammans arbetade med sin relation och hur deras kontakt skulle se ut
framover. Behovet av att bygga tillit och fortroende var da centralt.

T: ” Hon blev ritt arg pa mig och gav sig inte for hon ville verkligen bli
sjukskriven. Hon tyckte att jag inte forstod hur jobbigt det hér var for henne.
Jag kommer ihag att det drog Gver ritt mycket pa tiden. Hon tyckte att jag inte
forstod. Skulle jag bara forsta sa skulle jag sidga ja liksom. Jag vet bara att jag
tankte att hon kommer nog inte tillbaka. Hon vill nog inte triffa mig mer efter
det hér. Vi satte bara upp tre tider forst. Jag tinkte att jag inte vet hur mycket
hon vill lappa pa det hir. Sa vi pratade om var kontakt, hur vi skulle gora
framover och att hon fick kidnna pa om jag var nagon som hon kunde lita pa”.

K: ”Just eftersom jag har lite svart att lita pa ménniskor sa var det viktigt for
mig att jag fick komma nagra ggr och far se hur T &r. Det handlar ju om att
man ska kunna lita pa personen som sitter dir for att kunna Gppna sig sa
mycket som majligt. Ja, det &r vil det som &r. Och T, hon forstod pa riktigt
kdndes det som. Det var just det hir att hon var ménsklig. Hon kunde skratta
lite ibland. Hon kunde fraga om jag liksom ville ga in i hennes roll och se
nagot fran ett annat perspektiv. Jag fick trygghet i henne. Hon var jordnira,
miénsklig och forsokte liksom. Hon kunde 1atsas vara i min roll och se saker
fran andra synvinklar. Och, alltsa fortroendet och forstaelsen dr ju allt”.

[ berdttelsen framhalls dven av bdda parter den ordlosa, icke verbala
kommunikationen som betydelsefull i kontakten.

K: Det dr bara sana hir sma saker ocksa. Miljon. Nir jag kom in hos min forra
kurator, pa VC sa var det alltid ned sldckt. Dystert och morkt liksom och langst
in i hornet fanns det en lampa men det var véldigt morkt diarinne. Och hon log
inte utan man kom bara in ddr och man var en av alla andra som nagon gang
har kommit in ddr. Hos T var det sa hér, inte personligt men man kommer in
dér, det &r tva fatoljer, det dr ljust, det dr nan” blomma. Hon sitter dér och ler
och kan sldnga in nan’fras. Man kénner sig vilkommen. Ja, att det verkligen
syns att jag dr hir for att jag ska fa hjilp, inte att jag dr hér for att jag ska vara
hédr dom hir fem gangerna. Sen kan jag dra. Utan ja, hon formedlade att hon
forstar. Att hon ville. Det dr liksom hela kroppsspraket. Ansiktsuttrycket.

Det maste finnas nan” form av uttryck”.

T: ”Miljon dr jitteviktigt tycker jag. Rummet, tempo, hur man sitter, hur man
rOr sig... och spraket. Det ar sa ldtt att hamna i metoder och synsitt men just
det hér &r ju vildigt centralt tror jag. Hur man sitter i rummet, miljon, hur
stolarna &r placerade, vem som sitter bredvid vem.., Den hir ordlosa
kommunikationen. Speciellt kanske for yngre, kan dom gilla en person, da dr
det okey. Da kor vi.”
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Ytterligare en framtridande aspekt i den likartade beskrivningen av den
terapeutiska processen dr hur de tillsammans arbetade med att vidga
forstaelsen genom att vixla perspektiv.

T: Vi liksom hoppade, bytte perspektiv och hoppade in i huvudet pa bade
syrran, mamma och Karin. Hur blev det hér for Karin som var 15? Hur var det
att vara i den hér kroppen och i det hdar sammanhanget”?

K: ”Ja, T hjélpte mig verkligen att se just den situationen ur en annan
synvinkel. Jag har fatt hora sa manga ggr en sanning att jag har trott pa den
sjalv. Sa det har varit nyttigt for mig att se saker ur andra perspektiv. Jag tror
att man soker trygghet i allting och det har varit littare foér mig att klanka ner
pa mig sjdlv dn att ta tag i det egentliga problemet. Det har varit jobbigt att se
saker ur andras perspektiv ocksa”.

T: ”Jag tror forstaelsen ur olika perspektiv var lite av en vindpunkt faktiskt.
Det var da vi djup dok ned i kidrnan. Det vet man ju inte men jag tror sa... Det
blir helande pa nagot sitt. Att man kinner att nagon har lust att sitta sig och
véaga vara i en position da vagar man kanske vara dir sjélv liksom. Man
behover ha den dér lyhordheten och hitta en andning ihop. Det var verkligen ett
jobb tillsammans. Vi delade den, hennes berittelse om sitt liv. Den hér delen av
hennes liv kan man sdga. Och dér hon faktiskt omskapade den och skrev nya
delar. Breddade och fick in fler perspektiv och lite storre forstaelse for sig sjalv
och sin familj.”

Ndr det gdller upplevelse av icke forstdelse finns fran Karins sida inget
material i kontakten med T. Ddremot ges en beskrivning av upplevelse av icke
forstaelse i kontakten med den tidigare kuratorn.

K: ”Hos den tidigare kuratorn kidndes det som att det gick in pa ena sidan och
ut genom den andra. Speciellt nér hon inte kom ihag. Hon lyssnade ju dnda inte
pa mig och hon gav mig inga verktyg eller hjdlp. Det var ju bara konstigt. Det
var mer som att jag var en borda. Ibland nir jag berittade och sag att hon inte
reflekterade eller hade nagot uttryck sa kunde jag undra vad hon ténker pa nu?
Ar hon hiir eller nigon annanstans”?

I berdttelsen beskriver bdada parter hur de upplever och ser fordndringar i det
vardagliga livet.

K: ”Jag minns nir jag gick till kuratorn pa VC. Jag holl pa liksom forintas pa
insidan for att jag trodde andra tittade pa mig nér jag gick upp for trappan. Och
da visste de att jag var pa vig till kuratorn och fy satan vad pinsamt. Men nu
har jag ju kunnat borja prata om det och kunna fa andra méanniskor att komma
nidrmare mig som jag vill ha nédra. Och inte leva i mitt skyddsrum liksom... Sen
dess har jag inte heller itit antidepressiva 6ver huvud taget eller somntabletter.
Jag kénner att jag kommer att klara det hir. Forsta att det &r okej att ha kinslor.
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Det dr okej att ma daligt, det dr okej att ma bra. Man gor det olika ganger i
livet. Det &r inte liksom som en dans pa rosor. Rosor har taggar ocksa...”.

T: ”Hon ir ju en vildigt aktiv och framat person. Men gangen efter familje-
samtalet var hon véldigt ledsen. Hon var vildigt landad i det. Och sen nista
gang da hade hon pratat med sin syster en hel natt. Dom hade pratat igenom det
hir och liksom hittat. Da hade det hir samtalet i terapi rummet blivit verkligt.
Och hon kom och var alldeles euforisk att hon hittade nagot tillsammans med
sin syster, att de hade varandra liksom... Ja, jag blir tarogd nir jag pratar om
det for det var verkligen starkt. Och hon hade ocksa bestimt sig och tagit ett
beslut om kontakten med sin mamma. Hon hade verkligen fétt ihop de hir
delarna”.

8 Diskussion

8.1 Metoddiskussion

Denna undersokning har den givna begriansningen att vara baserad pa fyra fall
och man kan ifragasitta huruvida den &r representativ. Men under dessa
forutséttningar visar undersokningen hur inte bara terapeuten forstéar sina
klienter utan hur forstaelse samskapas och upplevs av bada parter i en
terapiprocess. Val att anvdnda 6ppna och ostrukturerade intervjuer har gjorts i
syfte att fa en sa fyllig berdttelse som mojligt. Datainsamling via familjens
berittelse om 6msesidig forstaelse och dess betydelse har framstatt som mer
effektiv och mindre styrande &n att anvinda strukturerade fragor. Berittelsen
som form Gppnar sannolikt for data utifran deltagarnas egna erfarenheter.
Utifran intervjuns fyra 6vergripande omraden har inga preciserade foljdfragor
utformats i forvég. En risk finns diarmed att foljdfragor i intervjun kan bli
styrda av forfattarens eget intresse. Ett faktum som bade kan rikta intervjun och
paverka svaren. I foreliggande undersokning har en risk varit att den egna
forforstaelsen har riktat uppmairksamheten till data som bekriftar betydelsen av
omsesidig forstaelse. En medveten hallning i intervjun har darfor varit att
utifran det 6vergripande syftet med intervjun folja och sammanfatta de teman
som presenterats. Foljdfragor har sedan stillts i syfte att klargora och fordjupa
dessa teman i berittelsen. Att inhdmta intervjudeltagarnas instimmande hade
kunnat 6ka undersdkningens validitet. I intervjuerna har inte heller alla
medlemmar i respektive familj medverkat vilket gor att allas roster inte &r
direkt horda. Val att viinda sig till familjen som en helhet kan ha haft betydelse
for detta bortfall. Mojligtvis skulle utrymme for kompletterande individuella
intervjuer ha givit en mer utforlig beskrivning. En styrka men mojligtvis ocksa
en svaghet i undersokningen &r att den sker med hjilp av oberoende intervjuer.
Samforskningssamtal hade varit ett mojligt och intressant alternativ som till sin
metod dr samverkande. Valet att anvinda oberoende intervjuer motiveras av
syfte och fragestéllning. Att undersokningen har sokt kunskap om bada parters
respektive upplevelse av nérvaro/franvaro av kontakt och forstaelse.
Familjernas berittelser dr konstruerade genom intervjuerna vilket i ett
postmodernt perspektiv innebir att forfattaren dr dmsesidigt deltagande.
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En egen forforstaelse har varit att samskapad forstaelse har en terapeutisk
potential med praktisk betydelse for vardagen. Vilken betydelse denna
forforstaelse har haft kan diskuteras men torde inte férklara undersokningens
slutsatser. En viktig fraga dr ocksa om man kan ténka sig en studie som visar
att intersubjektiv kontakt och delad forstaelse inte leder till samskapad
vigledning i terapi och vardag? Fragan kan snarast te sig som ett axiom och
sambandet givet. Denna undersokning har emellertid inriktats pa att fordjupa
forstaelsen av vad som kinnetecknar dessa tillstand och vilka konsekvenser
denna betydelse har.

8.2 Resultatdiskussion

Slutsatsen av denna undersokning ir att;

1. Kinnetecknande for tillstand av intersubjektiv nédrvaro och delad
forstaelse dr en sorts fortdtade 6gonblick. Dessa upplevs som stilla och
ordlosa, som tysta samforstand. Heliga, en kénsla av att vara alert och
aktivt deltagande. Franvaro kénnetecknas av kénslor av 6vergivenhet
och ensamhet. Av att bli limnad. Som en borda, som trotthet.

2. Intersubjektiv nidrvaro och forstaelse i terapin dr en nédvéndig och
avgorande faktor for att utvidga och oka den intersubjektiva
kompetensen i systemet. I forhallande till terapeuten utgor den en
trygghet och tillit som blir nodvindig for att kunna 6ppna sig och lata
sig vidroras. I den gemensamma terapeutiska processen blir nidrvaron en
sorts modellerande kraft som bér vidare i familjernas vardag. En ny
intersubjektiv kompetens utvecklas dér forstaelsen for varandra vixer.
Detta 6kar formagan till att ta den andres perspektiv och att svara pa
varandras inre livsvirld. En forstaelseorienterad vigledning utvecklas.

Gemensamma faktorer:

Gemensamt for de hér fyra familjerna (fallen) &r att de upplevt ett kénslo-
maissigt delande med sin terapeut. Forstaelse har vuxit fram i en samskapad och
transparant process mellan savil terapeut och familj som inom familjen. Ett
nytt perspektivtagande kan sigas ha utvecklats dér forstaelsen for varandras
intentionalitet inom familjen har férdjupats. Som en betydande faktor for
upplevelsen av att kinna sig forstadd framhalls terapeutens ménsklighet och
kinslan av att terapeuten &dr genuin i sin vilja att hjélpa.
Skillnader/variationer:

I materialet aterfinns fa uppenbara olikheter. Terapeuterna upplever att
forstaelsen dr ordlos och som heliga 6gonblick som man inte behover sitta ord
pa. Dir aterfinns en egen berdrdhet och kénsla av dmsesidighet i kontakten.
Familjerna upplever den kidnsloméssiga kontakten och 6msesidigheten med
terapeuten som en forutséttning for att kidnna sig forstadd. For familjerna ér det
dven visentligt att kiinna sig bekriftad och lyssnad till.
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Brott i forstaelsen:

Nir det giller den viktiga fragan om icke forstaelse finns mycket lite
gemensamt material fran terapeut och familj. Daremot diskuteras upplevelser
av icke forstaelse. Dessa upplevelser skapar en kédnsla av ensamhet och
Overgivenhet hos bada parter. Behovet av att reparera eller soka sig till en ny
kontakt dir forstaelse kan uppsta blir grundldggande for fortsatt terapeutiskt
arbete. Upplevelsen av att inte vara forstadd blir smértsam och uppfattas och
kénns i kroppen. Dessa resultat har kliniska implikationer. Det visar pa vikten
av att i savil utbildning som handledning av psykoterapeuter uppmérksamma
forstaclsens centrala betydelse i det professionella motet.

Betydelser:

Det dr ganska uppenbart att trots alla skillnader i familjernas bakgrund och
orsaker till varfor man sokt hjilp sa dr betydelsen av gemensam forstaelse
densamma. Att kénna sig forstadd ses som avgorande for tilliten till terapeuten.
For familjerna blir upplevelsen av att dela en gemensam forstaelse barande
genom terapin och for att orka klara av sin vardag. Den 6msesidiga forstaelsen
utvecklar dven formégan att se saker ur den andres perspektiv vilket i sin tur
Okar kinslan av att finna inre redskap. En intersubjektiv kompetens utvecklas
som blir vigledande bade i terapiprocessen och i det vardagliga livet.
Resultaten pekar pa vikten av att uppméarksamma terapeutens mojlighet att
bidra med en inkluderande mangpartisk hallning for att stodja ett vixande
intersubjektivt félt och stidrka familjens upplevelse av intersubjektiv
gemenskap.

Teorioverensstimmelse:

Resultaten i undersokningen visar god 6verensstimmelse med inledningens
teoretiska referenser. I den moderna utvecklingspsykologins teori om
sjalvutveckling beskrivs uppgiften att utveckla sitt sjélv i forhallande till andra
men ocksa sitt sjdlv med andra (sitt intersubjektiva sjdlv). Denna utveckling
genom olika implicita och explicita sjdilvdoméner samverkar till en fordjupad
upplevelse av savil den egna individualiteten som av relationsupplevelsen. I
undersokningen beskrivs det intersubjektiva motet med delad kidnslomaéssig
erfarenhet pa savil icke verbal som verbal niva vilket ger en okad forstaelse av
varandras inre livsvérld och intentionalitet. Detta utvecklar perspektivtagande
och nya forhallningssitt i att vara tillsammans.

Resultaten visar ocksa vil 6verensstimmelse med sprdksystemisk familjeteori
och relationell terapi. 1 detta perspektiv dr forstaelse till sitt vdsen samskapad
och relationell. For att finna gemensam vig soker sig terapiprocessen framat
genom forstielse, missforstdelse och reparation och forstielse. Ogonblick av
delad intersubjektiv ndrvaro och kontakt ldaggs till varandra och linkas samman
och ger nya erfarenheter av att vara tillsammans. Undersdkningens resultat
visar pa vikten av dialog, 6ppenhet och bekriftelse for att kunna ”stimma av”
med varandra om man &dr pa “rétt viag”. Resultaten visar dven att parternas
forstaelse vidgades genom att den blev erfaren och delad. De beskrivningar
som ges av missforstaelse och reparation i processen édr mindre tydliga och
enhetliga. Bade mellan de fyra fallen och mellan parterna i terapin.
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Begreppet intersubjektivitet utvecklas i ett samspels —och familjeteoretiskt
perspektiv till att omfatta flera subjekt och till den tredje reflekterande,
bevittnande positionen, till nagot som skulle kunna bendmnas som triadisk
intersubjektivitet. Resultaten visar att nir flera subjektiva upplevelser
synliggors i terapin och kan delas i ett intersubjektivt ssmmanhang med
terapeuten sa vixer det intersubjektiva filtet mellan flera subjekt.

Resultaten visar dven god 6verensstimmelse med den omsesidiga
hermeneutiska forstdelseprocessen. Bada parter i undersokningen ser forstaelse
som samskapad och som nagot som vixer fram i den gemensamma dialogen.
Hos terapeuterna aterfinns en egen berérdhet som ocksa uppfattas och tillmits
stor betydelse av familjerna. Hos terapeuterna aterfinns dven en vilja att leva
sig in i den andres sitt att tinka och kénna.

Overensstimmelse med tidigare forskning:

Resultaten i undersokningen stodjer tidigare forskning inom omradet. I
inledningens forsknings referenser visas att en betydande faktor for positivt
utfall i terapi &r en terapeutisk allians dér parterna gillar varandra, har
gemensam referensram, gemensam forstaelse och intersubjektiv kontakt.
Studier av Buckley m fl (1981) och Cooley & LalJoy (1980) visar att
upplevelsen av att tycka om varandra och kénna sig forstadd av terapeuten
korrelerar med de flesta positiva utfallsfaktorerna. Ett aterkommande fynd &r
just betydelsen av att patienten kdnner sig forstadd och accepterad.
Overensstimmelse i resultat finns ocksd med en tidigare studie av Lindgren
(2011) som visar att det finns en stark intersubjektivitet i psykoterapi och att
bada parter ar aktivt arbetande subjekt. I tidigare forskningsprojekt har Blom
Martensson, K (2006) visat pa betydelsen av att dela och jimfora kdnnande,
nirvaro, intentionalitet och berordhet for att utveckla och vidga det
intersubjektiva filtet. I foreliggande undersokning bekréftas dessa resultat samt
visas pa att en konsekvens av ett vixande intersubjektivt félt dr okad
kompetens i att forsta och ta varandras perspektiv. Nagot som i sin tur gor det
lattare att mota (och beméta) varandra i vardagen.

Tidigare forskning av J Gottman och E Fivaz-Depeursinge och hennes team
(Fivaz-Depeursinge et al. 2012) visar hur barnet samspelar och anvénder sig av
trianguléra inbjudningar for att skapa en kénsla av tresamhet i familjen. Nagot
som kan ses som en motsvarighet till intersubjektivitet mellan tre personer i
stillet for tva. Denna forskning visar att hur barnet kan forsta, acceptera och
tolka sin tredje position har en aktiv dynamisk paverkan pa familjens samspel.
Hedenbro (2002, 2006, 2013) har i ett flertal studier med fokus pa triadiskt
samspel visat att samspels —och familjebehandling utgér en virdefull brygga
mellan ett individuellt barnperspektiv och ett familjeterapeutiskt perspektiv.
Resultaten i denna undersokning stodjer denna slutsats. Den intersubjektiva
kompetensen och forstaelsen for varandras perspektiv har 6kat genom att
terapierna fokuserat pa att bade dela var och ens perspektiv och att skapa
moten mellan olika delsystem.

Reflektioner:

Undersokningens slutsatser kan ocksa sidgas fa betydelse for epistemologiska,
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existentiella och etiska aspekter av terapi. For sjdlva motet mellan den
professionella varden och fordldrars 6nskan om verktyg for att vigleda och
mota sina barn. Inom den svenska barn- och ungdomspsykiatriska varden sker
idag en utveckling mot en allt mer medicinsk kunskapsmodell. Med denna
foljer en 6kad objektivering, kategorisering och diagnostisering. En utveckling
dar det framstar som angeldget att stdlla epistemologiska, existentiella och
etiska fragor. Hur ser vi pé den andre, som objekt eller medskapande subjekt?
Vad avses och syftar forstielsen till? Att begripa och forklara ndgot som finns
och existerar eller att samskapa en fordjupad forstaelse av en subjektiv
sanning? Hur rymmer vi inom denna modell barnets och familjens mgjlighet
att artikulera sig om sitt vara — sin avsikt och mening?

Resultaten i denna undersokning pavisar mojligheten till att samskapa en
forstaelseorienterad vigledning genom intersubjektiv ndarvaro och delad
forstaelse. Att polarisera forklaring mot forstaelse &r givetvis en forenkling. Ett
skeende, en kinsla eller ett psykiatriskt symtom kan (oftast) bade forklaras och
forstas. Podngen och skillnaden dr dock att utan forstdelse for den subjektiva
inneborden av det som forklaras forloras den egentliga betydelsen. Symtomet
och den ofta medfé6ljande diagnosen svivar fritt utan att ge 6kad forstaelse eller
vigledning i vardagen.

Existensfilosofen Kierkegaard formulerar i sin skrift ”Synpunkter fra min
Forfattervirksomhed (1851/1859) sin syn pa konsten med att hjidlpa andra. Han
uttrycker - om du vill hjdlpa en annan méanniska sa maste du forst finna henne
dér hon &r. Och du maste forst och framst forsta det hon redan har forstatt.

I detta perspektiv rymmer forstaelsen alltid en forstaelse for den andres
subjektiva avsikt och mening och kan aldrig reduceras till en forklaring av den
andre.

8.3 Forslag till fortsatt forskning

Ett genomgaende resultat 1 undersokningen &dr bade terapeuters och familjernas
betoning av betydelsen av det allmdnménskliga och personliga for att
gemensam forstaelse skall uppsta. Att man kan skratta tillsammans, dela livets
existentiella villkor och formar se det gemensamma 1 att vara ménniska.
Humorn blir en birande kraft {for att tillsammans acceptera situationen och
sOka sig framat. Ett intressant forskningsomrade vore just humorns roll i
psykoterapi. Humorn som en erfarenhet och uttryck for djup ménsklighet vore
intressant att utforska. Ett annat omrdde som framtrader som betydelsefullt &r
olika aspekter av tid i psykoterapi. Forutom den vikt som ldggs vid att uppleva
att man far tillrackligt med tid 1 terapin framkommer ocksa betydelsen av
kontinuitet och hallande. Att terapeuten finns dir och finns kvar 6ver tid dven
ndr det uppstar brott eller avslut 1 kontakten upplevs ha en stor positiv
betydelse. I en tid ddr behandlingstider tenderar att kortas och diskontinuitet
okar framstar olika aspekter av tid 1 psykoterapi som ett viktigt och intressant
omrade for vidare forskning.
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Bilaga 1
PRESENTATION AV UPPSATS — EN BERATTELSESTUDIE.

Hej och tack for att Du/ Ni vill delta i denna undersdkning!
Det dr mycket virdefullt att fa ta del av era tankar och upplevelser.

Bakgrund - undersokningens syfte:

Undersokningen genomfors inom ramen for den legitimationsgrundande
psykoterapeututbildningen i systemisk familjterapi vid S:t Lukas
utbildningsinstitut /Ersta Skondals hégskola och skall utgéra grunden fér en C-
betygsuppsats.

Den skall resultera i en kvalitativ studie dér jag avser att utforska erfarenheter
och upplevelser av kontakt och 6msesidig forstaelse for bada parter i en terapi.
Jag vill genom intervjuer uppmérksamma och studera den 6msesidiga
forstaelsens betydelse, bade for fordldrar, barn och terapeut. Vad innebar
nérvaro eller franvaro av dmsesidig och delad forstaelse?

Intervju:

Intervjun avser att vara en uppfoljningsintervju om bada parters
terapierfarenheter efter avslutad terapi. Intervjun kommer att fokusera pa
upplevelser av kontakt och gemensam forstaelse i terapin. I alla terapier sker
regelmissigt att parterna kénner att de verkligen forstar varandra och upplever
att de kan dela en gemensam forstaelse. Men dven tillfdllen nir gemensam
forstaelse inte uppstar eller kan delas. Jag kommer att be Dig/Er att berdtta om
ndgon gdng da du/ni kdnde att Ni tillsammans forstod varandra och dven om
ndgon gdng da ni inte alls forstod varandra. I intervjun ges utrymme att
tillsammans vidareutveckla och fordjupa dessa teman. Intervjun beridknas halla
pacal-1,5 timme.

Deltagande, nyttjande och konfidens

Varje deltagare viljer sjdlv om han/hon vill vara anonym. Personuppgifter och
namn som framkommer i intervjuerna avses att fingeras. Uppsatsen kommer i
forsta hand att nyttjas inom utbildningen men édven att vara offentligt
tillginglig. Aterkoppling sker genom att deltagare i studien erhéller firdig
uppsats. Om 6nskemal uppkommer ges mdéjlighet till uppfoljande samtal.

Praktiskt genomforande:

Intervjuerna genomfors pa plats som dverenskommes med respektive
deltagare. Intervjuerna spelas in for att sedan transkriberas och skrivas ut. Efter
fardigstilld och redovisad uppsats makuleras allt inspelat och skriftligt
ursprungsmaterial.

Som ett litet tack for sitt deltagande erhélls en biobiljett.

Vid eventuella fragor &r ni vilkomna att hora av er till mig.

Vinliga hilsningar, Maria Sidlde Edholm.



