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Sammandrag

Minniskor som gér pa parklubb, dven kallade swingers, dr en grupp som uppmairksam-
mades under 1960- och 1970-talet i framforallt amerikansk forskning. De senaste tva de-
cennierna har dock forskningen kring swingers lyckats undfly den sociala vetenskapen,
kanske for att de utmanar den kulturella bilden av dktenskapet. Genom att 6ka var kun-
skap om “extremerna” i vart samhélle kan vi ldra oss mer om savél samtida familjeliv,
som framtida. Swinging &r ett exempel pa social fordndring och kan symbolisera den hi-
storiskt stdndigt d&terkommande kampen mellan fordndringsmakter och stabilitet och mel-
lan den enskilda individen och samhéllet. For bade ”vanliga” ménniskor och forskare &r
det viktigt att 6ka forstielsen for swinging for att nirma oss ett av vara grundlaggande
humanistiska mal — ndmligen att bredda vidden av accepterade och genomforbara alterna-
tiv som vi ménniskor har att vilja ifrén i1 vart samhalle.

Syftet med denna studie var att 6ka forstaelsen for hur parrelationen och relationerna
gentemot omgivningen paverkades av att man gick pa parklubb. For att uppné syftet med
studien anvéndes foljande fragestillningar: Hur ser de utvalda informanterna pa kérlek
och sex? Hur ser de utvalda informanterna pa svartsjuka? Finns det skillnader mellan in-
formanter som valt att vara 6ppna respektive doljer sina besok pa parklubb? I vilken ut-
strackning far studiens empiriska generaliseringar stod i aktuell forskning?

Intentionen med min studie var inte att generera en objektiv ’sanning” utan att forsta
vilken mening informanterna tillskrev sina upplevelser och erfarenheter. Empirin samla-
des in via tva kéllor. Den ena killan var en gruppintervju med tre personer, och den andra
kallan var en litteraturstudie om tidigare forskning. Den hermeneutiska forstaelsen av in-
formanternas beréttelser gavs genom detta tillvigagangssatt mojlighet att bestyrkas/icke
bestyrkas mot den tidigare forskningen. Bade tidigare forskning och informanterna i den-
na studie lyfte fram att kommunikationen, kérleken sivél som sexlivet forbattrades inom
parrelationen. Betydelsen av drlighet, atskillnad mellan emotionell och sexuell trohet,
vikten av partners fulla kdinnedom och samtyckte om det utomiktenskapliga sexet beto-
nades. Det visade sig ocksa vara vanligt att de som besoker parklubbar hemlighéller detta
pa grund av radsla for upptéackt och eventuella konsekvenser av detta.

Resultaten analyserade slutligen utifran tva perspektiv, "Ménniskors intima relationer
— en del av Giddens modernitetsteori” samt Socialkonstruktivism.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund och problemformulering

Vilka normer och vérderingar som dr dominerande mellan, men dven inom kulturer, for-
andras med tiden. Vad som idag tas for givet, till exempel mdjligheten att leva i ett sam-
boforhallande, var for 50-60 ar sedan en omvélvande tanke (Giddens, 2003).

Naér det géller ett omrade som sexualitet sé har det skett dramatiska fordndringar de
senaste decennierna jamfort med de traditionella samhéllena da sexualiteten under léng
tid enbart var kopplat till reproduktion. En av de roster i vastvarlden som utmanat gdngse
sexuella normer och vérderingar kring parrelationens sjilvklara syn pd konstellation man-
kvinna #r de homosexuella. Aven om det fortfarande finns manga fordomar sé har attity-
derna mot homosexuella gitt mot en normalisering i manga visterldndska lander pa sena-
re ar (a. a.). En annan grupp som utmanar dagens kulturella vardering om sexuell tva-
samhet och ddrmed grénserna for familjebegreppet dr ménniskor som besoker parklubbar,
aven kallade ”swingers”. Swingers kan definieras som "...the agreement between hus-
band and wife to have sexual relations with other people, in contexts in which they both
engage in such behavior at the same time and usually in the same place” (Fang, 1976, s.
220). Det unika 1 denna foreteelse dr den dmsesidiga vetskapen och godkdnnandet fran
respektive partner gillande det utomaktenskapliga sexet.

Under 1960- och 1970 — talet uppmérksammade, framforallt amerikansk forskning, al-
ternativa livsstilar sdésom samboforhallanden, styvfamiljer, gruppéaktenskap och swingers.
Livsstilar som samboférhdllanden och styvfamiljer blev sedermera etablerade omraden
for vetenskaplig forskning medan de mer marginaliserade livsstilarna sdsom swingers och
gruppéktenskap starkt har forsummats de tva senaste decennierna (Rubin, 2001). Att den
publicerade forskningen om swingers lyckats undfly den sociala vetenskapen de senaste
20 aren verifieras dven av Jenks (Jenks, 2001) och de Visser och McDonald (de Visser &
McDonald, 2007). Swingers utmanar den kulturella bilden av dktenskapet och det kan
vara anledningen till att de inte vinner acceptans och att forskningen kring detta fenomen
fortsdtter att befinna sig i periferin (Rubin, 2001).

Den forskning om swingers fran 2000-talet, som jag funnit, handlar om hur swingers

hanterar svartsjuka (de Visser & McDonald, 2007), i en annan undersdkning har forska-



ren undersokt vem av mannen och kvinnan i ett forhdllande, som skulle vara mest positiv
till att besoka parklubb och huruvida det skulle forbattra deras sexliv efterat (Qaqiesh &
Regan, 2004). En annan rapport diskuterar kring att forskningen om swingers &r eftersatt
trots att det verkar som swinging dr lika vanligt som det varit de fyra sista decennierna
(Rubin, 2001). "De virderingar som ror vdara ndra relationer har utvecklats gradvis och
ndstan omdrkligt under en lang rad av dar” (Giddens, 2003, s. 38). Det finns dock manga
skonlitterdra erotiska bocker om swinging, till exempel ”Swingers — True confessions
from today’s swinging scene” (Lister, 2006) och ”Swingers 2 going all the way...again”
(Calvert, 2007). Det finns ocksa ett antal reportagebocker om swingers. Den mest kdnda
av dem dr "The Lifestyle” (Gould, 1999).

Genom att studera och ldra oss om “extremerna” av familjeliv kan vi lara oss mycket
om det samtida familjelivet. Att swinging fortsétter att finnas till antyder att de uppfyller
de meningar och funktioner som utmanar och foraktas av religiosa och sociala institutio-
ner sdvil som kliniker, utbildare, forskare och lagstiftare (Rubin, 2001). Charles Cole och
Graham Spanier skrev pa 70-talet att béttre forstaelse for en patagligt 6kande aktivitet
som swinging kan bidra med 6kad insikt géllande dktenskapets dynamik i framtiden
(Cole & Spanier, 1975).

Sex kan som dmne tyckas foga lampat for offentlig behandling samtidigt som det en-
gagerar och stindigt aterkommer 1 det offentliga samtalet. Sex talar dessutom revolutio-
nens sprak (Giddens, 1995). Swingers dr en grupp som speglar samtiden samtidigt som
de dr normbrytare och utmanar samhéllets forestillningar om familjebegreppet. De dr ett
exempel pé en social fordndring och kan symbolisera den stindigt aterkommande histo-
riska dndlosa kampen mellan forédndringskrafter och stabilitet, mellan den enskilda indi-
viden och samhillet och mellan personer och sociala strukturer. Bade for forskare och
“vanliga ménniskor” &r det viktigt att forstd denna sociala foreteelse for att ndrma oss ett
av véra grundlidggande humanistiska mal — ndmligen att bredda vidden av accepterade
och genomforbara alternativ som méanniskor i vart samhélle har att vélja ifrdn (Varni,

1972).



1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att 6ka forstaelsen for hur parrelationen och relationerna gent-
emot omgivningen paverkas av att man gar pa parklubb. For att uppna syftet med studien
kommer foljande fragestéllningar att anvindas:

- Hur ser de utvalda informanterna pa karlek och sex?

- Hur ser de utvalda informanterna pa svartsjuka?

- Finns det skillnader mellan informanter som valt att vara 6ppna respektive doljer

sina besok pa parklubb?
- T vilken utstrickning far studiens empiriska generaliseringar stod i aktuell forsk-

ning?
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2. Metoder och material

2.1 Vetenskapsteoretisk ansats

Intentionen med min studie var inte att generalisera en objektiv verklighet som gar att
applicera pa andra manniskor dn de som ingick i min studie. Jag ville istédllet forsta vilken
mening informanterna i denna studie tillskrev sina upplevelser och erfarenheter Detta
forutsatte en metod som var av tolkande karaktir. Neuman skriver om “the interpretive
social science” dven kallad kvalitativ forskningsmetod (Neuman, 2006). Den kvalitativa
metoden knyter an till hermeneutiken som utgér frén att ménniskan, till skillnad fran
andra djurarter, har en kultur, kan planera, kan motivera och resonera sig fram till olika
foreteelser och sétta mening till sitt beteende. Detta unika ménskliga beteende, som ar
hogst subjektiv, innebér att social vetenskap inte kan studeras objektivt, kontrolleras med
véra sinnen eller forklaras logiskt. Socialt liv existerar genom att manniskor upplever det
och ger det en mening. Jag forsokte sitta mig in 1 informanternas kénslor och tolkningar
for att forstd hur de ténkte och kénde. Detta dr nodvandigt for att fa fram en djupare me-
ning dér de olika sma delarna och helheten kan samspela genom en vixelverkan. Kvalita-
tiv forskning handlar om att ldra kéinna en viss miljo, utveckla en forstaelse for det sociala
livet, att ldra sig vad som &r subjektivt meningsfullt och hur ménniskor skapar denna me-

ning i naturliga miljder (a. a.).

Forforstaelse

Inom hermeneutiken &r begreppet forforstaelse viktigt. Forforstaelse innebdr att vara sin-
nesintryck/upplevelser dr praglade av en méngd tolkningar som beror pé erfarenheter,
varderingar och forutfattade meningar (Thurén, 1991). "Mdnniskors ofrdankomliga for-
forstdelse blir utgangspunkten for tolkningar av virlden” (Sohlberg & Sohlberg, 2008, s.
73). Min forforstaelse om swinging innan jag borjade skriva pd denna uppsats var tdmli-
gen begrinsad. Min enda direkta kontakt med parklubbar var nir jag for cirka tio ar sedan
besdkte en parklubb i form av ett observerande studiebesok”. Aven om jag inte sjilv r
en swingare s vill jag lyfta fram att jag har en liberal syn pa hur ménniskor véljer att leva
ut sin sexualitet. Jag har dven en fOrstaelse for att det finns ett behov av alternativa sexu-

ella arenor &n de som erbjuds inom parrelationen. Denna uppfattning ser jag inte som na-
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got negativt utifran mitt syfte. Min ambition under arbetets gang har dock varit att forso-
ka forhalla mig sa neutral som mdjligt géllande swinging och dess positiva och negativa

effekter.

2.2 Datainsamling

I denna studie insamlades empirin via tva kdllor. Den ena kéllan var en gruppintervju
med tre personer, och den andra killan var en litteraturstudie om tidigare forskning. Den
hermeneutiska forstaelsen av informanternas beréttelser gavs genom detta tillvigagangs-

satt mojlighet att bestyrkas/icke bestyrkas mot den tidigare forskningen.

Gruppintervju

Min empiri erh6lls genom en intervju. Kvale skriver ... intervjuer dr sdrskilt ldmpliga
ndr man vill studera médnniskors syn pd meningen hos sitt levda liv, beskriva deras upp-
levelser och sjdlvuppfattning och klargora och utveckla deras eget perspektiv pa sin om-
vdrld” (Kvale, 1997, s. 100). Detta passade mitt syfte da jag var intresserad av informan-
ternas livsvarld i avsikt att tolka deras mening.

Intervjun dgde rum i form av en gruppdiskussion. Anledningen till detta var att infor-
manter sjdlva ville bli intervjuade pa detta sitt. Halvorsen skriver att denna insamlings-
metod kan anvindas d& man vill samla ett mindre antal médnniskor for att diskutera ett
visst amne eller problemfilt. Genom en gruppdiskussion kan dolda instidllningar och kol-
lektiva asikter komma fram. Det dr ocksé lampligt med denna form av intervju dd man
vill belysa i vilket sammanhang &sikter bildas. Deltagarna kan komplettera varandra ge-
nom att forstarka varandras resonemang eller sdga emot varandra (Halvorsen, 1992).

Under intervjun anvindes en intervjuguide (se Bilaga 1). Intervjuguiden var indelad i
”Datid”, Nutid” och ”Framtid”. Varje del hade olika intervjufragor, vissa av dessa gav
mojlighet till mer uttdmmande svar och vissa var mer riktade. Tanken med denna inter-
vjuguide var att intervjun skulle hallas mer levande och informanterna uppmuntras att
komma med egna inldgg (a. a.). Att ldgga upp intervjun pa detta sdtt med bade teman och

mer konkreta fragor kallar Kvale en halv-strukturerad intervju (Kvale, 1997).
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For att fa storre mojlighet att kunna koncentrera mig pa dmnet och dynamiken under in-
tervjun och for att inte glomma bort vad som sagts bandinspelades intervjun med en dik-

tafon (Kvale, 1997).

Litteraturstudie om tidigare forskning

Niér jag borjade soka efter tidigare forskning om swingers visade det sig att det inte fanns
nagon svensk forskning pad omradet. For att {2 tillgang till tidigare forskning fick jag dér-
for soka internationella artiklar via Ersta Skondals biblioteks elektroniska artikel- och
litteraturdatabaser. Den databas som visade sig ha forskning gillande mitt omrade var

SOCINDEX with Full Text.

2.3 Urval och avgransning
Gruppintervju
I studien intervjuades tre personer, vid ett och samma tillfélle, som alla under ca 15 ar
aktivt besokt en parklubb. I nuldget hade de dock slutat swinga. Personerna bestod av ett
gift par, "Hasse” och “Hillevi”, samt deras bésta véninna “1zla” som de lart kénna via
parklubben. Antalet informanter och intervjuer var inte bestdmt i forvdg. Denna gruppin-
tervju genererade dock ett sa stort material och méittnad att fler intervjuer inte kéndes re-
levant. Antalet informanter motiveras dven utifran att uppsatsens syfte ej dr att na fram
till en allmén sanning som géller alla ménniskor som besokt parklubb, utan att istéillet f4
sa gott kvalitativt innehdll som mojligt fran just dessa intervjupersoner (Halvorsen,
1992).

Genom min kontakt med en av dessa informanter kom jag i kontakt med de ovriga.
Som urvalsmetod anvéndes vad Patton bendmner snébollsmetod. ~This is an approach
for locating information-rich key informants or critical cases” (Patton, 1987, s. 56). Vid
denna urvalsmetod har samtliga informanter en direkt eller indirekt koppling till var-
andra. I mitt fall hade dock samtliga personer en direkt koppling till varandra. Sno-
bollsmetoden dr anvéndbar ndr man vill komma in i slutna miljéer, vilket &ven stdmde in

i min studie (Halvorsen, 1992).

13



I forvdg visste jag att Hasse och Hillevi var 6ppna infor sin omgivning med att de besokt
parklubb. Hasse berittade innan intervjun att deras véninna Izla och hennes man ”Ali”
inte var Oppna med att de gatt pa parklubb. For mig blev det en positiv slump att de for-
holl sig olika géillande 6ppenheten kring parklubbsengagemanget, dd detta eventuellt

kunde bidra med olika asikter och aspekter.

Litteraturstudie om tidigare forskning

I databasen SOCINDEX with Full Text, sokte jag pa orden ”swinging” som gav 144 trif-
far, ”swinger” som gav 30 traffar samt ”swingers” som gav 28 triffar. Av dessa traffar
var det manga som aterupprepades under de olika s6korden. Utifran de olika traffarna
valdes tio artiklar ut till denna studie totalt och av dessa passade sex artiklar till tidigare
forskning (se sid. 41 Resultatredovisning av tidigare forskning). Vissa artiklar var i Pdf-
format och kunde laddas ner direkt fran datorn, andra var endast Abstracts som fick be-

stdllas via Ersta Skondals bibliotek.

2.4 Databearbetning — tolkning och analys
Gruppintervju
Efter bandinspelningen transkriberades intervjun for att ldttare kunna bearbeta materialet.
Att transkribera innebér att transformera, det vill sdga dndra ndgot fran en form till en an-
nan. [ detta fall var forandringen frén talsprak till skriftsprak och denna process var i sig
tolkande. Talspréket har sin egen uppséttning regler och skriftspriket en annan. Att be-
trakta transkriberingen enbart som en grund for den kommande tolkningen é&r fel da varje
utskrift frén ett sammanhang till ett annat for med sig diverse uppskattningar och avgo-
randen (Kvale, 1997). Transkriberingen gjordes ordagrant. Pauser, tonldgen och dylikt
togs dock inte med. Skratt togs med om det var ett ’starkt skratt”.
Transkriberingsmaterialet lastes forst igenom ett par ganger och dérefter anvindes oli-
ka fargpennor, en farg for varje fragestéllning/tema, for att markera vilken text som horde
till vilken fragestillning/tema. De olika temana var ”Sex och kérlek”, ”Svartsjuka” och
”Oppenhet/Doldhet”. Nir detta gjordes sa uppstod en méngd underteman till respektive

tema. Den text som inte kunde placeras under nagot av temana placerades under temat
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”Ovrigt”. Detta material kiindes dock vildigt spretigt att arbeta vidare med och dirfor
gjordes ytterligare en indelning. Denna gang sorterades texten istdllet utifran fem katego-
rier: “Intradet till parklubben”, ”Fortséttningen pa parklubbslivet”, "Uttrddet ur parklub-
ben”, ”Oppenheten gentemot omgivningen” samt ”Synen p kiirlek, trohet, sex och svart-
sjuka”. Aven denna gang uppstod underteman men inte lika ménga. Denna teknik, da en
stor intervjutext reduceras till kortare och koncisare formuleringar samt att strukturera in
texten till ndgra fa kategorier kallas enligt Kvale meningskoncentrering och meningskate-
gorisering (Kvale, 1997). Nésta steg var att skriva om den sorterade transkriberingen till
en ldsvanlig empiriframstédllning. Infor analysen valde jag tre analysteman utifran empirin
som var intressanta och anknot till studiens syfte och fragestéllningar, dessa var ”Swing-
er-tiden som laroprocess i relationen”, ”Att (om) definiera kérlek, trohet, sex och svart-
sjuka”, samt ”Att hemlighdlla sitt sexliv”’. Analystemana jdmfordes sedan med tidigare
forskning och kopplades darefter till tva teoretiska perspektiv, "Ménniskors intima rela-

tioner — En del av Giddens modernitetsteori” samt Socialkonstruktivism.

Litteraturstudie om tidigare forskning
Artiklarna léstes igenom och Odversattes till svenska. Dérefter gjordes kortare samman-
drag av de olika forskningsresultaten. Dessa referat jimfordes sedan mot resultatet fran

gruppintervjun under analystemana.

2.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Reliabilitet handlar om tillforlitlighet, det vill sdga, huruvida forskarens mdtningar dr
korrekt gjorda (Thurén, 1991). I en kvalitativ undersokning kan inte reliabiliteten avgoras
utifran utgdngspunkten att oberoende méatningar ska ge ungefér identiska resultat (Hal-
vorsen, 1992). Istillet far forskaren, under till exempel en intervju, anvinda sig av ledan-
de fragor for att prova tillforlitligheten i informanternas svar och kontrollera forskarens
tolkningar. Under intervjun anvinde jag vissa kontrollfragor och ifragaséttanden for att
komma bort fran osdkerheter och misstolkningar (Kvale, 1997). Genom att intervjun spe-
lades in sa kunde jag i lugn och ro gé tillbaka och lyssna, och om det varit nddvéndigt,

kontaktat informanterna efterat for att fortydliga vissa resonemang. For att undvika en
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godtycklig och ensidig subjektivitet vid analysen av materialet &r det lampligt att anvdnda
sig av flera uttolkare (Kvale, 1997). Detta var dock nagot som jag inte hade resurser till.
Vad som kan ha péverkat min analys &r att jag hade viss kdinnedom om en av informan-
terna innan intervjun.

Reliabiliteten dr nddvéndig for validiteten (Neuman, 2006). Validiteten uppmérksam-
mar frigestéllningen “Mdits verkligen det som forskaren avser att mdta”? (Sohlberg &
Sohlberg, 2008, s. 119). I en kvalitativ undersdkning innebér detta, snarare dn att dterge
en sanning, om att aterge ett rattvist och arligt perspektiv av informanterna (Neuman,
2006). Aven om jag sjilvklart kan ha missat vissa viktiga aspekter s& anser jag att validi-
teten i denna uppsats forstarktes genom att informanterna kénde sig trygga i att de alla
kénde varandra vil och att intervjun genomférdes hemma hos Hasse och Hillevi. Att in-
tervjun var Oppenhjértlig med mycket skratt och skoj kan ocksa vara ett tecken pa att in-
formanterna kande sig vl tillfreds och kunde vara érliga. Efter empiriframstillningen
laste informanterna igenom vad de sagt och godkinde detta.

Det visade sig att informanterna 1 denna studie hade gatt pa parklubb i 15 ar. Att deras
upplevelser om swinging var mycket positiva kan utifran det tyckas foga dverraskande.
Samtidigt forstarks validiteten genom att informanterna talar om nagot de dgnat sig at
under lang tid och inte nagon sporadisk aktivitet de provat pa. Merriam menar att nér
forskaren studerar ett fenomen och induktivt arbetar fram empiriska generaliseringar och
analyserar olika aspekter pa problemet sd kan den kritiska ldsaren tydligare dn i kvantita-
tivt inriktade studier ta stéllning till relevansen i det framtagna materialet (Merriam,
1994).

Biblarz och Biblarz menar att mianniskor som engagerar sig i sddana okonventionella
aktiviteter som swinging kan ha tendenser till sjdlvbedrdgeri. De kan for att Gvertyga sig
sjdlva och andra, rationalisera bort negativa aspekter och enbart framhéva positiva saker,
till exempel att det de gor ar bra och hilsosamt (Biblarz & Biblarz, 1980). Huruvida detta
leder till brister i validiteten &r svart att uttala sig om. Den kritiske ldsaren far, under las-
ningens gang, bara med sig denna aspekt i bakhuvudet.

Validiteten gér inte enbart att fokusera pa under vissa moment av en studie utan bor
finnas med under hela forskningsprocessen fran syfte, fragestéllningar, val av metod, ur-

val, insamling och bearbetning av data, teorier/tidigare forskning till analys. For att fa sa
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hog validitet som mdjligt och ddrmed undvika en snedvriden tolkning, &r det viktigt att
jag som forskare dr medveten om min forforstéelse, att jag dr tydlig, kritisk och ifragasét-
tande (Kvale, 1997). Genom att en ingdende litteraturstudie om tidigare forskning, det
vill sdga vad andra kommit fram till, stilldes mot informanternas beskrivningar s anser
jag att reliabiliteten och validiteten dkade.

Kwvalitativa studier vill ha svar pa fragan om alla relevanta aspekter pa fenomenet ar
uttomda. Detta till skillnad fran kvantitativa undersékningar, som genom ett visst stick-
prov vill bidra med en generalisering som gér att applicera pé en stor del av befolkningen
(Merriam, 1994). Min malsittning med denna studie var, som tidigare nimnts inte att ge-
neralisera, utan att f fram informanternas olika perspektiv pa hur swinging har paverkat
deras relationer. Detta kunde sedan jimforas med tidigare forskning p4 omradet och peka
ut intressanta teman. Kvale skriver att ménga aktuella intervjuundersdkningar skulle ha
vunnit pa att ha farre intervjuer till formén f6r mer tid till forberedelse och analys. “Som-
liga kvalitativa intervjuundersékningar tycks, kanske som en sorts defensiv éverreaktion,
ha lagts upp enligt kvantitativa kriterier — ju fler intervjuer, desto mer vetenskapligt”

(Kvale, 1997, s. 99).

2.6 Etiska overvaganden

Min studie berdrdes inte av Lag (2003:460) om etikprovning av forskning som avser
mdnniskor da arbetet utférdes inom ramen for hogskoleutbildning. Daremot behdvde jag
infria och respektera Vetenskapsradet fyra forskningsetiska principer: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).
Informationskravet och samtyckeskravet uppfylldes genom att mina informanter innan
intervjun fick ldsa igenom ett skriftligt dokument (se Bilaga 2). Dér stod om deras uppgift
1 studien samt vilka premisser som géillde for deras deltagande — att det var helt frivilligt,
att de sjdlva valde vilka frdgor de ville svara pa och att de hade rétt att avbryta sin med-
verkan. Detta dokument beskrev dven syftet med undersokningen, hur undersokningen i
stora drag skulle genomforas, att de insamlade uppgifterna endast var till f6r forskning

och hur arbetet skulle publiceras. Informanterna godkande premisserna och gav sitt sam-
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tycke genom att skriva under dokumentet (Vetenskapsradet, 2002). Nar empiriframstall-
ningen var klar ldste informanterna igenom den och godkénde att jag uppfattat dem ritt.
Enligt konfidentialitetskravet gavs mina informanter storsta mojliga anonymitet. Mina
informanter ville vara anonyma. Det gick dock inte att komma ifran den icke-anonymitet
som kommer rdda mellan de tre informanterna. Dels for att de dr insamlade genom sno-
bollsmetoden och dels for att intervjun skedde i form av en gruppdiskussion. Det insam-
lade materialet anvéindes endast 1 min studie och kommer inte 1dmnas vidare for kommer-
siellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften (a. a.). Nar jag var klar med uppsatsen

kasserades allt material som gick att spara till informanterna.

2.7 Metodologiska reflektioner

En svarighet med en studie som denna, kunde ha varit att inte lyckats skapa en bra atmo-
sfar under intervjun dir informanterna kinde sig trygga och icke utdomda. Jag anser att
detta inte blev ett problem. Hasse ndmner under intervjun att hans erfarenhet ar att det r
ovanligt att folk som gar pa parklubb 6ppnar upp sig och berittar om vad de gor for andra
utanfor klubben. Han anser att de utgor ett litet undantag som véljer att gora det. Anled-
ningen till det &r att de vet vem jag &r, litar pd mig och vet att jag ej ser ner pd dem. Om
jag hade haft en annan forforstielse kanske resultatet av intervjun blivit annorlunda.

Att sortera i den stora transkriberingen, ta stéllning till vilka teman som skulle repre-
sentera empirin samt att vélja lampliga teoretiska perspektiv till analysen var tidsédande
och lite krangligt. Svarigheten med att bearbeta ett stort kvalitativt material dr ndgot som
Halvorsen tar upp. En styrka med denna metod, jamfort med formella intervjuer och en-
kater, dr dock att informanterna inte tvingas in i bestimda tankesétt utan fritt kan uttrycka

och fordjupa sina asikter och uppfattningar (Halvorsen, 1992).
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3. Teoretiska perspektiv

Utifran de framarbetade temana ur gruppintervjun sa valdes tva teoretiska teorier ut som
de mest fruktsamma att analysera genom. Den fOrsta dr Mdnniskors intima relationer —

en del av Giddens modernitetsteori och den andra ar socialkonstruktivism.

3.1 Manniskors intima relationer — en del av Giddens modernitetsteori

I boken “Intimitetens omvandling — Sexualitet, kdirlek och erotik i det moderna samhidil-

let” utvecklar sociologen Anthony Giddens sitt intresse for ménniskors intima relationer 1
forhallande till samhéllsutvecklingen. Han anvéinder sig av fem olika begrepp for att kun-
na teoretisera kring intimitetens omvandling: den romantiska kérleken, den passionerade
kérleken, den rena relationen, den sammanflodande kirleken och den plastiska sexualite-

ten (Giddens, 1995).

Den romantiska karleken

Under 1700-talet viixte den romantiska kirleken fram. Aktenskapsbildningen kom att
grundas pa andra bedomningar dn praktiska och ekonomiska. Ménniskor fostrades till att
fordlska sig 1 ”den rétte”, en speciell och idealiserad person som skulle fullinda den andre
partnern. Man skulle finna en kérlek som varade for alltid. Fortspridningen av den ro-
mantiska kirlekens ideal bidrog till att bandet mellan dktenskap och slékt luckrades upp.
Aktenskapet fick en speciell betydelse dir mannen och kvinnan sigs som arbetspartners i
ett engagerande gemensamt kénslobaserat projekt. I hemmet kunde individen forvanta sig
emotionellt stod till skillnad fran till exempel arbetsplatsen som hade en mer instrumen-
tell karaktir. Denna ldngvariga kdnsloméssiga relation upprittades pa grundval av egen-
skaper hos sjilva forbindelsen (a. a.). "I forbindelser baserade pd romantisk kdrlek ten-

derar den sublima kirlekens element att dominera 6ver den sexuella glodens” (a. a. s.

43).

Den passionerade karleken
Den passionerade kérleken ses som ett allméant uttryck for sambandet mellan kirlek och

sexuell attraktion. Den &r trollbindande och allt 1 hela véirlden kidnns nytt och blomstran-
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de, dock kan det stora intresset for ’kéarleken” skymma intresset for individen. Den pas-
sionerade kérleken anses inte vara en lamplig grund for dktenskapet, snarare ndgot som
kan orsaka édktenskapliga problem. “Det emotionella engagemanget i den andra dr ge-
nomtrdngande och sd starkt att det kan fa individen, eller bada individerna, att bortse
fran sina vanliga skyldigheter” (Giddens, 1995, s. 41). Till skillnad fran den romantiska
karleken, som betraktas som ndgot mer kulturspecifikt, s& ses den passionerade karleken

som en mer universell foreteelse (a. a.).

Den rena relationen relaterad till den sammanflédande karleken
Den rena relationen utmérks av respekt, dmsesidighet, engagemang i varandra, férhand-
lingar, dppna diskussioner samt sexuell och kénsloméssig jamstélldhet. Den rena relatio-

nen har inte nagot med renhet i sexuellt avseende att gora utan syftar pa

... en situation ddr en social relation etableras for sin egen skull, dvs. pd grundval av vad var
och en kan fa ut av ett varaktigt forhdllande med den andra, och som vidmakthdlls endast i
den mdn relationen av bada parter anses ge sa mycket tillfredstillelse att de vill bibehdlla den
(a. a.s. 58).

Om den romantiska kérleken stod for en evighet s& betonar den rena relationen en aktivi-
tet for relationens fortsittning.

Om kérlek tidigare forknippades med sexualitet inom dktenskapet sé forknippas den
nu med sexualitet inom den rena relationen. Betydelsen av att finna en speciell person,
som i den romantiska kérleken, forlorar i betydelse till formén {6r den speciella relatio-
nen. Genom denna forflyttning sa har en omstrukturering av intimiteten dgt rum (a. a.).
Det speciella band och den gemensamma historia som tva individer tillsammans utveck-
lar kommer vid négot tillfdlle innebdra en mer eller mindre utestdngning av andra. Exklu-
siviteten 4r i sig ingen garanti for ett fortroende, men kan ses som en stimulerande faktor.
Genom att en person avslojar privata kdnslor och handlingar inf6r sin partner som denne
inte visar andra s& genereras intimitet (a. a.). "Fortroendet har i den rena relationen inget
yttre stod, utan mdste utvecklas uteslutande pa grundval av intimitet” (a. a. s. 124).

Detta att 6ppna sig sjdlv for den andra, &r ett tillstind som Giddens kallar den sam-
manflodande kdrleken. Kdrleken utvecklas beroende pa hur intimiteten utvecklas, som i

sin tur utvecklas beroende péd huruvida man &r beredd att avsloja behov och intressen och
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visa sin sdrbarhet for den andra. Ju mer ett kérleksforhéllande uppfyller dessa villkor,
desto ndrmre kommer relationen den rena kéarlekens prototyp (Giddens, 1995).

Som nd@mndes i beskrivningen av den rena relationen karaktériseras den bland annat av
en sexuell jamstélldhet. Uppnédendet av 6msesidig sexuell njutning &r en nyckelfaktor i
den rena relationen och sammanflodande kirleken for huruvida relationen upprétthélls
eller uppldses. Till skillnad frén den romantiska kirleken, sa ar inte den sammanflodande
karleken ovillkorligen monogam 1 betydelsen sexuellt exklusiv. Det avgérande for rela-
tionens fortskridande ar bada parters samtycke om att den ger dem bada tillrackligt
mycket for att det ska vara vart att stanna kvar. “Sexuell exklusivitet har hér betydelse i
samma utstrdckning som parterna omsesidigt anser den vara vdsentlig och onskvdrd” (a.
a. s. 62). Som en faktor bland andra, ses en individs sexualitet, som ett foremal for for-

handling som delar av relationen (a. a.).

Den plastiska sexualiteten
Genom forandringar 1 det senmoderna samhillet har det vuxit fram en konstruktion som
Giddens kallar den plastiska sexualiteten. Som en konsekvens av bland annat modern f6-
delsekontroll och fortplantningsteknologi dr sexualiteten idag befriad fran fortplantnings
behov. Detta har lett till en "...slutgiltig ’befrielse’ av sexualiteten, som hddanefter helt
och hallet kan bli en egenskap hos individerna och deras samspel” (a. a. s. 32). Sexuali-
teten dr inte ldngre nagot naturgivet, den tillhor den egna individen och kan formas som
vilket annat personlighetsdrag som helst. Sexualiteten &r en formbar egenskap och utgor
en viktig forbindelselank mellan kroppen, jag-identiteten och sociala normer. Uppkoms-
ten av den plastiska sexualiteten dr forutséttningen for de senaste decenniernas sexuella
revolution (a. a.).
“Den plastiska sexualiteten kan komma att bli ett omrdde befriat fran yttre tvangsmdis-
sigheters vittrade rester, och istdllet inta en plats bland flera mojligheter for sjilvupp-
tdackande och byggande av moral” (a. a. s. 128).

Giddens resonerar kring opersonlig episodisk sex och menar att den vanligtvis ar ett
sétt att undvika intimitet, samtidigt som den erbjuder mojligheter att framja eller vidare-
utveckla den. Sexuell exklusivitet dr enbart ett sétt av flera, att skydda samhorigheten och

det ar langt ifran sjdlvklart att den episodiska sexualiteten ar oférenlig med den rena rela-
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tionens framvaxande normer. Den inneboende jamlikheten i episodisk sex kan fullt ut
forverkligas beroende péd andra sociala miljoers utjgmnande influenser och maktinbland-

ning (Giddens, 1995).

3.2 Socialkonstruktivism

Sociologerna Peter Berger och Thomas Luckmann analyserar i sin klassiska bok “The
social construction of reality — A treatise in the sociology of knowledge” fran 1966, de
processer med vars hjilp individer uppfattar vad som ter sig som verklighet (Berger &
Luckmann, 1966). Termen socialkonstruktivism anvénds ofta inom den sociala forsk-
ningen, da ofta 16st refererad till all social paverkan pa individens upplevelser. Det dr
dock lampligare att anvinda den for att referera till ett specifikt paradigm. Paradigmets
grundantagande dr att verkligheten dr socialt konstruerad (DeLamater & Hyde, 1998).
“Tanken om verkligheten som socialt konstruerad dr enkel och svdr! Enkelheten ligger i
tankens sjdlvklarhet, men svdrigheten beror pad att den gar tvdrs emot vdara invanda fore-
stdllningar” (Borjeson, 2008, s. 291).

I den sociala konstruktionen av verkligheten &r sprdket grundldggande for hur vi
kommer att uppfatta viarlden. Genom spréket konstruerar vi kategorier som vi anvénder
for att klassificera hiandelser och ménniskor och for att skapa ordning mellan dem. Spré-
ket hjélper oss att formedla vara upplevelser till andra och tolka nya erfarenheter (DeLa-
mater & Hyde, 1998).

Vi uppfattar viarlden som en objektivt ordnad verklighet bestaende av handelser och

2 9.

personer som existerar oberoende av var uppfattning om dem. Var “vardagsverklighet” ar
delad, detta innebar att andra méinniskor uppfattar verkligheten pd ungefar samma sétt
som vi sjilva gor, detta kallas intersubjektivitet. Dessa delade upplevelser blir institutio-
naliserade och uttrycks genom vanor vilka i sig dr forutsédgbara och forvintade. Genom
denna process skapas sociala kontrollmekanismer for att vidmakthélla och upprétthalla
dessa “dverenskommelser”. Overenskommelserna, som ibland kan vara kunskap, kan bli

institutionaliserade bade pa en samhéllsnivd och en subgruppsniva. Olika grupper kan ha

olika kunskaper och detta kan leda till konflikter dem emellan.
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Socialkonstruktivismen kan anvéndas for att representera komplexiteten inom en kultur
dé den inte forutsatter inre likgiltighet samtidigt som den &r férenlig med variationer dver
samhillen och tid (DeLamater & Hyde, 1998).

Essentialismen betraktas ofta som en motsats till socialkonstruktivism. Enligt den
klassiska essentialismen sé finns det underliggande sanna former eller essenser hos ting
och minniskor. Dessa essenser dr kategoriskt annorlunda fran andra essenser och dven
konstanta over tid. Modern essentialism bestar av en tro pé att vissa fenomen ér naturli-

ga, oundvikliga och biologiskt bestimda oberoende av sitt sociala ssmmanhang (a. a.).

Social konstruktion av sexualitet

Berger och Luckmann lyfter fram sexualiteten som ett tydligt exempel pa minniskors pé-
verkan av sin sociala och kulturella kontext. Sexualiteten ses till viss del som biologiskt
ursprunget men biologin &r inte avgorande for hur sexualiteten kommer att uttryckas.
Som sociala varelser i olika miljoer lar vi oss hur denna sexuella biologi kan manifesteras
och tolkas. De rddande sexuella normerna och vérderingarna kring sexualiteten 1 ett visst
samhdlle, eller subgrupp, under en viss tid, fungerar som spelregler. De talar om for oss
vad sex innebdr, vilka begransningarna dr, vad man kan gora, med vem man kan ha sex,
ndr man kan ha sex, var man kan ha sex och varfor man har sex (Tikkanen, 2003).

I Sverige rader vad som bendmns kérleksideologin, dir ses sexuella handlingar som ett
uttryck for kérlek. Sexuella handlingar definieras utifrén tva kategorier, bra respektive
daliga. Déliga sexuella beteenden dr de utan inslag av kérlek och dr ddrmed per definition
omoraliska och osunda (a. a.).

Enligt socialkonstruktivism har

...inte en och samma sexuella handling alltid samma betydelse. Den sexuella handlingen,

t. ex. ett samlag, kan ha olika betydelser beroende pd situation, partner, avsikter etc. Betydel-
sen kan skilja sig mellan olika individer men dven inom en individs sexuella handlingsreper-
toar. Med andra ord har en individ inte alltid sex av samma anledning. En individ bestdr sna-
rare av flera parallella sexualiteten dn en sammanhdllen sexualitet (a. a. s. 43).

Sexuella handlingar har saledes ingen sann eller inneboende betydelse, de far sin mening
1 sin sociala kontext och kan forstds pd manga olika sitt. En innebord kan vara med kér-

lekens fortecken for att manifestera och skapa intimitet. I andra fall star erotiken i fokus
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dér de sexuella handlingarna medfor spanning och upphetsning. Ytterligare en dimension
ar ren rekreation (Tikkanen, 2003).

De sexuella handlingarnas symboliska betydelser ligger i flera fall utanfor det strikt
sexuella. Tikkanen skriver att sex dr s mycket mer &n en fysisk handling och finns nér-
varande i alla delar av samhéllet, fran politik till religion. Enligt queerteori dr sexualiteten

1 hog grad niarvarande déir den synes vara franvarande (a. a.).
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4. Resultatredovisning av gruppintervju

Som ndamndes i Metodkapitlet sa utgir studiens resultat dels frdn en gruppintervju och
dels fran en litteraturstudie om tidigare forskning. Upplédgget av resultatet frén gruppin-
tervjun demonstreras med en ndra och ingdende beskrivning av informanternas sétt att se
pa olika fenomen. Detta motiveras utifrén vikten av att verkligen fa fram den hermeneu-
tiska tolkningen, vilken mening informanterna ger sina upplevelser utifran vilka de &r och
i vilket sammanhang de befinner sig i. Resultatet delas upp i foljande fem teman: Intréidet
till parklubbslivet, Fortsdittningen pd parklubbslivet, Uttridet ur parklubbslivet, Oppen-

heten gentemot omgivningen samt Synen pa kdrlek, trohet, sex och svartsjuka.

4.1 Intradet till parklubbslivet

Relationen innan
Hasse och Hillevi &r i 60-ars aldern och har varit tillsammans i 6ver 30 ar. De har svenskt
ursprung. Nir de borjade g& pé parklubb hade de varit tillsammans i cirka 15 ar. Vid den
tidpunkten var deras relation bra och stabil men slentrian. De kom bra 6verens och bra-
kade i stort sett aldrig. Hasse hade jobbat mycket och lovat Hillevi att dra ner pa arbetet.
Hillevi beskriver relationen som "inget fel sdddr men inget extra sdddr”. Sexlivet var
trakigt och forbittrades inte av att Hasse drog ner pé arbetet. Hillevi sdger att det kan vara
komplicerat med sexlivet. De hade inte heller lingre s& mycket intressant att prata om.
Izla och Ali dr i 40-ars aldern och har ocksa varit tillsammans i dver 30 ar. De kommer
fran ett land i Mellanostern. Nér de borjade ga pa parklubb hade de ocksa varit tillsam-
mans i cirka 15 &r. Izla berittar att de hade ménga olika problem i relationen innan de
borjade ga pa parklubb och att de inte lagt ner tid pa att diskutera bakgrunden till deras
konflikter. De hade inte gift sig pa grund av kérlek. Utan att de egentligen kénde varandra
hade deras fordldrar bestamt att de skulle gifta sig. Enligt traditionen hade de sedan skaf-
fat barn och levt vidare. Izla uttrycker det sdhar Vi visste ingenting om livet, ingenting
om kdrlek, dlskling och sddana saker”. 1zla tyckte att sexlivet var samma sak hela tiden
innan de borjade ga pa parklubb. Hon jimfor det med att 4ta samma potatis ar ut och ar
in. Till slut behovs det lite krydda, salt och peppar eller annat. Izla var inte bekvdm med

att visa sig naken i ljuset for sin man och sjélva sexakten skedde alltid i séngen med
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slackt lampa. De hade aldrig under sitt 15-ariga dktenskap haft oralsex, &ven om det sena-
re visade sig att de bada hade velat men inte vagat tala om detta for varandra. Izla hade
blivit nyfiken pa oralsex nir hon sett det pd TV och videoband. Senare kom det ocksa
fram att bade Izla och Ali, under ménga ar, hade varit nyfikna pé att ha sex med andra

utan att de vagat sdga négot.

Forsta kontakten med parklubben

Varken Hasse eller Hillevi hade ndgonsin hort talas om parklubbar och menar att det var
en ren tillfallighet att de borjade ga pa parklubb. En kvill efter att de varit pa fest kom de
hem vid tolv — halv ett pa natten och slog pd TV: n. TV 1000 visade Ylva Maria Thomps-
son som befann sig pa en parklubb, hon diskuterade tillsammans med 4garna om hur sa-
ker och ting fungerade pa klubben. Hasse och Hillevi blev bada nyfikna och tyckte att
detta verkade vara spannande. De bestamde att det skulle vara intressant att ga dit och
titta en ging, for att battre forstd vad det var for nagonting. Hillevi beskriver sin kinsla
s&hdr “Ar det skumt sa jag dd gdr vi hem pd en gdng!

Hasse och Hillevi blev dock positivt 6verraskade efter forsta gangen de besokt
parklubben. De tyckte inte alls att det var skumt, alla ménniskor var dessutom jattetrevli-
ga. Deras storsta forvéning var den pétagliga respekt som rddde mellan alla pé klubben.
Fast det egentligen inte hinde s& mycket den forsta kvéllen s& hade de aldrig under deras
15-ariga forhallande nagonsin haft sa mycket att prata om. De lag tillsammans i sdngen
fram till morgonkrdken och diskuterade allt som hade hiant och hur spdnnande det varit.

Nér Ali visade Izla en annons i1 Aftonbladet om en parklubb, var det forsta gdngen som
hon hade hort talas om detta. Innerst inne var de bada nyfikna pa att gd dit men vagade
inte riktigt sdga detta till varandra. De borjade med att efterforska lite kring parklubbar,
titta lite pa textteven, kontakta parklubben i annonsen och tillsammans diskutera tankar
och kénslor kring om vad som skulle kunna hinda om de bestdmde sig for att besdka en
parklubb. Till slut bestimde de sig for att bestélla tid pa parklubben i annonsen och gé dit
och titta. Izla beréttar att hon i borjan var rddd for att ndgon skulle kdnna henne dér, sir-
skilt pa grund av att de hade barn. Hon var orolig for hur det skulle se ut om det kom
fram att hon och hennes man gick pé parklubb, samtidigt ville hon prova att ha sex med

nagon annan.
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Izla kommer ihdg den forsta kvillen de besokte parklubben. Hon tyckte att det var jatte-
spannande samtidigt som hon varit véldigt nervos. De hade umgétts med Hasse och Hil-
levi redan den kvillen. Hasse och Hillevi hade pratat mycket med dem och fatt dem att
kénna sig lite tryggare. De hade haft jattekul och, precis som Hasse och Hillevi, legat till-
sammans och pratat hela natten. 1zla sdger Vi pratade pa ett helt nytt sdtt, jag kinde mig

som nygift, det var spdnnande!”

4.2 Fortsattningen pa parklubbslivet

Respekten och samhdorigheten pa parklubben

Hasse, Hillevi, Izla och Ali tycker alla att atmosféren pa parklubben var mycket positiv.
Hasse séger “Just respekt dr det viktigaste ordet i klubben, det dr det som dr sa fint
egentligen, varfor det aldrig dr brdk ddr, det gar vildigt lugnt till, alla respekterar var-
andra, det spelar ingen roll om det dr en ldkare eller bonde, det dr samma nivad.” Hasse
tycker att minniskor pa parklubben hade mycket storre respekt for varandra én vad mén-
niskor pé vanliga pubar har. Ingen pé klubben fick ifrdgasétta vad andra valde att gora,
om tjejer hade sex med andra tjejer eller killar hade sex med andra killar, s& spelade det
ingen roll, det var deras sak. Ddremot var det viktigt att det enskilda paret tillsammans
kom Overens om vad som var tilldtet att gora och inte gora pd klubben. Ingen fick gora
nagot som ens partner inte ville.

Hasse och Hillevi har dock aldrig behdvt bestimma nigra regler utan de har kant av
var granserna gar dnda. Izla berittar att hon var svartsjuk pa sin man innan de borjade ga
pa klubben och att hon i bérjan hade manga idéer om vad hennes man skulle f& gora och
inte gora med andra pa klubben. Hon menar att det handlade mycket om hennes egen
radsla. Dessa regler slappte dock Izla ganska fort. Hon forklarar att nédr hon sjélv forsvann
ivdg och hade en massa roligt med andra karlar och upplevde spdnnande sexuella erfa-
renheter s& glomde hon bort vad hon tidigare tinkt. Hon brydde sig inte lingre. Hon séger
“Man hade inte smakat innan, man kunde inte veta”.

Izla berittar om en annan slags dmsesidig respekt pa klubben, den handlade om att det
fanns en oskriven regel om att ingen pa klubben beréttade for utomstaende vilka som gick

pa klubben. Om ett par skulle se varandra utanfor klubben sa hilsade de inte pa varandra
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om de inte visste att det var okej. Detta handlade om att manga ville halla det hemligt att
de gick pa parklubb. De var inte nonchalans utan snarare en slags dmsesidig respekt.
Béde Hasse, Hillevi och Izla tycker att det fanns en véldig samhorighet och en naturlig
blandning av ménniskor pa klubben dér social status, yrke, ursprung, dlder med mera inte
spelade nagon roll. Klubben stod for jaimstilldhet, accepterande, Oppenhet, trygghet och
avslappning. Pa klubben var alla som en stor sammansvetsad familj, dir ldrde de kidnna
manga nya ménniskor och dér triffade de sina bésta vénner, varandra (Hasse/Hillevi och
Izla/Ali). Pa klubben kunde de prata om precis allt. Hillevi uttrycker det “"Man behover
inte tinka sa mycket”. De podngterar alla att klubben langtifran enbart handlade om sex,
dven om de alla var nyfikna pé att ha sex med andra och spénningen bakom det. Klubben
var dven en social arena ddr de haft otaliga, icke-sexuella, jittespdnnande och trevliga
mdten med andra ménniskor. De séger att de inte alla ganger hade sex pé klubben utan
enbart var dér for att umgas med andra. Izla forklarar ocksa att en del av spanningen med
att ha sex med en annan man eller kvinna ofta varit det sociala samspelet som ofta skett

innan sjdlva sexet.

Vanskapen mellan Hasse/Hillevi och Izla/Ali
Béde Hasse, Hillevi, Izla och Ali besokte parklubben minst flera ganger i minaden regel-
bundet under cirka 15 ar. De beskriver det som att det var deras andra hem. De har aldrig
angrat att de tog steget att borja ga pa parklubb. Hasse siger "Jag har ofta tinkt, hur
skulle vara liv ha sett ut, det skulle ha varit hur jdvla trakigt som helst”. Hasse tycker att
95 % har varit positivt med klubben och 5 % negativt. En sak som de alla ar vildigt glada
over ér den vinskap, som genom klubben, uppstod dem mellan. Véanskapen strackte sig
aven utanfor klubben och de har alla fyra tillsammans privat umgatts under alla ar och
gor sa fortfarande. Forut brukade de ha partnerbyten men nu triaffas de mer enbart som
goda vinner. De kinner varandra utan och innan, de kan prata om vad som helst, inte
bara sadant som har med klubben att gora. Ibland kan Izla komma och hjédlpa Hasse att
”spruta” for att det bli lite mer spdnning, men forutom det har parena inga sexuella kon-
takter med varandra ldngre.

Izla berattar att Alis bista sex har han haft med Hillevi. De var alla fyra pa en resa ut-

omlands och bodde tillsammans. Ali och Hillevi bestimde sig pé natten for att ha sex pa
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balkongen. Det var Alis forsta upplevelse av att ha sex pa balkongen samtidigt som det
ocksa var forsta gangen han inte kunde "komma”. Hillevi beréttade att det var vansinnigt
mycket biltrafik och att balkongen bara lag en meter ovanfor gatan. Hillevi sdger “Det
var vdl lite spdnningen, att man smog samtidigt, mitt i natten, spdinningen som hdnger
ihop med det sexuella”. 1zla tycker absolut att det &r helt ok att hennes mans bista sexuel-
la minne 4r med Hillevi. Hon menar att hon blir upphetsad da de ligger i sdngen och ska
ha sex och hennes man samtidigt beréttar for henne om vad han gjort med andra.

Hasse och Hillevi har alltid beundrat Izla och Ali jattemycket pa grund av att de kom-
mer fran det land de kommer ifrdn och kunnat anpassa sig till Sverige, dndrat sig och va-
gat ga till parklubb. Izla tycker att hon har lart sig jattemycket av Hasse och Hillevi som
hon har haft stor nytta av i livet, sdsom relationer, tdlamod och jamstélldhet. Hon tycker
att de dr underbara, godhjértade unika ménniskor. Hon sédger att nér hon har kastat ut sin

man dr det Hasse som har fitt tagit hand om honom. Hasse siger

Jag har mdanga gdnger tinkt pd det, att ndr, just ndr vi ldrde kinna Izla och hennes man,
att alla de ddr dren, om vi inte skulle ha kédnt dem, okej da skulle vi inte ha kéint dem men man
har ldrt sd mycket av varandra, till exempel sa har vi ldrt oss sa mycket om deras kultur, de
har berdttat mdnga saker, man forstdr bdttre och sd och sd. Dd handlar det inte bara om sex,
just relationen gentemot dem har varit jitteviktig for oss egentligen.

Aven om Hasse, Hillevi, Izla och Ali inte lingre dgnar sig at partnerbyten si menar de

alla att livet ar s& mycket mera dn bara sex, de triffas och pratar och har det jittetrevligt.
De skulle aldrig vilja avbryta deras vinskap pa grund av att de inte har sex langre, deras
relation dr ndgot mycket mer 4n sa. Hasse séger att vissa grejer forsvinner med tiden och

aldern. De tycker att det har hént jattemycket i deras liv och det mesta har varit positivt.

Parrelationens utveckling

Efter ett 15-arigt aktenskap kéndes det trakigt for Hasse och Hillevi att aldrig mer ha sex
med ndgon annan. Efter att de borjat ga pa klubben sé blev deras privata sexliv hemma
battre. De pratade mycket med varandra om vad de hade gjort pa klubben med andra och
detta var ndgot som gjorde dem bada upphetsade. Hasse sdger "Man snackade pd ett vis
som man inte trodde var mojligt”. De kunde ocksa ldra sig av andra hur man kunde ha
sex pa olika sétt som de sjdlva inte tankt pa. Hillevi hade en gang, innan de borjade ga pa

parklubb, fragat Hasse vad han hade for sexuella fantasier. Han hade da sagt att han skul-
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le vilja se henne med en annan tjej. Hillevi hade sagt att det var helt okej men att det ald-

rig skulle hinda, men sedan hdnde det pé klubben i alla fall. Hillevi séger

Jag tinkte aldrig att jag skulle kunna vara med en annan tjej men helt ovdntat sda kom det, det
dr lite konstigt egentligen, man har inte tinkt sig att, men helt plotsligt var det sd helt natur-
ligt, det var inte alls ndgot konstigt. Jag hade inte tinkt mig att jag skulle... det var inte drag-
ningen sd utan mer sjdlva spdanningen, mer nyfikenhet dn kdthet egentligen.

Hon tycker att det bésta med klubben var att man kunde prova lite olika manniskor. Has-
se beréttar att han manga ganger blivit forvanad 6ver de helt otroliga grejer som hént pa
klubben. Han sdger att folk blev mycket roligare. Pa klubben hdnde saker som aldrig
skulle handa ndgon annanstans. Saker som dér var helt normala skulle av andra uppfattas
som ofattbart. De har sett och upplevt saker sa det finns inte langre ndgonting som over-
raskar dem. Att vara pa klubben och prata om sex var for dem samma sak som att triffa
nagon bekant ute och prata om vidret eller politik.

Hasse berittar att de pa klubben larde kdnna en man och hans flickvin fran Brasilien.
Hillevi hade alltid varit nyfiken pé att ha sex med en svart man och hon fick ihop det med
brasilianaren pa klubben. Mannen hade sedermera gjort slut med sin flickvén och efter att
de slutat ga pa klubben sa hade Hasse och Hillevi behéllit kontakten med honom. En dag
ringde brasilianaren hem till Hasse och Hillevi och fragade om han fick komma 6ver, ha
lite sex och skoj. D& hade Hillevi fragat Hasse om det var okej att han kom varpd Hasse
hade svarat nej inte idag, pa grund av att han skulle se en viktig fotbollsmatch. Hillevi
hade talat om detta for brasilianaren men sedan hade hon och Hasse borjat diskutera sa-
ken. Hilllevi tyckte att det var oréttvisst, Hasse skulle fa ha roligt och titta pa sin fot-
bollsmatch och dér skulle hon sitta och ha det trakigt. Hasse dndrade sig och sa till Hille-
vi att hon kunde ringa upp brasilianaren och séga att han gérna fick komma. Sa ldnge
Hasse fick se sin fotbollsmatch sa fick Hillevi och brasilianaren gora vad de ville. Det
slutade med att Hasse satt ngjd i fatoljen och tittade pa sin fotbollsmatch medan Hillevi
och brasilianaren hade sex i soffan i bredvid. “Jag var nojd med mina bollar...”" sédger
Hillevi. De fick bada vad de ville och var tillfredstdllda med det. Hasse och Hillevi menar
att sex inte dr sa méarkvardigt som manga tror.

I nuldget har Hasses och Hillevis sexliv pd hemmaplan fordndrats. Hasse sdger
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Nu dr det sdhdr, vi dr inte unga ldingre, det har ju forsvunnit va, ska jag vara riktigt drlig,
jag tycker jéttemycket om Hillevi, men du vet jag dr 60 +, och du vet killar i den dldern, de
far inte stdnd sd ldtt, det bara dr sd va, det har blivit sd va och jag accepterar det och Hillevi
ocksd och det bara dr sd...

’

Izla kommenterar “Det finns Viagra...’
Hasse och Hillevi séger att allting egentligen inte handlar om sex och dven om de idag
inte har ett s aktivt och frekvent sexliv, s& har deras relation fordndrats vildigt mycket
genom att de borjade ga pa parklubb. Innan var det ritt trdkigt, de satt och tittade pd TV
utan att ha sarskilt mycket att séga till varandra, efter att de borjat ga pa parklubb sa fick
de mycket att prata om. Bade saker relaterat till klubben men dven massor av annat. De
tror att det finns fa par 1 Sverige som brékar sa sdllan som de. Men trots det sa har de inte

trakigt. Hasse sidger

Jag skulle aldrig ha en tanke i mitt liv att ldmna henne, for det dr min fru punkt slut. Jag
tycker jéttemycket om henne, det vet hon, dven om man kanske sdger det for lite, man séiger
det inte sd va, men hon dr det viktigaste i mitt liv, det var inte sd linge sedan som jag sa till
henne att det viktigaste for mig det dr hennes trygghet, att hon dr trygg med mig, och sen dr
sexlivet en annan sak, liksom sd va.

Hillevi nickar och haller med.

Izla tycker att sexlivet &r jatteviktigt och hon séger att hon och Ali har lart sig jétte-
mycket genom klubben. I borjan hade de varit lite nervosa samtidigt som de var nyfikna
och tyckte att det var jattespdnnande. Hon beréttar om forsta gdngen hon sag en tjej utfora
oralsex pa en kille pd klubben, hon hade bara stétt och tittat pd dem. Det hade blivit som
en chock for henne, “Jag sa till man, kolla!” 1zla menar, att 4&ven om det tog tid, s&
byggdes hennes sjalvfortroende och sjalvsdkerhet upp och hon larde sig att kdnna sig sex-
ig och avslappnad. Hon fick hora att hon hade en fin kropp och det var en kick nér nagon
annan dn hennes man tog pd henne. Nir Ali efter ménga &r hade provat pé att ha sex med
svenska tjejer, morka tjejer och allt mdjligt sd sa han till Izla att nu hade han fétt svaret.
Alla ér ganska lika &ven om det kan vara spidnnande att ha sex med andra.

Izla och Ali har idag enbart sex med varandra. De har ett bra och aktivt sexliv som &r
mycket roligare dn innan de borjade gé pa klubben. Izla beréttar dock att hennes man inte
orkar ha sex lika ofta lingre. Forut kunde de ha sex tre gdnger om dagen men nu orkar

han bara en ging, “Igdr provade jag honom, men andra gangen sd sa han jag orkar
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inte...” Om Izla skulle kdnna ett behov av mera sex s& menar hon att hon alltid skulle
kunna g4 till klubben.

Izla berittar att kdrleken och kénslorna mellan henne och Ali blev starkare nér de bor-
jade gé pa parklubb. Det var ingenting som hénde fran en dag till en annan, det var en
process som gick sakta men sikert fram. De lidrde sig forstd varandra bittre, de larde sig
hur de kunde visa sin kérlek till varandra och de lidrde sig lita pd varandra till 100 %. 1zla
beskriver det som att de lidrde kdnna varandra pa ett nytt sétt, att deras relation blev an-
norlunda. De pratade mycket, bland annat om hur deras liv tidigare varit, och hade jéitte-
roligt tillsammans. Aven om de fortfarande hade problem som alla andra, si kunde de
tillsammans diskutera olika svérigheter och fé en forstdelse for den andre. Izla kénde sig
inte lika gnéllig som hon hade gjort innan. “Vi kom nédrmre varandra, som bdsta kompi-
sar, det var spdnnande att ha en gemensam hemlighet i livet, bara han och jag” siger
Izla. Izla kinde sig om en lyckligare ménniska och bade hennes man och ménniskor utan-
for klubben uppméarksammade att hon var mycket gladare. Folk papekade ocksé att hon
och hennes man verkade sa lyckliga.

Izla berittar att innan hon och Ali borjade gé pa parklubben sa hade Ali varit otrogen
en gang. Hon kénde det pa sig men nér hon fragade honom s fornekade han det. Nér de
sedan borjade ga till klubben och Ali sdg att Izla inte blev svartsjuk fast han var med
andra kvinnor sa fick han daligt samvete. Han beréttade da for henne att han visst varit
otrogen. Izla blev arg samtidigt tyckte hon att det var bra att han sjilv till slut kom och sa
det till henne. Om hon hade fétt hora det fran ndgon annan s& hade hon blivit vildigt led-
sen. Izla séger att innan de borjade ga pé parklubben si hade hon varit svartsjuk pé sin
man pa alla mojliga sétt, beroende pa hur deras relation sdg ut. Men nér de borjade lita pa
varandra béttre och béttre sa forsvann svartsjukan. Hon kénde att det inte fanns nagonting
de behovde dolja for varandra. De visste att de dlskade varandra och inte skulle vara
otrogna mot varandra. Izla séger att Ali skulle bli mycket besviken och ledsen om hon
skulle vara otrogen. Det som skedde pa klubben handlade om spanning och hade ingen-
ting med otrohet att gora eftersom det skedde med helt 6ppna kort. Izla tycker att klubben
hjalpte henne jéttemycket och hon dr jittetacksam for det hon lirt sig darifrén och fran
alla méanniskor, inte minst Hasse och Hillevi som hon traffat tack vare klubben. Det hand-

lade inte bara om sexlivet utan om relationer, jamstilldhet, svensk kultur, véxa upp, téla-
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mod och att ldra sig std pa egna ben. Hon dr inte langre nyfiken, ddremot jéttelycklig att
hon och hennes man inte skiljde sig utan holl fast vid familjen. Hon tror att de alltid

kommer vara tillsammans. Hon ar tacksam for sin mans stora talamod.

4.3 Uttradet ur parklubbslivet

Béade Hasse, Hillevi, Izla och Ali har slutat ga pa parklubben. De tycker alla att sedan ett
par ar tillbaks sa fordndrades stimningen pa parklubben. Fran att ha varit ett avslappnat
sammansvetsat stille dar folk, unga som éldre, satt och pratade tillsammans och hade det
trevligt sé blev det véldigt grupperat, ndstan lite gingaktigt. Forut kunde de prata med
vem som helst om vad som helst och de kénde sig alltid vilkomna. Frén att ha ként alla
sa var det var madnga nya manniskor som kom, framfor allt yngre som holl sig for sig
sjilva. Izla séger att folk blev mer tystldtna. Hasse, Hillevi och Izla upplevde dven en
mycket storre utseendefixering. Izla sdger "Det dr inte ldngre samma naturliga bland-
ning mellan olika mdnniskor, unga och andra, forut var alla nakna och accepterade men
nu dr det helt annorlunda, mer kroppsfixering. ” Néagra var fula, nagra tjocka, nagra var
smala och si vidare. Aven om det inte skulle vara s, kiinde de sig som lite dldre utanfor,
att de inte ldngre passade in. Det blev annorlunda, inte 1dngre lika roligt, spdnningen for-
svann. Hillevi sdger att det &r mycket mdjligt att de som gar dér nu har samma kénsla
som de sjédlva hade forr om aren dven fast Hasse, Hillevi, Izla och Ali inte upplevde det
nér de sjdlva senast gick till parklubben.

De beréttar att de inte &r de enda som slutat ga utan att det 4r ménga fran forr som ock-
sa gjort det. De tycker alla att det verkar finnas en trend att manga istillet 4gnar sig at
privata tillstdllningar. Folk knyter kontakter pd Internet och tréffar andra par hemma istél-
let. Hasse sédger att han vet en parklubb som har sténgt for att den inte gick sé bra och att
han hort andra klubbar som har problem med for lite folk. Han séger att fran mitten av
90-talet och tio-tolv ar framét sa var det vildigt populdrt men efter det sa har det dalat.
Aven om parklubbslivet verkar bli mindre populirt sa tror bidde Hasse och Hillevi att sy-
nen pa att sex med ndgon annan &n sin partner i framtiden kan bli mer accepterad.

Hasse anger dven sin alder och tidsbrist som anledningar till att han inte ldngre har

samma intresse i parklubben. Izla séger att hon &r radd att stota pa sina barn pa klubben.
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De ar nu vuxna och skulle sjélva kunna ga dit. "De kanske dr nyfikna pd att ga dit men

’

vill inte veta att vi gar ddr, hur skulle det bli, man vet aldrig vad som héinder... " siger
hon. Izla sdger att hon vet flera andra som resonerar pd samma sétt. Hillevi hdller med om

att det nog kan ligga négot i det.

4.4 Oppenheten gentemot omgivningen

Nér Hasse och Hillevi hade varit pa klubben forsta gangen bestimde de redan samma
kvéll att de skulle beritta for sina barn att de hade borjat gé pa parklubb. De diskuterade
saken och tyckte bada tva, att &ven om det var deras privatliv, sa ville de vara &rliga mot
sina barn. Alla barnen var 6ver 20 ar och Hasse och Hillevi resonerade att om barnen tit-
tar negativt pa dem for att de gick pa parklubb s var det barnens problem och inte Has-
ses och Hillevis. Barnen hade tagit det vildigt bra och de kunde prata véldigt 6ppet om
det. Bade Hasse och Hillevi sédger att de egentligen aldrig varit ett dugg oroliga att beritta
for barnen. “Det var inget mdrkvirdigt alls, det var ingen som sa "oj”. Inget fordoman-
de, de dr inte lagda sd. De dr inte uppfostrade sd. Vi var inte rddda for det, inte det mins-
ta. Jag trodde aldrig det, jag hade aldrig den tanken” sdger Hillevi. Barnen hade i sin tur
valt att berétta for sina barn att Hasse och Hillevi gick pé parklubb.

Nir det géller 6vrig slakt, vianner, bekanta och arbetskolleger har det varit lite olika
vilka som de bestamt att berdtta for. Hillevi menar att vissa av hennes bekanta formodli-
gen inte skulle ha forstétt, att de skulle ha haft fordomar eller tagit avstdnd om hon berét-
tat for dem. Darfor har hon varit tvungen att begrénsa sig. Hillevi sdger att det simsta
med att gd pé parklubb dr att man inte kan berétta det for alla runtomkring hur trevligt,
roligt och bra det ar. Hasse och Izla haller med om detta. Hillevi sdger att hon tror att de
som aldrig har varit pa parklubb kan ha alla mdjliga forutfattade meningar om ménniskor
som gar dit. Hon séger att det finns ménga som &r helt emot parklubbar och inte kan for-
std att nagon kan leva pa det séttet. Hillevi beskriver hur hon tror att vissa manniskor ser

pa dem som gar pa parklubb

Hemska mdnniskor alltsd, usch hur kan de liksom och, blanda sig med varandra liksom,
aaa, de forstar ingenting av ndjet med det tror jag, de behéver inte ha ndn sdn spdnning, utan
de hdller sig till en och de skulle aldrig falla dem in att tinka sig att prova ndgon annan, det
tror jag...
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Hasse tror ocksd att det &r manga som skulle se ner pa dem ifall de visste vilket liv de
forde. Hasse och Hillevi tror dock att ”svensken” i storsta allménhet inte bryr sig, att de
tycker att det &r var och ens privatliv. Hasse tror att det dr ovanligt att folk som gar pa
parklubben 6ppnar upp sig och beréttar om vad de gor for folk utanfor klubben, att de dr
ett litet undantag som gor det, pa grund av att de kénner mig, litar pa mig och vet att jag
ej ser ner pa dem.

Izla och hennes man har aldrig vigat berétta for nagon att de gétt pa parklubb. Izla sé-
ger att om det skulle bli kint i hennes hemland att hon och hennes man har haft sex med
andra méin och kvinnor sa skulle de kunna bli avrittade. Skulle deras vianner, bekanta och
slékt, d&ven de hér i Sverige, fa reda pa att de gick pa parklubb sa tror Izla, pa grund av att
de kommer fran en helt annan kultur att de formodligen skulle ta véldigt illa upp. For 1z-
las slidkt och bekanta dr det véldigt viktigt vad andra tycker och tinker. For Izla och Ali ér
det viktigt att tdnka pa vad de sdger och gor si att ingen far reda pa att de gar pa
parklubb. Izla har trdffat minga andra pa klubben som ocksa velat hemlighalla att de gar
déir. Hon har ocksa provat manga svenskar vad det tycker om gifta par som har sex med
andra och hon har fétt hora att det ar dckliga manniskor som héller pa med sadant. Hon
har ocksa traffat par pa klubben som dér ar jattevéanliga, sociala och roliga men som har

sagt till henne att de inte ville att de skulle hélsa pa varandra om de sags ute pa gatan.

4.5 Synen pa karlek, trohet, sex och svartsjuka

Hasse, Hillevi och Izla séger att de aldrig har upplevt nagon svartsjuka under alla ar de
gétt pa klubben. De tror att genom att de respekterat sin partner och varit drliga sé har det
aldrig blivit ndgon svartsjuka. Hillevi siger att de viktigaste nir man gér pa parklubb &r

respekt och tolerans.

Alltsa det dr ju sd att man ska ju inte gora ndgot som ens partner inte vill, man mdste ha vdl-
digt stor respekt, och man mdste ha helt klart for sig, att dr man pd klubben sd dr man pd
klubben, dr man utanfor dérren sd dr det bara hon och jag. Dd dr det ddr glomt va. Det dr
precis som Hillevi sdiger, det dr respekt och tolerans, alltsd, det stammer
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sdger Hasse och Izla kommenterar att det annars aldrig skulle funka. De menar att sexet
med andra dr réttvist och pa lika villkor. De uppger dock att de sett svartsjuka hos andra
par pa klubben. Hillevi beréttar att det kan bli ett problem om en gér och tar for sig for
mycket, om en inte dr lyhord sé kan det uppsta konflikter. Hon tycker att det ofta &r mén-
nen som tar for sig lite for mycket och da kan de behova hjilp att styra upp det igen. Hon
tédnker att kanske kan det vara sé att vissa av dem inte &r tillrdckligt mogna for att ga pa
parklubb.

Hasse berittar om tillféllen nédr han och Hillevi varit pa klubben och han enbart suttit
ute i kafeterian och pratat med folk medan Hillevi, i flera timmar, haft sex med andra

inne pa klubben. Hasse sager

Jag tyckte att det var lite roligt, och det gjorde mig ingenting, jag menar jag visste att det
handlar om, vi kunde liksom skilja mellan dktenskap och sex, ddr har man lite sex och sedan
dr det Hillevi och jag som giller, det har ingen betydelse for mig, om hon nu dr tva eller tre
eller fyra timmar dérinne och knullar, det spelar ingen roll for mig, jag tyckte att det var lite
roligt att skoja med tjejerna ddrute och snacka skit.

Varken Hasse, Hillevi eller Izla tycker att deras sétt att leva ar béttre eller simre dn nagot
annat sétt. De tycker att det dr upp till var och en att bestimma sjdlv och att allas val skall
respekteras. “Jag bryr mig egentligen inte sd mycket om det, vi dr ju alla olika det har
man ju forstatt” sager Hillevi. De menar att vi dr olika ménniskor, en del viljer en sak
och andra ndgonting annat, vissa kénner sig ndjda och trygga pa ett sitt och andra ar ny-
fikna pa annat. Hasse sdger att han personligen tycker att det &r mycket vérre att vara
otrogen &n att gd till klubben tillsammans. Han menar att ndr man gar till klubben sd ar
man &rlig och respektfull mot varandra, 4r man otrogen sa dr man odrlig och kan forstora
ett helt dktenskap. Han ser det som att pa klubben gér man néagot tillsammans, som inte
forstor dktenskapet, man har sex med andra men dr inte otrogen.

Hasse, Hillevi och Izla ténker alla likadant kring vad som, ur deras perspektiv, rdknas
som otrohet. De menar att sa ldnge ens partners sexuella aktiviteter sker pa klubben och
sa lange det finns en tillit inom paret om vad som sker dér sé ar det inte otrohet. Hillevi
tycker att det &r véldigt praktiskt, hon sdger "Man behéver ju liksom inte titta pa nagon
annan ndr man dr utanfor klubben, for det behovet kan man tillfredstdlla ddr. Sd pa det

viset kan det rddda mdnga fran otrohet tror jag”. Detta dr ndgot som Hasse och Hillevi
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ocksa haller med om. Hasse och Hillevi menar att om en partner skulle ha sex med nagon
annan utanfor klubben sa skall det vara under sddana former att det &r ndgon bada partner
kénner och det skall vara helt 6ppet och drligt. 1zla sdger att hon och Ali har kommit
Overens om att, ifall de ska ha sex med ndgon annan &n pd klubben s ska de vara det till-
sammans. Det finns ett undantag och det ar nér Izla ibland kommer och hjédlper Hasse att
spruta. Hon séger att det ar helt annorlunda for de kénner varandra s pass vil.

En annan nérliggande dimension &r vilken kénsla som doljer sig bakom sexet som sker
med en annan &n sin partner. De sédger alla att sexet pa klubben inte har nagot med kérlek
eller kénslor att gora, utan med spinning och nyfikenhet. De handlar enbart om sex, att
prova nagot nytt och testa nya smaker”. Nar man sedan kommer hem ifran klubben sa ar
det "glomt”. Izla sdger "Pa klubben har man sex med varandra, det finns ingen kdrlek
eller kinsla, det handlar bara om sex, kdnslan av att slappna av, spdanningen hur det blir,
ndr man kommer ut ddrifran sa glommer man bort.” Hon menar att det maste finnas lite

spanning i livet, om det inte hinder nagonting blir det trakigt.

4.6 Sammanfattande kommentar

Savil Hasse och Hillevi som Izla och Ali hade varit tillsammans lange nér de borjade ga
pa parklubb. Bada paren kénde att sexlivet var trakigt och slentrian. Hasse och Hillevi
brakade sdllen men hade inte sa mycket gemensamt. Izla och Ali & andra sidan, hade
ganska manga problem som Izla bland annat tror bottnade i en dalig kommunikation. Nér
de hade hort talas om parklubben men dnnu inte gatt dit, var de alla lite skeptiska och
oroliga samtidigt som de var nyfikna. Forsta intrycket var dock mycket positivt och dver-
raskande, de mottes av jéttetrevliga ménniskor i en hirlig atmosfar. Hasse, Hillevi och
Izla berattar om, hur de inom paret, redan forsta kvillen ndr de kom hem upplevde att de
borjade kommunicera med varandra pa ett nytt sétt.

De lyfter alla fram den samhorighet de sé starkt kdnde pa klubben. Den handlade om
respekt, tillit, trygghet, och en acceptans av manniskor med olika utseende, alder, bak-
grund, social status med mera. Just for Hasse, Hillevi, Izla och Ali blev vdnskapen dem

emellan, som uppstod genom att de l4rde kénna varandra pé klubben, en mycket viktig
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del i deras liv. Genom vinskapen larde de sig mycket om sex, relationer, varandras kultu-
rer med mera.

Savil Hasses, Hillevis, Izlas och Alis privata sexliv hemma blev béttre av att de borja-
de ga pa parklubb. De borjade prata med varandra pa ett nytt sétt och blev upphetsade av
att lyssna pa nédr ens partner berdttade om alla spdnnande saker som denne hade gjort pa
klubben. Sedan négra ar tillbaks gar dock ingen av dem lidngre pé parklubben. Anled-
ningarna till det dr lite olika. Hasse ndmner att aldern har tagit ut sin rétt och att tiden inte
riktigt racker till. Izla séger att hon ar radd for att stotta pa sina nu vuxna barn pa klubben.
Den storsta anledningen till att de slutade gé pa parklubb, som de alla lyfter fram, &r dock
den fordndrade klubbatmosfiren som de menar borjade for négra ar sedan. Det borjade
komma ménga nya, unga par samtidigt som en utseendefixering vixte fram. De upplevde
en gruppering pa klubben och den gamla samhdrigheten, acceptansen och sociala utbytet
forsvann. Hasse, Hillevi, Izla och Ali borjade kidnna sig utanfor och tyckte inte langre att
det var roligt och spannande att ga till klubben.

Idag dr Hasse och Hillevis sexliv ganska begrinsat. De édr bade 1 60-ars aldern och
menar att alder tagit ut sin rétt. Deras relation dr dock mycket roligare dn den var innan
de borjade gé pa parklubben och de har accepterat att sexlivet inte dr sa aktivt. De menar
att tryggheten de kénner med varandra &r det viktigaste. Izla och Ali har idag ett bra och
aktivt sexliv, de har dock bara sex med varandra. Deras kérlek dr mycket starkare &n in-
nan och Izla kinner sig som en gladare méanniska.

Hasse och Hillevi valde vid ett tidigt stadium att berétta for sina barn om att de gick pé
parklubb. De ville vara érliga mot dem. Vilka andra som fick veta var lite olika, pa grund
av en kénsla att alla inte skulle mottagit det pa ett bra sétt. Izla och Ali, som kommer fran
Mellanostern valde att inte berétta for ndgon av samma anledning, de kdnde en dnnu star-
kare oro for vilka konsekvenser det skulle kunna fa om det kom ut att de hade sex med
andra mén och kvinnor.

Varken Hasse, Hillevi, Izla eller Ali har under parklubbséaren ként av nagon svartsjuka.
Genom att de inom paret har visat varandra respekt, varit drliga och réttvisa sé har de ald-
rig behdvt uppsta ndgon svartsjuka. De menar att de pa detta satt heller aldrig varit otrog-
na, de har beréttat allt for varandra och inte haft sex med nadgon annan i smyg. De skiljer

pé sexet pd parklubben och kirleken i relationen. Sexet pa klubben handlar om spanning
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och nyfikenhet, inga kénslor finns nérvarande och niar man sedan ldmnar klubben sé ar
det ”glomt”. Da ar det enbart parrelationen som giller. De tycker alla att det ar upp till
var och en att bestimma hur man vill leva, inget sétt dr béttre &n det andra utan beror pa

vilken méanniska man ar.
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5. Resultatredovisning av tidigare forskning

Som ndamndes i Metodkapitlet sa utgir studiens resultat dels frdn en gruppintervju och
dels fran en litteraturstudie om tidigare forskning. De sex forskningsartiklar som valdes
ut efter studiens syfte och fragestillningar presenteras nedan i féljande ordning: Swings
and roundabouts - Management of jealousy in heterosexual swinging couples, Brief rep-
orts, Dropouts from swinging, An exploratory study of spouse-swapping, Swinging — In
retrospect samt To swing or not to swing. I brist pa béttre dverséttning av engelskans

swinging s& anvinds “svengelska” flitigt 1 foljande text.

5.1 Swings and roundabouts - Management of jealousy in heterosexual
swinging couples

Richard de Visser och Dee McDonald har i en brittisk kvalitativ studie med djupintervju-
er fran 2007, undersokt hur fyra heterosexuella aktiva swingerspar hanterar svartsjuka.
Respektive par var ssmmanboende, hade en alder mellan 30-50 ar och hade besokt
swingersklubbar i minst ett &r. Undersokningen utgick fran foljande tre fragestéllningar:
1) Hur upplever swingersparet svartsjuka som kan uppsta fran vetenskapen om att ens
partner har njutfullt sex med nigon annan? 2) Ar en sidan svartsjuka negativ och destruk-
tiv 1 sig, eller kan den anvéndas/omvindas till ndgot positivt? 3) Vad kan en studie om
svartsjuka hos swingerspar bidra med géllande forstaelsen om forhallanden mer gene-
rellt? Resultaten fran studien delades upp i fyra teman:

Tema 1) Filosofi och identitet: Alla paren hade fasta asikter géllande svartsjuka och
dess position i swingingsammanhang. De fornekade att de 1 nuldget kiinde svartsjuka men
att det i borjan av deras swingingupplevelser hade uppstatt sddana kanslor. Alla infor-
manter hdnvisade till swinging som ett naturligt beteende och antydde att monogami var
en onaturlig foreteelse palagd av samhéllet. Paren betonade starkt att swingandet var en
paraktivitet som skall utféras med en stark paridentitet. Detta kunde ibland innebéra att
de fick offra vissa personliga 6nskningar for att forsdkra att de forst och framst som par
upplevde njutning. En partners negativa upplevelse var parets negativa upplevelse och
16ses gemensamt. Denna delade paridentitet var for manga informanter en ovanlig upple-

velse och gav en unik kénsla av sédkerhet. Denna sdkerhet var enligt informanterna avgo-

41



rande for ett lyckat swingande. Alla paren foredrog att vara tillsammans med sin partner
under swingandet (de Visser & McDonald, 2007).

Tema 2) Grdanser och regler: Alla paren hade utvecklat gemensamma grénser och reg-
ler géllande swingandet for att minimera svartsjuka. Dessa ramar var inte satta en gang
for alla utan behdvdes kontinuerligt diskuteras och forhandlas kring. Genom dessa gavs
storre frihet att kunna njuta av sina sexuella upplevelser med andra partners utan att be-
hova utsdttas for negativa konsekvenser. Paren drog fasta skillnader mellan arlig-
het/trohet och bedrédgeri/otrohet. De ansag att emotionell trohet, drlighet samt 6ppenhet
var viktigare dn sexuell “trohet”. De ansag att det var en stor skillnad mellan att & ena si-
dan, g& pa swingersklubb tillsammans, & andra sidan att ha en affér vid sidan av. Endast
dé sex med andra medforde ett svek var det skadligt for relationen. Alla paren var ense
om att drlighet och god kommunikation var en nédvédndighet for att kunna engagera sig i
swinging. Paren diskuterade svartsjuka och menade att det var centralt om det var en sex-
uell eller kérleksfull kdnsla som 1ag bakom en fysisk handling. Endast om den bakomlig-
gande intentionen kom frén kénsloméssig intimitet kunde den hos partnern framkalla
svartsjuka (a. a.).

Tema 3) Forberedelse och utveckling: Alla paren ansag sig ha arbetat hart for att nd
den trygghet och stabilitet som de upplevde i sina nuvarande parrelationer. En viss per-
sonlig mognad, forberedelse och god kommunikation hade hjélpt dem att hantera tidig
svartsjuka. Genom att viinda svara och osékra situationer till mojligheter, snarare én indi-
kationer for ett kommande misslyckande, hade de fortsatt att utvecklas bade personligt
och som ett par (a. a.).

Tema 4) Swingare och cirkulation — svartsjuka och upphetsning (fri 6versittning):
Alla deltagarna menade att svartsjuka kunde bli problematiskt om den uppstod alltfor ofta
och/eller alltfor intensivt. Lite svartsjuka kunde dock vara ndgot konstruktivt d& den bi-
drog till spanning och sexuell upphetsning. Vissa av deltagarna ville déarfor inte eliminera
svartsjuka utan snarare dra nytta av den. Alla manliga informanter beréttade att de i bor-
jan hade haft svart att dela med sig av sin partners njutning och faktumet att en annan
man eventuellt kunde ge deras kvinnor mer sexuell véllust dn de sjdlva. De hade kéint en
blandning av svartsjuka och sexuell upphetsning nér de sag sin partner ha sex med en an-

nan man. Inga av de kvinnliga informanterna uppgav dock att de blivit upphetsade av att
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se sin man ha sex med en annan kvinna. Médnnen svarade mer starkt pa hot mot den egna
kompetensen medan kvinnorna svarade mer starkt mot hot pd den personliga 6msesidiga

relationen (de Visser & McDonald, 2007).

5.2 Brief reports

Richard Jenks har i en amerikansk enkétundersdkning fran 1985 undersokt icke-swingers
attityder om swingers inom olika omraden. Urvalet bestod av 134 icke-swingare och 342
swingare. Jenks utgick fran Hughes stimplingsteori som innebér att en person som besit-
ter en negativ avvikande egenskap ocksd, av andra, anses besitta andra odnskade egen-
skaper. I denna studie var den avvikande egenskapen att dgna sig dt swinging, Jenks hy-
potes var séledes att icke-swingers uppfattningar om swingers skulle innebéra att swing-
ers skulle bli trodda att ha d&ven andra “konstiga” karaktirsdrag (Jenks, 1985).

Icke-swingers skattade att ungefar hélften av alla swingerspar var i behov av dkten-
skapsradgivning, de visade sig att de som gétt 1 radgivning i sjdlva verket var cirka en
fjardedel. Icke-swingers skattningar géllande swingers anviandning av alkohol, marijuana
och starkare droger visade sig ocksé vara starkt 6verdrivna. Icke-swingers trodde att en
mycket storre andel swingers skulle vara icke-vita, de trodde ocksé att de flesta swingers
skulle vara demokrater men i sjdlva verket var de flesta republikaner. Icke-swingers trod-
de att swingers skulle ha ldagre utbildning, lagre familjeinkomster och en ldgre &lder dn
vad som var fallet. Icke-swingers trodde att fler swingers kom frén dverklass, mindre
kom fran medelklass och mindre fran arbetarklass dn vad som visade sig. Icke-swingers
trodde att farre swingers var religiosa och de trodde ocksa att swingers skulle ha en mar-
kant mer politisk liberalisk instéllning 4n hur det sag ut (a. a.).

Jenks undersokte dven olika instdllningar i sociala fragor. Nar det géllde dessa fragor
var det endast icke-swingers som svarade utifran vad de sjdlva tyckte och vad de trodde
att swingers hade for instidllningar. De visade sig att icke-swingers egna attityder géllande
vapenkontroll, medicinsk vard for behovande, legalisering av marijuana och miljdsats-
ningar skilde sig markant fran hur de trodde att swingers skulle ha stéllt sig i dessa fragor.
Niér det géllde satsning pa forsvaret och satsning pa skolbuss fanns det skillnader men

inte lika stora. Angéende jobbgaranti var det ingen mérkbar diskrepans.
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Icke-swingers fick ocksa skatta vad de sjdlva tyckte och vad de trodde swingers tyckte
om sex fore dktenskapet, prostitution och homosexualitet. Icke-swingers anség att sex
fore dktenskapet var minst fel och homosexualitet mest fel. De menade att swingers lik-
som de sjélva skulle gradera de olika foreteelserna pa samma sdtt. Swingers ansags dock
tycka att sex fore dktenskapet, prostitution savél som homosexualitet var mindre fel dn

vad icke-swingers ansdg (Jenks, 1985).

5.3 Dropouts from swinging

Duane Denfeld genomforde 1974 en studie om swingers som slutat swinga. Utifrén anta-
gande att i alla fall ndgra swingers-avhoppare kontaktat dktenskapsradgivning sa skickade
hon ut formular till 2147 stycken dktenskapsradgivare. Dessa var anslutna endera till
”American Association of Marriage and Family Counselors” eller till “California Asso-
ciation of Marriage and Family Counselors”. Totalt hade dessa dktenskapsradgivare sam-
manlagt triffat 1175 swingers-par. Aktenskapsradgivarna fick svara pa fragor kring vilka
problem som swingers-avhoppare hade haft och av vilka skil de slutat swinga.

109 par angavs ha slutat swinga pa grund av svartsjuka. Den typiska forklaringen var
att partnern inte kunnat hantera den svartsjuka som kommit da dennes partner hade haft
sex med en annan person. Méannen rapporterades ha varit mer svartsjuka édn kvinnorna
och vissa av ménnen hade blivit ganska bekymrade 6ver sina fruars popularitet eller sex-
uella upptrddanden. Ett antal midn hade ocksa fruktat att deras kvinnor hade haft mer ro-
ligt an vad de sjélva hade haft. Nér kvinnorna beréttat om sin svartsjuka var det mer tro-
ligt att det var relaterat till att de var radda att forlora sin karl (Denfeld, 1974).

68 par angavs ha upplevt skuldkdnsla som ett problem och 68 par angavs ha upplevt
hot mot dktenskapet som ett bekymmer. Enligt paren hade brak och fientlighet relaterat
till swingandet forsvagat dktenskapet. 53 par uppgavs ha slutat swinga pa grund av att en
partner utvecklat kinslomdssiga band med en annan swingare. Dessa personer hade i vis-
sa fall upptickts med att ljuga och bedra sin partner. 49 par angavs ha tyckt att swingan-
det varit uttrakande och ointressant. I samma linje angavs 32 par ha ansett att swingandet
var en besvikelse som inte levde upp till de fantasier man haft. 29 par uppgavs ha slutat

swinga pé grund av skilsmdssa och separation (a. a.).
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Fruars oférmdga att "ta det” uppgav dktenskapsradgivarna som en anledning till avhopp
hos 29 par. Hos kvinnorna hade sannolikheten att de inte kunde hantera swingerslivet va-
rit storre och de hade oftare hotat med skilsméssa. Det var vanligare att ménnen initierat
swinging. Av alla par som hoppat av var det 54 % kvinnor och 34 % min som tagit initia-
tivet till detta, i resterande 12 % hade det varit ett gemensamt beslut. Vissa kvinnor hade
uttryckt avsmak och dckel medan mannen som initierat avhopp mer var bekymrade dver
kvinnornas popularitet. Kvinnorna hade 1 vissa fall tvingats in i swinging som en del 1 ett
dktenskaps atagande medan médnnen beskrevs som ’barn med nya leksaker” (Denfeld,
1974, s. 47).

15 par uppgavs ha hoppat av swinginglivet av rddsla for upptdckt, fran samhéllet
och/eller fran sina barn. Vissa par hade hoppat av pé grund av radsla for att forstora sitt
professionella och sociala rykte. Vissa hade slutat swinga for att tillfredstdlla grannar som
hade upptéickt dem och andra for att de blivit ifragasatta av sina barn — sirskilt av tonérs-
barn. I de fall d& swingandet hade hemlighallits och som en chock upptickts av barnen sa

hade familjefunktionen allvarligt skadats (a. a.).

5.4 An exploratory study of spouse-swapping

Charles Varni genomforde 1972 en amerikansk studie om swingers. Empirin samlades in
genom att han och hans fru, genom deltagande observation, utgav sig for att vara ett par
som var nyfikna pé att borja swinga men forst ville ha lite information om vad det inne-
bar. De satte ut annonser i en “underground newspaper” och traffade pa sa sitt 16 swing-
ers-par. Charles och hans frus deltagande observation innebar dock inte att de sexuellt
deltog i ndgon form av swinging-aktivitet utan enbart trdffade de 16 paren och pratade
med dem. Utav de sexton paren som tog kontakt med dem s var alla vita, hade en alder
mellan 19-60 ar, hade varit tillsammans mellan tre manader och trettio ar och alla utom
tre par hade barn. De kom fran undre till vre medelklass och en majoritet av dem upp-
gav att de inte swingade mer &n tva ganger i mdnaden (Varni, 1972). I sin studie tar Char-
les upp diverse aspekter gillande swinging, 1 den foljande texten aterberittas dock endast

de omraden som relaterar till analystemana i min studie.
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Utifran informanternas utsagor kunde tva visentliga villkor, gdllande vad som definierar
en swinger, utkristalliseras. Det forsta var att det utoméktenskapliga sexet utférdes med
full kdnnedom och 100 procentigt samtycke frdn sin partner. For det andra sd var det en
sysselsittning som de gjorde tillsammans, bide tidsmassigt och rumsligt. Genom att folja
dessa premisser sa menade parena att de inte var otrogna och ddrmed inte begick dkten-
skapsbrott. Tvartom ansag de ha overtraffat det hyckleri, den omogenhet och den oarlig-
het som de flesta gifta par sysslar med (Varni, 1972).

Flera skal till varfor ett par avfirdar ett annat par angavs, vissa mer allmédnna én
andra. For de flesta géllde att de inte ville korsa “rasgrénser”, inte ville swinga med ogifta
par av ridsla for konssjukdomar, att det var avgorande att kénna ndgon form av person-
kemi samt att de par som inte verkade skdta sin personliga hygien eller var kndppa avvi-
sades. De yngre paren ville generellt inte swinga med par som var for gamla, detta gillde
dock inte for motsatsen. Den storsta allménna faktorn for att accepteras var ett attraktivt
yttre (a. a.).

Den storsta effekten av swinging, rapporterad av atta par, var en dkad kéinsla av virme,
nédrhet och kérlek mellan mannen och hustrun. Konsekvenserna av swinging blev som
bevis och bekréftelse pa deras kérlek. De kunde bortse fran den traditionella och veder-
tagna synen pa dktenskapet om sexuell trohet, och istéllet finna storre styrka, sdkerhet
och tillit i relationen. Andra positiva effekter var en forbattrad kunskap och kompetens
gillande sexuell teknik, rikare och aktivare socialt liv samt en storre 6ppenhet och arlig-
het inom alla dimensioner av forhallandet. Fyra kvinnor uppgav att de inte var helt ngjda
med swinging-livet. Av dessa hade tva gétt med pa att borja swinga pa villkoret att deras
mén inte langre skulle “sneak around behind their backs” (a. a. s. 519). Swinging gav
dem en kénsla av mer kontroll och de kidnde sig mindre hotade. De andra tva kvinnorna
som var missndjda hade aldrig riktigt gillat att swinga utan fortsatt for att tillfredstélla

mannen (a. a.).
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5.5 Swinging - In retrospect

Betty Fang gjorde 1976 en sammanfattande artikel om swinging. Hon diskuterade utifran
tidigare forskning olika aspekter av swinging. I den foljande texten aterberéttas de aspek-
ter som dr relevanta for mina analysteman.

Fang sammanfattade olika anledningar till att mdnniskor bérjade swinga. Vanliga mo-
tiv var uttrakan, rastloshet, ett behov av nya erfarenheter och en dnskan efter mer sex an
sin partner kan ge en. Andra anledningar var viljan att lappa ihop ett daligt dktenskap,
behov att ett ego-lyft, utled pa att vara otrogen i smyg och less pa den sexuella begréns-
ningen som foljer med ett dktenskap (Fang, 1976).

De fordelar som forskare hade angett med swinging var att inga I6gner och svek fore-
kom, sexuella hamningar kunde ldggas at sidan, mojligheten att dela ett msesidigt in-
tresse och att dktenskapet fick hogsta prioritet. Andra vinster var lindring av ett mono-
tomt sexliv, en vitalisering av forhdllandet, forbattring av kroppsbilden, 6kat sexuellt in-
tresse i sin partner, 0kad forstaelse och uppskattning for sin partner och en forbattrad
sexuell prestation. Aven en dkad cirkel av viinner, en kiinsla av virme, acceptans och
gensvar som de inte funnit i ndgra andra sociala ssmmanhang och mgjligheten att kunna
vara med nadgon annan fysiskt men inte emotionellt, nimndes som positiva aspekter av att
swinga (a. a.).

Nackdelar med att swinga och/eller skal till att sluta swinga var svartsjuka, dgandebe-
gér, brist pd kommunikation och involvering, for mekaniskt samt en identitetsforlust.
Andra negativa aspekter var svarigheter att hitta lampliga personer att swinga med,
skuldkénslor, desillusioner, besvikelser, uttrdkan, intresseforlust, radsla for upptickt,
radsla for konssjukdomar, oférméga att leva upp till sin egen psykosexuella bild och
mannens impotens. Aven hot mot dktenskapet, en ridsla for att frun har roligare och r
mer populdr, fruns oférmaga att hantera swinging, kénsla av att frun utnyttjas av mannen,
utveckling av ett emotionellt engagemang, mer gril, beslut att skaffa barn, skilsméssa och

separation, ndmndes som risker med att swinga (a. a.).
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Ur artikeln framgar ocksa att manga swingers ar valdigt noggranna med att hemlighélla
sitt swingande fOr sina barn, grannar och arbetskolleger. De fruktar att upptéckten skulle

vara skadlig for deras rykten och/eller karridrer (Fang, 1976).

5.6 To swing or not to swing

Richard Jenks skrev 2001 en artikel ”To swing or not to swing” ddr han kommenterade
boken “The Lifestyle” av den mangbelonade journalisten Terry Gould. Boken ar fran
1999 och kan beskrivas som en vélskriven reportagebok. Gould sjdlv dr ingen swinger
utan introducerades till swinging nér han blev ombedd att skriva en tidningsartikel om
”swinging-scenen” 1 Vancouver. Boken &r ett resultat av forfattarens méngariga gedigna
efterforskningar och egna upplevelser i diverse moten med swingers, kopplad till littera-
tur och tidigare forskning. Boken ger en mycket utforlig historisk och nutida 6verblick av
swinging och en ”inside-look™ av swinging, dtminstone sa den utdvas i Nordamerika
(Gould, 1999). Enligt Jenks lyckas Gould med att portréttera detta fenomen utan att
stdmpla swingers som avvikare eller missanpassade manniskor. En av Goulds slutsatser
ar just att swingers dr precis som alla andra forutom att de swingar. Jenks understryker att
swinging dr ett amne som lyckats undfly den sociala vetenskapen de senaste tva decenni-
erna (Jenks, 2001).

Gould fann tre primdra etikregler som géllde for swingers. Den forsta regeln var att
visa hinsyn till sin maka/make. Den andra regeln var att vara anstindig, “keep your
hands to yourself unless invited to do otherwise” (a. a. s. 172). Den sista regeln handlade
om att vara artig, till exempel att f6lja kvinnans 6nskan om att anvinda kondom.

Gould menar att det var minga swingers som girna ville berdtta dppet om allt de, ge-
nom swinging, varit med om men avstétt for att de var radda for de efterverkningar det
skulle kunna ge. For manga blev det ett problem att forena swinging med religion. Vissa
sa att Guds ord hade misstolkats, andra kdnde att de till slut kommer bli forlatna. Ytterli-
gare andra menade att, trots att de dgnat sig at ett avvikande beteende, sd var de goda
ménniskor som hjélpte andra, gav till vialgérenhet med mera (a. a.).

En av de faktorer som mest réttfardigade att swinga var att swingers inte tyckte att de

hycklade. Paret gjorde denna aktivitet tillsammans och med varandras samtycke och ve-
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tenskap. 1 denna diskussion kom ofta upp den hoga frekvensen av otrohet i ’sexuellt mo-
nogama” forhallanden. En annan synpunkt var att, &ven om svartsjuka kan vara proble-
matiskt inom swinging sa gav swinging vdlgorande och fordelaktiga effekter pa forhal-
landet. En person sa dock att man inte kunde vara swinger och vara svartsjuk. Ett av de
grundldggande perspektiven var att swinging inte kunde gora ett daligt dktenskap bra,
diaremot kunde det forbattra ett redan bra forhéllande. En swinger beréttade att swinging
hade bidragit till att kommunikationsfdrdigheterna inom parrelationen hade 6kat. Manga
uppgav att parets privata sexliv hade forbattrats, swinging fungerade som en slags afrodi-
siakum (Jenks, 2001).

Gould menar att swinging har vuxit de senaste aren och inte visar tendenser pa att do
ut. Kulturen har forflyttats fram till en position dér ens egna sexliv dr ens egen grej. Jenks
kommenterar detta med Bill Clinton — Monica Lewinsky affaren, som han menar visar pa
att en stor andel av den amerikanska populationen inte bryr sig om vad som sker bakom
stangda dorrar. Ett av Goulds argument till varfor swinging har kommit for att stanna ar
att kvinnorna har 6kat sin makt de senaste dren. Han beréttar att han sttt pA ménga kvin-
nor som var grundligt lyckliga med sitt swinging-liv, for dem representerade swinging ett
genomforbart och fungerande alternativ till ett sexuellt monogamt forhallande. Gould tror
ocksa att swinging kommer 0ka i popularitet pa grund av tillvixten pa Internet. Dar kan
nyfikna personer pé ett tryggt sitt fa information om swinging, om utbudet av swingingk-
lubbar och andra swingers 1 sin stad. Slutligen menar Gould att media hjélper till att mju-

ka upp attityden gentemot swinging (a. a.).

5.7 Sammanfattande kommentar

Resultatredovisningen av tidigare forskning pekar pa flera aterkommande ésikter och ef-
fekter av swinging. Angéende positiva effekter nimns forbattringen av kommunikatio-
nen, virmen, kirleken och sexlivet inom parrelationen samt ett 6kat socialt liv. Forsk-
ningen lyfter ocksa fram betydelsen av drlighet, atskillnad mellan emotionell och sexuell
trohet, vikten av partners fulla kdinnedom och samtyckte om det utoméaktenskapliga sexet
och att swinging dr ndgot man gor tillsammans. Rédsla for upptiackt och konsekvenserna

av detta pa grund av andra minniskors fordomar &r ocksa ett aterkommande tema. Néar
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det géller svartsjuka visar det sig vara ett svardefinierat begrepp som anges bade som en

orsak till att man slutar swinga och som ett afrodisiakum.
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6. Analys

Under analystemana presenteras tre olika aspekter utifran empirin. Forsta temat &r Swing-
er-tiden som ldroprocess i relationen, som kopplas till studiens 6vergripande syfte. Det
andra temat ar A#t (om) definiera kdrlek, trohet, sex och svartsjuk, som kopplas till frage-
stéllning ett och tva. Det tredje temat ar A¢t hemlighalla sitt sexliv, som kopplas till frage-
stdllning tre. Forst ges en kort beskrivning av temats “’kdrna”, darefter kopplas temat till
tidigare forskning, som besvarar fragestillning fyra, for att slutligen analyseras med hjélp
av de valda teoretiska perspektiven, "Manniskors intima relationer — En del av Giddens
modernitetsteori” samt Socialkonstruktivism. Efter detta avslutas Analyskapitlet med

Diskussion och egna reflektioner.

6.1 Analysteman

Swinger-tiden som laroprocess i relationen

Hasse, Hillevi och Izla berittar alla att swinger-tiden har varit mycket positiv for deras
parrelationer. De betonar att de lirt sig kommunicera och ldrt kdnna varandra pa ett nytt
satt. Detta utvecklade en stark érlighet och 6ppenhet gentemot varandra. Karleken, saval
som sexlivet stirktes och forbattrades. De upplevde sig som lyckligare och hade roligare
tillsammans. De podngterar ocksa att just vinskapen till varandra (Hasse/Hillevi —
Izla/Ali) har lart dem mycket som de sjédlva har haft nytta for 1 sina respektive parrelatio-
ner.

Denna beskrivning aterfinns i Varnis studie An exploratory study of spouse-swapping,
som ocksé vittnar om en emotionell, sexuell och social fordjupning och forbéttring av
forhallandet. Dock far inte Varnis resultat om missndjda kvinnor stéd i denna studies re-
sultat. Bland diverse fordelar som Fang tar upp i sin litteraturstudie Swinging — In retros-
pect, sa nimns de aspekter som Hasse, Hillevi och Izla tar upp. Fangs beskrivelser av ne-
gativa konsekvenser fran swinging kan inte kopplas till informanterna i denna undersok-
ning. Aven Goulds bok The lifestyle, vittnar om swingers som uppger vilgorande och
fordelaktiga effekter pd forhallandet genom swinging.

Detta tema kan analyseras genom Giddens teori om den rena relationen, den samman-

flodande kirleken och den plastiska sexualiteten. Giddens beskriver den rena relationen
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som en aktiv form av forhéllande dér 6ppna diskussioner, forhandlingar och engagemang
1 den andra &r centralt. Genom att 6ppna sig for den andra och fordjupa intimiteten sa nas
den sammanflodande kirleken. Den sammanflodande kérleken ér, till skillnad fran den
romantiska kérleken, inte nédvéndigtvis monogam i sexuellt avseende. Den emotionella
intimiteten ar viktigare r den sexuella exklusiviteten, vilket stimmer in pé informanterna
1 denna studie. Hasse, Hillevi och Izla betonade alla hur deras relationer férdjupats och att
kommunikation med deras partner forbattrats &ven om de inte ndmnde ordet ’f6rhand-
ling”. Ett exempel pd hur bdde kommunikation och férhandling dr ndrvarande 1 Hasses
och Hillevis relation ar dock historien om brasilianaren som Hillevi, efter viss diskussion,
hade sex med. Historien ndr Ali, till slut, beréttar om sin gamla otrohet for Izla kan
askadliggora hur deras relation kan beskrivas som den rena relationen och att de utvecklat
en sammanflodande kérlek. Utan att, sa att séga, vara tvungen Oppnar han upp sig for
Izla. Detta forstarker tilliten och pa sa sitt kirleken och den emotionella intimiteten i de-
ras forhallande. Bdda dessa exempel konkretiserar att den emotionella intimiteten ar vik-
tigare dn den sexuella exklusiviteten. Detta kan tyda pa att ndr kommunikationen forbatt-
ras sd leder detta till en 6kad sexuell tillfredstillelse. Kombinationen av en god kommu-
nikation och sexuell tillfredstillelse bidrar i sig till ett 6kat vdlbehag inom relationen.
Istdllet for att intimiteten i en parrelation sikerstélls genom sexuell exklusivitet sa bidrar
det utomiktenskapliga sexet, paradoxalt, att fordjupa relationen. Detta i enlighet med
Giddens tankar om att samtidigt som opersonligt episodiskt sex vanligtvis &r ett sitt att
undvika intimitet, s& erbjuder den mojlighet att frdmja eller vidareutveckla intimiteten.
Den plastiska sexualiteten dr en sexualitet befriad fran fortplantning och betraktas som
en egenskap hos individen att fritt utforma som vilken annan egenskap som helst. Infor-
manternas sétt att agera ut sin sexualitet och deras experimentella sitt att utveckla den

tyder pa en plastisk sexualitet.

Att (om) definiera karlek, trohet, sex och svartsjuka

For Hasse, Hillevi och Izla innebér kérlek en emotionell trohet och en parrelation som
bygger pa 100 % drlighet, tillit, respekt och rittvisa. Genom att folja detta s& kommer hel-
ler ingen svartsjuka att uppsté. Svartsjuka och otrohet foreligger ifall en partner skulle

traffa ndgon annan utan att tala om detta. Det unika och viktiga for parrelationen ar kérle-
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ken, den emotionella troheten och det emotionella sexet. Sex péd klubben &dr nagot man
gor tillsammans vilket forstarker den emotionella tvdsamheten/dyaden. Det handlar inte
om kénslor for en annan person utan om just sex, och forknippas med spénning och ny-
fikenhet.

Informanterna i De Visser och McDonalds studie Swings and roundabouts — Manage-
ment of jealousy in heterosexuell swinging couples beskriver ocksa hur de drog fasta
skillnader mellan emotionell trohet och sexuell trohet. De forde ockséd fram betydelsen av
arlighet och att swinging var ndgot man gjorde tillsammans. Detta var helt annorlunda
jamfort med att ha en “affdr” vid sidan av. Dock hade de en mer komplex bild av svart-
sjuka. De behovde kontinuerligt diskutera och férhandla kring granser och regler for vad
som géllde pa klubben for att inte svartsjuka skulle uppsta. Samtidigt ville de inte nod-
véandigtvis eliminera svartsjuka d4 den bidrog till att skapa spanning och sexuell upphets-
ning. Varnis studie stodjer ocksé filosofin om att otrohet inte dr for handen sé lange det
utoméktenskapliga sexet sker med partners fulla kinnedom och samtycke. De lyfter ock-
sé fram betydelsen av att swinging dr ndgot man gor tillsammans. Flera av de swingers
som Gould triffade tyckte att en av de faktorer som mest rittfardigade swinging var just
det "icke-hycklande” som kom av partners fulla vetenskap och samtycke.

Informanterna anvinder sig av olika definitioner kring diverse begrepp. Kérlek inne-
bér att alltid vara drlig och emotionellt trogen — inte sexuellt trogen. Svartsjuka undviks
sa linge sex med andra inte innefattar ndgra kénslor. Sex med sin partner &r emotionellt
sex vilket manifesterar och skapar intimitet medan sex pa klubben dr sex utan kanslor och
handlar om kéthet, spdnning, nyfikenhet och sé vidare. I enlighet med det Tikkanen skri-
ver sa bestar en individ snarare av flera parallella sexualiteter 4n en sammanhallen sexua-
litet. Denna “konstruktion” som informanterna skapar kring de olika begreppen kan be-
skrivas som socialkonstruktivistisk. Den indikerar att kérlek, trohet, svartsjuka och sexu-
ella handlingar inte har ndgon sann “essens” eller allmén inneboende betydelse. De dr
informanterna sjdlva, i sin kontext, som tillskriver dem en sérskild mening. Kanske kan
man tdnka att detta dr ett sitt att inte skada relationen men @nda kunna ha sex med andra?

Foljande analys kopplas inte till ndgot teoretiskt perspektiv utan &r en analys utifran
egna tankar. Informanterna i Varnis studie menade att de, genom sina definitioner av kar-

lek och sex, genom att vara drliga och ha samtycke fran sin partner, overtraffade det
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hyckleri, den omogenhet och oirlighet som de flesta gifta par sysslade med. Aven om
informanterna i min studie inte uttryckte sig direkt pa det sittet, sa finns det 4ndé tenden-
ser att vilja rattfdrdiga och forstérka sitt eget beteende och samtidigt forminska andras.
Icke-swingers vill inte identifiera sig med “konstiga” swingers och har dérfor ett behov
av att skilja mellan ”vi” och ”dem”. Swingers, & andra sidan, vill inte bli ettikerade som
omoraliska médnniskor och “’vénder lite pa steken”. Genom att framhéva att de alltid &r
arliga med sin partner, inte gor nadgot utan samtycke och dirmed inte &dgnar sig at nagon
dubbelmoral sa forstirks deras subkultur. Samtidigt 4r det ocksé ett sétt att ta avstamp
fran icke-swingers och dela in de tva kategorierna i ’vi” och ”dem”. Ur detta perspektiv
beter sig icke-swingers och swingers pa samma sétt men med olika utgdngspunkter. Kan-
ske har ménniskor en tendens att forstora skillnaderna mellan olika grupper och formins-
ka skillnaderna inom en grupp?

Tidigare anvinde jag mig av Giddens begrepp “den rena relationen”, ’den samman-
flodande kérleken” samt ’den plastiska sexualiteten” for att analysera analystemat
”Swinger-tiden som ldroprocess i relationen”. I detta analystema “Att (om) definiera kér-
lek, trohet, sex och svartsjuka” vill jag pavisa hur informanterna i min studie, genom mer
indirekta definitioner av kérlek och trohet ocksa beskriver vad som skulle kunna tolkas
som den “romantiska kdrleken”. Den romantiska kdrleken knyts an till att hitta den rétte,
en speciell person som varar for alltid. Aktenskapet fick en speciell betydelse dir mannen
och kvinnan ségs som arbetspartners i ett engagerande gemensamt kénslobaserat projekt.
Informanterna definierar kdrlek som tidigare ndmnts, 1 termer av &rlighet, respekt, rattvisa
och emotionell trohet men under intervjun pratar de &ven om hur glada de &r over att hél-

lit samman och att de ”planerar” att vara tillsammans for alltid. Hasse sdger

Jag skulle aldrig ha en tanke i mitt liv att ldmna henne, for det dr min fru punkt slut. Jag
tycker jittemycket om henne, det vet hon, dven om man kanske sdger det for lite, man sdger
det inte sd va, men hon dr det viktigaste i mitt liv, det var inte sd linge sedan som jag sa till
henne att det viktigaste for mig det dr hennes trygghet, att hon dr trygg med mig, och sen dr
sexlivet en annan sak, liksom sd va.

Izla berittar att hon kénner sig jéttelycklig ver att hon och hennes man aldrig skiljde sig
utan holl fast familjen, hon sdger att hon tror att de alltid kommer vara tillsammans. In-

formanterna lyfter ocksa fram det symboliska i att ndr man ldmnar parklubben sa ar det
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bara de som géller. Hasse sager “dr man pa klubben sd dr man pd klubben, dr man utan-
for dorren sd dr det bara hon och jag”. 1zla sdger “Pd klubben har man sex med var-
andra, det finns ingen kdrlek eller kdnsla, det handlar bara om sex, kdnslan av att slapp-
na av, spdanningen hur det blir, ndr man kommer ut ddrifran sa glommer man bort.” Des-
sa uttalanden tyder pa en traditionell syn pé dktenskapet om att vara tillsammans for alltid
och lyfter fram att den andra personen inte 4r vem som helst utan en speciell person. De-
ras langa dktenskap, 6ver 30 &r, kan ocksé ses som ett tecken pa att de varit fungerande
arbetspartners 1 ett engagerande gemensamt kinslobaserat projekt. Den romantiska kérle-
ken star visserligen for sexuell exklusivitet, men d& informanterna i denna studie anser att
de dr monogama utifran att de enbart har emotionellt sex med andra sa blir detta mer en
tolkningsfraga.

Detta resonemang tillsammans med resonemanget under analystema ’Swinger-tiden
som léroprocess i relationen” visar att informanternas relationer kan beskrivas bade lite
som den romantiska kérleken och den rena relationen. Den enda av Giddens kategorier
om kirlek och sex som inte kan appliceras pa informanterna dr den “’passionerade kirle-
ken” (= allmént uttryck for sambandet mellan kirlek och sexuell attraktion). Hur kan
detta tolkas? Ar den passionerade kirleken det vi alla egentligen vi ha, men som Giddens
papekar inte ir en fungerande grund for dktenskapet. Ar det méjligt att i lingden kunna
forena kdnslomaéssig kérlek och erotisk spinnande sex? Kan det vara sa att informanterna,
sa att sdga, har gjort ett tappert forsok och “plockat lite av det bista fran bada vérldar?”
Ar det ocksé vad ménniskor gor nir de stannar kvar i ett tryggt dktenskap med man/fru
och barn samtidigt som de har hemligt sex med arbetskollegor pa firmafesten? Ligger
skillnaden i om man tror pd 100 procentig drlighet eller dr de bakomliggande faktorerna

mer komplicerade &n s&?

Att hemlighalla sitt sexliv

Aven om Hasse och Hillevi berittat for manga att de gar pa parklubb sé finns det vissa de
inte beréttar for. [zla och Ali har valt att inte berdtta for nagon att de gér pé parklubb. Att

hemlighalla sitt parklubbsengagemang gor de pa grund av radsla for vad folk skulle tycka

om dem och vilka konsekvenser det skulle f4. Varken Hasse, Hillevi eller Izla tycker att
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det de gor dr fel men de tror att mdnga méanniskor skulle tycka att de var dckliga, ha
ménga fordomar och inte ha nagon forstdelse for deras sexuella liv.

Jenks studie Brief reports bekriftar att icke-swingers har fordomar om swingers, inom
en mingd olika aspekter. Aven om Jenks studie inte undersokte huruvida icke-swingers
ansag att swingers var dckliga sa belyste den bland annat att swingers ansags vara mer
positiva angaende prostitution, mer frekventa anviandare av alkohol och droger och vara i
storre behov av dktenskapsradgivning. Gould triffade ocksd manga swingers som berét-
tade att de velat vara mer 6ppna om sitt “hemliga liv”’ men inte vagat av rddsla for nega-
tiva reaktioner. I Denfelds studie Dropouts from swinging sa aterfinns, bland en méngd
olika aspekter, rddsla for upptickt av sina barn, som en anledning till att sluta swinga.
Resultaten i Fangs studie stodjer ockséd informanternas radsla for konsekvenserna av att
bli upptéckta.

Genom att koppla informanternas dilemma om att behdva hemlighélla sitt swingingliv
till social konstruktivism sa ges problemet nya tolkningsmojligheter. Hasse, Hillevi och
Izla kan antas behdva forhélla sig till tvé olika “vdrldar” samtidigt. Den ena virlden ar
deras liv i den subkulturella parklubbsatmostiren och den andra virlden &r den utanfor,
den sa kallade "vanliga varlden”. I den vanliga vérlden rader, vad socialkonstruktivismen
bendmner som, dverenskommelser, eller normer och varderingar om vad som &r sexuellt
gangbart. Med andra ord de sexuella spelreglerna: vilken sex som ér tillaten, med vem,
nér, vart, varfor och sa vidare. Pa samma sétt finns det ocksa dverenskommelser och sex-
uella spelregler pa parklubben, dessa skiljer sig dock markant fran de i den vanliga vérl-
den. I den vanliga virlden ses sexuella handlingar som ett uttryck for kérlek, karleksideo-
login, de som foljer detta 4r normala och accepterade, de som dock inte gor det dr ddrmed
omoraliska, avvikande och icke 6nskvérda. Informanterna star med en fot i varje vérld
och upplever, till viss del, intersubjektivitet i bdda. De kinner av den inbyggda makt-
strukturen i den vanliga vérlden och dess uppmaningar om hur de forvéntas tdnka och
agera. Samtidigt har de genom sina val att agera sexuellt tagit ett steg bort fran dessa
”sanningar” och istéllet identifierat sig med de sexuella varderingar som rader pa
parklubben. Aven om de kan kiinna sig missgynnade i samhillet s kan de konstruera en

egen liten livsstil.
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Informanterna, framst Izla véljer att hantera denna 6vergivna” sociosexuella verklighet
genom att hemlighalla sitt parklubbsengagemang och didrmed, illafall utét sett, infoga sig
1 maktstrukturen. Hon f6ljer normen samtidigt som hon lever ut sin sexualitet. Hasse och
Hillevi daremot véljer att, till viss del, vara 6ppna med att de dgnar sig &t en avvikande
aktivitet. De star inte lika mycket med fotterna i tva vérldar, detta pa bekostnad av risken

att bli stdimplade som avvikare och normbrytare.

6.2 Diskussion och egna reflektioner

D4 var det dags att knyta samman pdsen. Vad kan kunskaper om ett omrdde som swing-
ing bidra med till ménniskor i allménhet och for socialarbetare i synnerhet? Hur ska man
betrakta denna foreteelse? Normalt, avvikande, omoraliskt eller kanske nyskapande och
evolutionistiskt? Det finns ménga asikter men inga riktiga ”sanningar”. Som Hillevi ut-
trycker det ... vi dr ju alla olika det har man ju forstdtt”.

Trots att swingers av ménga betraktas som udda sé utgor de egentligen bara en form
av dktenskap bland manga i vart samhaélle. ”Lyckade-swingers” kommunikationsstrategi-
er, med Oppna diskussioner och forhandlingar, kan 14ra oss om vikten av en fungerande
kommunikation inom alla relationer och hur l&ngt man faktiskt kan komma med det. Vad
Hasse, Hillevi och Izla ocksa understodjer ar egentligen gamla klichéer men likvél vikti-
ga och latta att glomma. Namligen betydelsen av att inte doma andra, att vi kan ldra oss
mycket av alla mdnniskor om vi bara vagar och far chansen samt att de flesta konstiga
beteenden och asikter egentligen inte ar sa spektakuldra nér de sitts i sina historiska, kul-
turella och personliga kontexter. Lite trist egentligen...

Under arbetets gang har jag stott pa olika perspektiv kopplat till swinging, till exempel
makt, genus och media, som skulle vara intressanta att forska vidare kring. Andra intres-
santa omraden dr parklubbarnas utveckling och aldrandets sexualitet. Det som jag dock
mest sjdlv har funderat 6ver dr de psykologiska och biologiska faktorerna som ligger
bakom onskan om sexuell variation. Detta fenomen &r inte ndgot unikt for var tidsalder
utan har hdngt med sen urminnes tider, grekerna sdvil som romarna hade offentliga or-
gieliknande fester och partnerbyten som inslag i sina fester och/eller gudsdyrkan (Gould,

1999). Faktumet att lusten att bara ha en och samma partner avtar kallas av beteendefors-
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kare for ”Coolidge-effekten” (Klein, 2002). Denna effekt har observerats hos ménga va-
relser och tyder pé att tendensen till snedsteg ar en del av vart evolutiondra arv. Redan
Aristoteles ansag att lusten till fordndring ldg i médnniskans natur. Han menade att ny-
fikenheten far oss att inte bara finna oss 1 sddant som &r nytt, utan att till och med stréva
efter det. Det finns ocksé psykologiska tester som avslojar att nyfikenheten ar en av mén-
niskans mest stabila egenskaper och hur mycket detta karaktérsdrag styr livet (a. a.). Det
som inte pratas om existerar inte, men gor sig hela tiden pamind. Jag tinker 1 detta sam-
manhang pa sexuella kontakter som sker utanfor parrelationen, savél swinging som mer
renodlad otrohet. Det skulle vara jétteintressant att forska vidare om orsakerna bakom

denna foreteelse och 0ka forstaelsen for den ménskliga sexualitetens drivkrafter.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Da

Nu

Hur ldnge har du och din partner varit tillsammans?

Nér borjade ni gi pa parklubb?

Kommer du ihdg hur er relation var vid den tidpunkten? (Kérlek, sexualliv, svart-
sjuka?)

Hur kom det sig att ni blev intresserade av att swinga? (Initiativtagare, gemensamt
beslut, kéinde ndgon som swingade, hur hittade man en parklubb, tankar och kéins-
lor?)

Kan du berétta for mig hur det forsta intrycket var efter att ni besokt parklubben?
(Svartsjuka, allmédnna tankar och kénslor?)

Berittade ni for ndgra andra personer att ni besokt en parklubb? (Om ja — vilka

och varfor? Om nej — varfor? Rédslor och reaktioner?)

Hur ofta besoker ni parklubben? (Vill ndgon mer — hur kinns det isdnafall?)

Hur har er relation fordndrats? (Kérlek, sexualliv pd hemmaplan, tankar och kéns-
lor?)

Diskuterar ni hemma om aktiviteterna pa parklubben? (Om nej — varfor inte? Om
ja — hur bli det?)

Ar svartsjuka ett problem? (Om ja — hur hanterar ni det? Om nej — vad tror ni det
beror pa?)

Kan svartsjuka vara nagot positivt?

Hur ser ni pa trohet/otrohet? (Emotionell/sexuell trohet, kirleksfull/sexuell kinsla
bakom en fysisk handling?)

Hur kan man skilja pé sex och kérlek? (Definitioner?)

Hur viktigt dr det att man har sex med andra pa en parklubb istéllet for att ha sex

med andra "var for sig”?
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Vilka egenskaper behdver en person ha for att vara en “’lyckad swingare” (Anled-
ningar?)

Vad ér det bésta med att gé pd parklubb? (Varfor swingar man?)

Vad ér det samsta med att gd pa parklubb? (Problem?)

Hur tror ni att samhéllet/andra ser pa personer som véljer att ga pa parklubb?
(Normalt, avvikande, fordomar?)

Hur ser ni pa er sjdlva utifran ert val av sexualliv? (Normalt, avvikande, otrohet?)
Hur ser ni pd andra par som viéljer att enbart ha sex med sin partner? (Normalt,
avvikande, otrohet?)

Har ni valt att vara 6ppna med att ni gér pa parklubb? (Om ja — varfér och mot
vilka? Om nej - varfor? Rédslor och reaktioner?)

Vilka reaktioner har ni stott pa? (Konsekvenser?)

Framtid

Hur ser framtiden ut, kommer ni fortsétta att ga pa parklubb? (Trottna, lika ofta?)
Kommer ni att fortsdtta vara ppna/ej 6ppna med att ni gar pa parklubb? (Anled-
ningar?)

Hur tror du att er relation kommer att utvecklas? (Karlek, sexualliv?)

Tror ni att samhéllets syn pa swingers kommer att fordndras? (P4 vilket sétt, var-

for?)
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Bilaga 2: Samtycke

I min studie forhaller jag mig till Vetenskapsrddet forskningsetiska principer. Darfor vill
jag ge er lite information om mitt arbete. Syftet med uppsatsen &r att 6ka forstaelsen for
hur parrelationen och relationerna gentemot omgivningen paverkas av att man gar pa
parklubb. Syftet ska besvaras utifran fragestdllningar om sex, karlek, svartsjuka samt 6p-
penhet/icke 6ppenhet gentemot sin omgivning om att man gar pa parklubb.

For att samla in min empiri kommer jag att intervjua personer som besoker parklubb. In-
tervjun/intervjuerna kommer att spelas in pa en bandspelare och sedan foras Gver till
skrift for att sedan tematiseras och analyseras. Informanterna kommer efter tematisering-
en erbjudas att ldsa igenom empirin for att kunna kommentera eventuella misstolkningar
av vad de sagt. Alla informanter kommer att vara anonyma. Det insamlade materialet
kommer endast att anvéndas 1 min studie och inte ldimnas vidare for kommersiellt bruk
eller andra icke-vetenskapliga syften. Nar jag dr klar med min uppsats kommer jag att
radera allt material som gar att spara till mina informanter.

Det fardiga arbetet kommer att publiceras i Ersta Skondal Hogskolas elektroniska biblio-
tek och didrmed vara tillgénglig pé Internet.

Er medverkan &r helt frivillig och ni kan néir som helst vélja att avbryta intervjun eller

vilja att avsta fran att besvara fragor.

Jag godkénner dessa premisser genom att skriva under detta dokument.

Datum och namnteckning:

Datum och namnteckning:
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