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Förord 

När jag sökte tjänsten som postdoktor med inriktning på våld i nära relationer vid Marie 
Cederschiölds Högskola var det med en skiss på ett projekt där barns retrospektiva erfarenheter 
av familjerättsliga processer skulle utforskas. Det blev svårare än förväntat att rekrytera deltagare 
till den studiedesignen, vilket så småningom resulterade i föreliggande rapport där medarbetare 
inom fem olika civilsamhällesorganisationer delar med sig av sina erfarenheter av att möta 
målgruppen barn som har upplevt våld i nära relation och varit med om familjerättsliga processer.  

Civilsamhället utgör en viktig arena för barn i utsatta situationer – inte minst genom 
anonyma stödfunktioner och insatser som skyddade boenden och behandlande samtal för barn 
som upplevt våld i nära relation. Inom fältet socialt arbete hanteras civilsamhället ibland 
styvmoderligt, eller som en av deltagarna beskriver det ”… att vi bara är feminister och lekmän 
och gör det för att vi tycker att det är roligt”. Det är därför viktigt att lyfta fram det professionella 
sociala arbetet som bedrivs i civilsamhällets regi och tillgängliggöra den kunskap som har 
ackumulerats inom dessa organisationer. Socialarbetare inom civilsamhällesorganisationer möter 
barn och familjer i situationer där tilliten till myndigheter ofta är låg och där erfarenheter som inte 
alltid fångas upp av myndigheterna kommer till uttryck.  

Att få ta del av erfarenheter på det sätt som kvalitativa intervjuer möjliggör är ett 
privilegium som jag inte tar lätt på. Varje intervju har innehållit anekdoter om barn som på olika 
sätt har berört den deltagaren: situationer där det har gått bra trots allt, men även känslor av 
otillräcklighet, frustration och sorg. Dessa erfarenheter hos olika deltagare bildar en väv som är 
svår att återge, men jag har gjort mitt bästa. I en artikel som jag har samförfattat med Dr Fanny 
Gyberg (Karlstad universitet) görs ett försök att göra beskrivningarna av barns utsatthet rättvisa 
genom metoden etnografisk fiktion. Det innebär att fragment från olika intervjuer sammanfogats 
till sammanhängande berättelser (Kazemi & Gyberg, 2026). I denna rapport återges däremot 
direkta citat från intervjuerna, vilket är ett annat sätt att redogöra för vad som har framkommit.  

Det har tagit mig ungefär ett år längre än jag hade tänkt att sammanställa denna rapport, 
men resultatet är tyvärr fortsatt relevant. Rapporten riktar sig till yrkesverksamma inom 
socialtjänst, familjerätt, domstolar och civilsamhälle samt även beslutsfattare inom socialnämnd.  
Jag vill rikta ett stort tack till samtliga som har medverkat. Era erfarenheter är så viktiga – särskilt 
att ni med tydlighet formulerar var ni ser brister och hur ni bedömer att det påverkar de barn ni 
möter. Att beskriva problemen är förhoppningsvis ett steg i riktningen att förbättra situationen.  
Ett stort tack även till Maria Eriksson för hjälp och återkoppling både under arbetets gång och i 
sammanställningen av rapporten.  
 
 
 
Stockholm, augusti 2026 
Baharan Kazemi 
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Sammanfattning 

Varje år upplever omkring 50 000 barn i Sverige att deras föräldrar separerar. För drygt en 
tiondel avgörs frågor om vårdnad, boende och umgänge genom familjerättslig utredning och 
beslut i tingsrätten. Bland dessa barn är erfarenheter av våld i nära relation vanligare än i 
befolkningen i stort. Trots väl belagda kunskaper om de allvarliga konsekvenser som våld 
kan få för barns hälsa och utveckling visar forskning att många barn inte får tillräckligt stöd 
eller skydd och att deras delaktighet i kontakt med socialtjänstens barnavård och familjerätt 
ofta är begränsad. Mot denna bakgrund undersöker föreliggande studie hur aktörer inom 
civilsamhället beskriver mötet med barn som har erfarenhet av våld i nära relation och 
familjerättsliga processer. 

I. Hur uppfattar aktörer ur civilsamhället barns möjligheter till delaktighet under 

och efter familjerättsliga processer?  

II. Hur förstås de egna förutsättningarna och civilsamhällets roll i att möjliggöra 

barns delaktighet i den kontext av socialt arbete där deltagarna verkar?   

Genom kvalitativa intervjuer med medarbetare inom kvinnojour, anonyma stödlinjer till 
barn och unga samt juridisk rådgivning i anslutning till dessa, belyser studien hur rättsliga 
processer kring vårdnad, boende och umgänge påverkar barns vardagsliv långt utanför 
rättssalen. Resultatet bekräftar tidigare studier avseende brister i delaktighet, stöd och skydd 
till barn som upplevt våld i nära relation och som befinner sig i eller har erfarenhet av 
vårdnadstvister.  

Deltagarna i studien upplever att barns röster får större utrymme inom deras praktik 
än i kontakt med myndigheterna, men att den delaktighet som civilsamhället kan erbjuda 
sker inom ramar som begränsas av den familjerättsliga kontexten. Själva omständigheten att 
föräldrarna befinner sig i en tvist beskrivs som något som hindrar barnen från delaktighet i 
kontakt med myndigheterna. Tvisten gör att barns utsagor betraktas som potentiellt 
påverkade av en part och därmed tillmäts mindre betydelse. Barns epistemiska status formas 
således både av deras ålder och position i den pågående tvisten. Det som anses underlätta 
för medarbetare inom civilsamhällesorganisationer är dels anonymiteten, dels frivilligheten 
och att kontakten i viss mån är frikopplad från den juridiska processen.  

Intervjuerna visar att civilsamhällesorganisationer strävar efter att fylla det tomrum 
som uppstår när barn inte får tillräckligt skydd, stöd eller erkännande i kontakten med 
myndigheterna. Samtidigt pekar resultaten på en variation i erfarenhet av samverkan mellan 
civilsamhällesorganisationer och myndigheter. ”Det gäller att ha tur” och ”det är som ett 
lotteri” säger deltagarna om sina och brukares kontakt med socialtjänst och tingsrätt. Av 
analysen framgår att deltagarna utvecklar strategier för att hantera balansgången mellan 
myndigheternas krav och den egna organisationens barnrättsperspektiv. Det kan innebära att 
erbjuda stöd utan beslut från socialtjänsten eller att hjälpa barn att föra fram sina 
erfarenheter och behov. Genom att fungera som en länk mellan barnet och socialtjänsten 
kan civilsamhällesaktörer också stärka barns möjligheter att få sina rättigheter tillgodosedda. 
Detta är dock inte tillräckligt, enligt deltagarna, eftersom beslut som fattas i frågor om 
vårdnad, boende och umgänge, liksom frågor om ekonomi och rätt till vård, inte avgörs 
inom deras organisationer.  
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Inledning 

Årligen är ungefär 50 000 barn med om att deras föräldrar separerar och ungefär 6000-7000 
av dessa barn blir sedan föremål för en vårdnadstvist, eftersom föräldrarna inte är överens i 
frågor om vårdnad, boende och umgänge (MFOF, 2024). Uppgifter om våld förekommer i 
över hälften av de familjerättsliga utredningarna som Jämställdhetsmyndigheten nyligen 
granskade (Jämställdhetsmyndigheten, 2022).  

Barn som upplever våld i nära relation är en heterogen grupp som aktualiseras inom 
olika delar av det sociala arbetets praktik, med utsatthet som en gemensam nämnare 
(Qvortrup, 2005; Kaldal, 2023; Thulin et. al, 2024). Det är väl belagt att barn som upplever 
våld riskerar att traumatiseras och utveckla svårigheter, både i form av psykisk ohälsa och 
beteendeproblem (Holt, Buckley, & Whelan, 2008; Graham-Bermann et al., 2009; Smith & 
Stover, 2016). Dessa barn har därför ofta kontakt med flera aktörer, såsom socialtjänst, 
psykiatri och civilsamhällesorganisationer (Mandara et al.,, 2023). Insatser till våldsutsatta 
barn utförs ibland av privata aktörer och civilsamhällesorganisationer (Stanley, 2011; 
Johansson, Nordfeldt & Johansson, 2015; Forthmeiier et al., 2025). Trots att det sedan länge 
är känt hur allvarliga konsekvenserna är för våldsutsatta barn, finns det fortsatt brister 
avseende barns delaktighet och det stöd som ges barn efter avslöjanden om våld (Landberg, 
2025).   
 

 

Samhällets organisering av skydd till våldsutsatta barn i 
familjerättsliga processer 
Samhällets delade ansvar för stöd och skydd till våldsutsatta barn kan ses i ljuset av att det 
sociala arbetet i Sverige har utvecklats genom samarbete mellan staten och civilsamhällets 
organisationer (Lundström, 1995; Lundström & Svedberg, 2003; Forthmeiier et. al, 2025). 
Dessa organisationers plats mellan staten och medborgarna har genomgått flera faser, från 
det förra sekelskiftets välgörenhetsarbete till samtidens professionaliserade idéburna 
välfärdsorganisationer. Denna förändring har beskrivits med att civilsamhället gått från att 
”ge röst” åt medborgare till att ”ge service” (Aiken & Taylor, 2019; Evers & von Essen, 
2019). Med det menas att civilsamhällesorganisationer under efterkrigstiden agerade utifrån 
brukares intressen, genom krav på politisk förändring och ökade rättigheter, men att denna 
dimension av arbetet har tonats ner när organisationerna i högre grad blivit beroende av 
statlig och kommunal finansiering. I denna process av förändrade relationer, visar en studie 
på utvecklingen av en diskurs om ”den besvärliga aktivisten”. Det är en aktör som är svår att 
samarbeta med, som ställer krav och som kontrasteras mot organisationer som agerar goda 
samarbetspartners till myndigheterna (Bäckström Olofsson & Karlsson, 2022). En sådan 
diskurs innebär en uppdelning mellan å ena sidan civilsamhällesorganisationer som ger 
service på ett apolitiskt sätt, och de som å andra sidan ägnar sig åt politisk aktivism.  

I praktiken visar studier dock att flera olika praktiker ofta ryms inom samma 
organisation och att det pågår opinionsbildning och påverkansarbete både i uttalat politiska 
organisationer som traditionella frivilligorganisationer och kyrkor som mer associeras med 
välgörenhet (Bäckström, 2020). Brukarcentrerat politiskt påverkansarbete (eller det som 
ibland refereras till som ”advocacy” på engelska) har historiskt utvecklats både inom 
barnrättsorganisationer och kvinnojourer (Grosse, 2007; Coy & Kelly, 2011; Helmersson, 
2017). Det varierar dock i hur hög grad medarbetare uppger att de vill och kan agera 
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språkrör för brukare (Ekström & Hvenmark, 2025). Någon strikt gränsdragning mellan vilka 
organisationer som arbetar med barn respektive våldsutsatta kvinnor och deras barn går inte 
heller att göra. Exempelvis genomförde BRIS och Sveriges Stadsmissioner en intervjustudie 
med 20 barn om deras erfarenhet av att bo på skyddat boende (Rekke, Angsell, Münger & 
Göransdotter, 2020). Exemplen är flera på hur de idéburna jourerna har bedrivit 
påverkansarbete med fokus på våldsutsatta barns rättigheter (ROKS, 2017; Unizon, 2023 
och 2025). Enligt en rapport från Socialstyrelsen tenderar de idéburna jourerna också att 
satsa mer på att utbilda sin personal i behandlingsmetoder riktade till barn, jämfört med 
privata aktörer som erbjuder skyddade boenden som tjänst (Socialstyrelsen, 2020, s. 9). Det 
finns en pågående diskussion om förändrade förutsättningar för det sociala arbetet med stöd 
till våldsutsatta, mot bakgrund av de samhällsförändringar som äger rum, med förändrade 
regler gällande tillstånd för att få lov att bedriva jourverksamhet och ta emot placeringar från 
kommuner (Kjellberg, 2023 s. 200; Regeringen 2023). Här finns återfinns spänningarna 
mellan en å ena sidan politiska/aktivistiska traditionen och å andra sidan samtidens krav på 
professionalisering och kvalitet (Forthmeiier et al., 2025).  

Barn i vårdnadstvister kan komma i kontakt med civilsamhällesorganisationer genom 
placering på skyddat boende eller via egna kontakter med socialarbetare som bemannar 
chattar och stödlinjer. Våldsutsatthet är en vanlig kontaktorsak till sådana stödlinjer 
(Fukkink, Bruns & Ligtvoet, 2016; BRIS, 2025). Dessa kontakter utgör en central del av 
välfärdssystemets stöd till utsatta barn. Även om det är en begränsad period i en längre 
process som våldsutsatta barn befinner sig på skyddade boenden eller har kontakt med 
stödlinjer, har studier med utgångspunkt i dessa erfarenheter kunnat producera viktig 
kunskap om erfarenheter av våldsutsatthet. En banbrytande studie visade för 40 år sedan hur 
våldets normaliseringsprocess inom nära relationer sträcker sig långt bortom enskilda 
våldshandlingar och snarare utgör en eskalerande och systematisk kontext av kontroll som 
den våldsutsatta ständigt navigerar (Dobash & Dobash, 1979). 

Det kan således konstateras att barn som upplevt våld är överrepresenterade inom 
familjerättsliga ärenden och att civilsamhället utgör en viktig arena för samhällets stöd till 
våldsutsatta barn. Det kan vidare sägas att det inte vore fruktbart i en studie av det här slaget 
att göra en skarp distinktion mellan renodlade barnrättsorganisationer och organisationer 
som i första hand finns till för att skydda våldsutsatta kvinnor, eftersom det finns en 
överlappning och barn får stöd inom båda dessa typer av verksamheter. Den här rapporten 
utgår därför från erfarenheter hos personer som är verksamma i civilsamhällesorganisationer 
i vid bemärkelse; organisationer där medarbetarna möter barn vars föräldrar har genomgått 
en familjerättslig tvist och där uppgifter om våld förekommit. Utgångspunkten för studien är 
att hur medarbetare på kvinnojourer och barnrättsorganisationer uppfattar situationen för de 
barn de möter och vad de ser som sina egna möjligheter att ge stöd, kan bidra till förståelsen 
för vilka utmaningar som finns där myndigheter, civilsamhället och barn möts.  

 

Syfte och frågeställningar 
Det här projektet hade initialt en annan inramning. Tanken var att intervjua barn och unga i 
åldrarna 15–21 år om deras erfarenheter av familjerättsliga processer. Deltagarnas 
retrospektiva beskrivningar av hur det hade varit för dem som yngre barn och hur det blivit 
efter att en dom från tingsrätten kommit gällande vårdnad, boende och umgänge, skulle ge 
ett viktigt och nödvändigt perspektiv på familjerättsligt arbete. Det finns inte många svenska 
studier som inkluderar barns och ungas röster om familjerätt, och för en målgrupp där de 
studier som finns indikerar bristande delaktighet, är det särskilt viktigt att inkludera 
brukarperspektivet (Eriksson & Näsman, 2011/2025). Dessvärre misslyckades försöken att 
rekrytera deltagare, och studien fick därmed en annan design. 
 Utgångspunkten för denna studie är att intervjua personer som befinner sig nära barn i 
familjerättsliga processer; de som möter dem i vardagen, som utför stödinsatser eller tar del 



 

10 
 

av barnens berättelser om sin situation. Syftet är tudelat; både att undersöka hur medarbetare 
i civilsamhällesorganisationer upplever kontakten med våldsutsatta barn som har varit 
föremål för vårdnadstvist och hur de ser på dessa barns situation mer generellt. Fokus ligger 
på dessa deltagares beskrivning av sitt arbete och sin organisation i egenskap av en 
stödfunktion till barn i ett större fält av socialt arbete där samverkan med olika aktörer ingår. 
Syftet konkretiseras genom följande frågeställningar, som har varit ledande för hela arbetet.   

I. Hur uppfattar medarbetare i civilsamhällesorganisationer barns möjligheter 

till delaktighet under och efter familjerättsliga processer?  

II. Hur förstås de egna förutsättningarna och civilsamhällets roll i att 

möjliggöra barns delaktighet i den kontext av socialt arbete där deltagarna 

verkar?   

Förtydligande av begrepp 

Civilsamhället 
För en studie som på det här sättet centrerar erfarenheter hos socialarbetare i civilsamhället 
när de möter barn, förutsätts en syn på barn som möjliga medborgare; att barn trots att de är 
minderåriga kan delta i civilsamhället och ha egna relationer till olika aktörer (Keane, 2008). 
Begreppet civilsamhälle syftar här på organisationer som inte är myndigheter och inte heller 
privata företag (Cohen & Arato, 1992; Pennell, 2006). Om inte annat anges, åsyftas i det 
följande verksamheter som är relevanta utifrån studiens syfte när 
civilsamhällesorganisationer används som samlingsterm. Det handlar om funktioner inom 
kvinno- och tjejjour inklusive rådgivning och skyddade boenden, samt 
barnrättsorganisationers anonyma stödlinjer, barnverksamheter, behandling och juridisk 
rådgivning. Att civilsamhället är betydligt bredare än så är en självklarhet.   
 

Delaktighet 
Syftesformuleringen rör delaktighet, vilket kan kräva ett förtydligande. Trots intentionerna 
om delaktighet i Barnkonventionen (FN, 1989, art. 12), utesluts barn som demografisk 
kategori fortsatt från information och inflytande (Lansdown, 2011). Delaktighetsarbete 
motiveras ofta av att uppfylla rättsligt ansvar, att främja barns behov av skydd, att öka barns 
färdigheter och höja självkänsla (Sinclair & Franklin, 2000; Nordenfors, 2010). Vad gäller 
själva begreppet delaktighet, finns idag en uppsjö teoretiska modeller. En del formuleras i 
termer av trappsteg som bygger på varandra (Hart, 1992; Shier, 2001; Landsdown, 2011). 
Andra definierar delaktighet genom sfärer, som inte behöver komma i en given ordning 
(Lundy, 2007). I den här rapporten är utgångspunkten främst Lundys konceptualisering med 
fyra sfärer; trygga rum, att ha en röst, en mottagande publik och möjlighet till inflytande (Lundy, 
2007). Den är dock en vidareutveckling av de tidigare modellerna. En viktig dimension av 
Harts delaktighetstrappa, är exempelvis barns rätt till information. För att kunna bilda sig en 
egen uppfattning och ha en åsikt som kan uttryckas, förutsätts kunskap och orientering i 
ämnet som det gäller. I Lundys modell integreras information i skapandet av ett tryggt 
sammanhang och att stötta barnet i att kunna ha en egen röst. För studiens syfte är även 
vägar till inflytande en relevant aspekt av delaktighet. Det räcker, enligt flera forskare, inte att 
barn kommer till tals, om de inte också får ett faktiskt inflytande över beslut som berör dem 
(Lundy, 2007; Houghton, 2017). Oavsett grad av delaktighet behöver barn stöd under 
processen och vuxnas funktion kan vara att agera möjliggörare och dörröppnare (Houghton, 
2017).   
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Tidigare forskning om våldsutsatta barn, 
familjerättsligt arbete och civilsamhället som 
stödfunktion till dessa barn 

Våld i nära relation när barn finns med  
Barn som lever i familjer där det förekommer våld mellan de vuxna är ibland, men inte alltid, 
också själva utsatta för våld. En undersökning genomförd på uppdrag av Stiftelsen Allmänna 
Barnhuset visade att 13,3% av de tillfrågade 15-åringarna någon gång under sin uppväxt 
hade erfarenheter av att bli utsatta för fysiskt våld av en av sina föräldrar (Jernbro, Landberg, 
Thulin, 2023). Samma undersökning visar att tillgången till stöd för barn som utsatts för eller 
upplevt våld är begränsad. När den huvudsakliga problematiken är våld mellan de vuxna 
(typiskt sett utövat av fadern mot modern), har det tidigare benämnts som att barnet 
”bevittnat” våldet. Detta att se våldshandlingar när de utspelar sig har också varit centralt i 
hur barnets behov av skydd har förståtts. Under de senaste 20 åren har ett skifte pågått, till 
att i högre grad definiera barns utsatthet utifrån barnens egna berättelser. Det innebär ett 
vidgande av begreppen, för att inkludera varierande erfarenheter av att leva i en våldskontext 
(Øverlien & Hydén, 2007). I kritiken mot att reducera våldsupplevelser till att bevittna ingår 
dels att det finns en passivitet inbyggd i det ordet. Dels täcker det inte in andra erfarenheter 
än visuella. Exempelvis har många barn som lever med föräldrar som utövar våld starka och 
plågsamma minnen av ljud, utan att ha bevittnat själva scenen. I den här studien används 
benämningen barn som upplevt våld i linje med många andra studier inom fältet socialt arbete 
(Øverlien, 2007; Eriksson & Näsman, 2011/2025).  
 Under avsnittet om delaktighetsbegreppet beskrevs vikten av inflytande (Lundy, 2007; 
Houghton, 2017). En studie som följt socialtjänstens hantering av ärenden med barn som 
upplevt våld, visar att barnens utsagor tillmättes allt mindre betydelse över tid under 
utredningens gång, särskilt när föräldrarnas beskrivning av situationen skilde sig från barnets 
(Heimer et al., 2018). När barn gavs möjlighet att påverka var det betydligt vanligare att de 
insatser som beslutades motsvarade de behov som identifierats i utredningen. Om barnet 
däremot inte fick komma till tals eller påverka bedömningen, kunde det leda till insatser som 
inte var anpassade efter barnets situation (Heimer et al., 2018). Delaktighet är således viktigt 
för att barn ska kunna få rätt stöd. Men det finns olika omständigheter som begränsar 
möjligheten till delaktighet. En analys av 264 barnavårdsutredningar från 12 kommuner 
visade att nära hälften av föräldrarna avböjde socialtjänstens stöd, vilket i många fall också 
begränsade barnens möjlighet att få del av insatser. Studien lyfter därför fram behovet av att 
se barnet som den primära rättighetsbäraren och mottagaren av stöd, så att barnets behov 
inte blir beroende av vårdnadshavares vilja att ta emot insatser (Heimer & Pettersson, 2022).  
 Flera studier visar på utmaningarna för barn att få sin röst hörd och få tillgång till stöd 
och skydd både innan och efter att uppgifter om våld eller övergrepp har framkommit 
(Heimer et. al, 2018; Quarles van Ufford, 2023; Landberg, Kaldal & Eriksson, 2025). En 
studie som fokuserar på barns erfarenheter efter att sexuella övergrepp ”avslöjats” visar på 
de hinder som deltagarna vanligtvis mötte, och som gjorde att de inte fick tillgång till det 
stöd som de upplevde sig behöva (Landberg, Kaldal & Eriksson, 2025). Barnen utvecklade 
olika beteenden och strategier. När de inte fick hjälp av ansvariga myndigheter vände de sig i 
vissa fall till sitt eget nätverk eller avstod helt från att söka stöd. Detta kallas i studien att 
göra exit, vilket kan vara ett viktigt perspektiv för att förstå barn som tycks välja att inte vara 
delaktiga i kontakt med myndigheter. Det kan också förstås i relation till forskning om 
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delaktighet, där inflytande och meningsfullhet ses som avgörande för att barn ska vilja vara 
delaktiga (Houghton, 2017).     
 En ny studie visar genom analys av bedömningar om insatser till barn som upplevt 
våld i hemmet, att det kan finnas motsägelser i hur barns behov av skydd och barns 
aktörskap tolkas. I studien föreslås ett teoretiskt koncept kallat skyddsparadoxen (Quarles van 
Ufford, 2023). Det innebär att barn antingen ses som för inkompetenta för att delta i 
utredningen och därmed ”skyddas” från processen men inte från våldet – eller att barnet ses 
som formellt kapabelt och inkluderas genom barnsamtal, men lämnas utan skydd mot själva 
våldet. Studien innehåller flera exempel på situationer där barn (eller andra runtomkring) 
vittnar om våld, men utredningar avslutas utan insats, antingen för att föräldrar nekar till att 
våldet har ägt rum eller för att föräldrarna tackar nej till insatser.  
 

Olika våldsdiskurser  
I föregående avsnitt presenterades studier med fokus på barn. Det kan konstateras att även 
om våld mot barn är ett fenomen som har upptagit det sociala arbetet sedan fältet formades, 
finns det fortsatt utmaningar i att utsatta barn ska få erkännande för sina erfarenheter, 
skyddas mot våld och få inflytande i sina kontakter med myndigheter och behandlare.  
 Hur riktlinjer kring våld formuleras, formar förståelsen för och insatserna till de 
utsatta, både på symbolisk och materiell nivå (Hoppstadius, 2018). I en tongivande studie för 
fältet våld i nära relation, visas hur familjer med erfarenhet av våld kan bemötas olika 
beroende på om de möter barnavårds-, vuxen- eller familjerättsenheten inom samma 
socialtjänst (Hester, 2011). Hester beskriver det som tre olika ”planeter”, där skilda 
arbetsplatskulturer, kunskapstraditioner och ibland lagstiftning råder. Bilden av tre planeter 
antyder en spänning mellan socialt arbete som angriper våldets premisser eller socialt arbete 
som riktas in på förändring av den våldsutsatta klienten genom individuella insatser 
(Helmersson, 2017). En central skiljelinje går också mellan hur föräldrars omsorg och ansvar 
förstås i ljuset av våld, och i vilken grad våldsutövande i parrelationen uppfattas ha 
implikationer för föräldraskapet (Eriksson & Hester, 2001). En relevant fråga är hur 
våldsutövande fäder kan hanteras som medföräldrar efter en separation.  
 I en svensk studie som gjordes för över tjugo år sedan, beskriver våldsutsatta kvinnor 
att myndigheter i vissa fall erkänner våldet mellan föräldrarna och anpassar sina insatser för 
att skydda den våldsutsatta kvinnan, exempelvis genom att undvika samarbetssamtal på 
familjerätten (Eriksson, 2003). Däremot framstår det som betydligt svårare att få gehör för 
att våldsutövaren även utgör en risk för barnet. I vissa fall verkar den våldsutsatta förälderns 
erfarenheter av eget våld till och med ha bidragit till att barnets utsatthet hamnat i 
skymundan, medan andra beskriver att tidigare våld inte alls har beaktats i familjerättens 
bedömningar (ibid).  
 Det finns en mängd studier som på olika sätt påvisar problematiken i ett socialt arbete 
med våldsärenden där våldsutövande män osynliggörs eller där det inte görs kopplingar 
mellan våld och föräldraskap (Bruno, 2016; Eriksson, 2003; Eriksson & Hester, 2001; Katz 
et al., 2020). En analys av svensk policy diskuterar skillnaderna mellan att prata om mäns 
våld mot kvinnor, våld i nära relation, hedersrelaterat våld eller andra benämningar och 
föreslår att formuleringar som associeras till familj kan bidra till att våldet definieras som en 
privat angelägenhet genom att tona ner strukturella dimensioner av patriarkalt våld 
(Hoppstadius, 2018). En enkätstudie riktad till kvinnojourer, brottsofferjourer och 
kommunala krisjourer visar att begreppen ”empowerment” och ”hjälp till självhjälp” ofta 
används i arbetet med brukare utan att kommentera om maktförhållanden (Helmersson & 
Jönson, 2013). Detta icke-benämnande av könsbundna mönster och hur de påverkar 
våldskontexten kan kritiseras med utgångspunkt i Hesters studie, som argumenterar för 
behovet av samsyn mellan olika enheter, samt för erkännande och motverkande av processer 
som skuldbelägger våldsutsatta kvinnor (Hester, 2011).  
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Våldsutsatta barns delaktighet 
Forskning om våldsutsatta barns delaktighet visar att det läggs olika vikt vid hur barnet 
uppfattas, beroende på vilken rättslig kontext det handlar om. Medan brottsutredningar 
ställer krav på barns trovärdighet, tenderar barns delaktighet i familjerättsliga processer att 
avgränsas i relation till vad som uppfattas som barnets kapacitet; alltså vad barnet anses klara 
av (Kaldal, 2023). Både bedömningar om barns trovärdighet och barns kapacitet (eller 
mognad) lämnar ett utrymme för tolkning för den enskilda handläggaren och/eller 
beslutsfattaren.  

Forskare med kritiska perspektiv menar att motståndet till att förverkliga 
barnkonventionens delaktighetsideal grundas i diskriminerande strukturer mot barn, eller 
ålderism (Adami, 2023). Ett annat – om än inte motsägande – sätt att analysera 
utmaningarna för barns delaktighet är att våra välfärdssystem är organiserade i flera olika 
verksamhetsområden. Inom dessa arbetar yrkesverksamma, exempelvis inom social 
barnavård, familjerätt och rättsväsendet, utifrån olika arbetssätt, perspektiv och sätt att 
definiera problem (Hester, 2011; Eriksson, 2023a). Det innebär olika mycket fokus på barn 
och olika syn på barns behov. Inom familjerätten beskrivs våld i nära relation ofta med ett 
mer neutralt språkbruk, där det i stället framställs som samarbetsproblem eller konflikter 
mellan föräldrar. Detta kan bidra till att barnets behov av skydd får mindre utrymme, 
samtidigt som fokus i högre grad läggs på föräldrarnas rätt till umgänge och kontakt (Röbäck 
de Souza, 2023; Sundhall, 2023).  

När barn inte får möjlighet att vara delaktiga i kontakten med myndigheter begränsas 
deras handlingsutrymme och möjlighet att påverka sin situation. Barn som lever i en 
våldspräglad miljö utvecklar ofta en ständig vaksamhet och en förmåga att uppmärksamma 
potentiella risker i sin omgivning (Øverlien, 2017). Om myndigheter inte erkänner eller 
bekräftar barnets upplevelser av våld riskerar barnet att även fortsättningsvis behöva förlita 
sig på egna strategier för att skydda sig och hantera sin rädsla (Näsman, 2023). När en 
ansvarig myndighetsperson, exempelvis en familjerättssekreterare, tar upp frågor om våld 
utan att samtidigt säkerställa att barnet får ett tillräckligt skydd, kan barnet utsättas för 
repressalier från våldsutövaren efter samtalet. En sådan situation riskerar att undergräva 
barnets förtroende för vuxna och myndigheter (Eriksson & Näsman, 2023). Bristande 
möjligheter till delaktighet kan även leda till att barnet gör motstånd genom att exempelvis 
avstå från att berätta eller undvika samtal. Detta kan vara en följd av att barnet upplever att 
de professionella inte tar hotbilden på allvar eller att beslut redan har fattats utan att barnets 
perspektiv har beaktats (Näsman, 2023; Iversen, 2023). Barn och ungdomars agerande kan 
dessutom förstås utifrån begreppet paradoxal resiliens, där beteenden som av vuxna uppfattas 
som avvikande eller dysfunktionella i stället utgör strategier för att hantera en farlig 
livssituation och minska risken för ytterligare skada (Korkmaz & Överlien, 2020). 
 

Barn som upplevt våld och familjerättslig kontext 
Barn som blir aktuella inom familjerättsligt arbete har i högre grad än andra barn erfarit våld 
i nära relation (Jämställdhetsmyndigheten, 2022). För dessa barn upphör sällan 
erfarenheterna av våld helt genom separationen. Våldet ändrar snarare form, till psykiskt och 
ekonomiskt våld, som kan fortsätta att utövas under lång tid efter att relationen mellan 
föräldrarna har upphört (Kjellberg, 2023). Barn som lever med eftervåld efter att föräldrarna 
har separerat går dessutom ofta under myndigheternas radar (Katz et al.,, 2020). I en studie 
med intervjumaterial från både Storbritannien och Finland beskrev barn hur deras 
våldsutövande fäder fortsatte att utöva kontroll efter separationen genom ett destruktivt och 
hotfullt föräldraskap. Det kunde handla om gränslöst beteende, hot och bestraffningar 
riktade mot både barn och den andra föräldern. Dessa handlingar var ofta dolda för 
professionella och andra utanför familjen. Barnen berättade bland annat om hur deras fäder 
dök upp vid bostaden, slog på dörrar och fönster, uttalade dödshot mot den andra föräldern 
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eller förstörde egendom. Hot kunde också förmedlas indirekt genom vänner eller andra 
personer som agerade på faderns uppdrag. Barnens berättelser visade också hur en del 
våldsutövande fäder hade förmågan att skapa en bild av sig själva som omtänksamma och 
engagerade föräldrar inför professionella och omgivningen, såsom skolpersonal och andra 
barns föräldrar (Katz, 2020). 
 Det är väl etablerat att både barns psykiska och somatiska mående kan drabbas 
negativt under konfliktfyllda separationer, särskilt när våld förekommit (Bergman & Rejmer, 
2017; Nielsen, Fallesen & Gähler, 2025). Det finns ett stort antal studier som visar att 
föräldrar till barn som har upplevt våld i nära relation, själva kan ha problematik som 
påverkar deras omsorgsförmåga (Levendosky, Lynch & Graham-Bermann, 2000; DeVoe & 
Smith, 2002; Levendosky, Lannert & Yalch, 2012). Det är också väl belagt att barn som 
upplevt våld i hemmet löper ökad risk för annan utsatthet, såsom våld av jämnåriga, våld i 
egen kärleksrelation eller att själva utöva våld (Foshee et al., 2005; Lansford et al., 2007; 
Glatz et al., 2019). 
 Trots all kunskap om hur vanligt förekommande det är med våld i nära relation och 
vilka konsekvenser det kan ha, visar tidigare forskning på stora utmaningar när det kommer 
till att skapa förutsättningar för barns delaktighet och att ge barn skydd och stöd (Eriksson, 
2012; Sundhall, 2012; Eriksson & Näsman, 2011/2025). Den befintliga kunskapen på det 
här fältet diskuterar detta dels i relation till familjerättens rättsliga tradition, dels i förhållande 
till delaktighetsbegreppet och dels kopplat till diskursiva förståelser för våld i nära relation 
som fenomen.  

Den familjerättsliga kontexten 
Barnets kontakt med myndigheterna under en tvist om vårdnad, boende och umgänge 
utspelar sig delvis i relation till socialtjänstens familjerättsenhet, delvis i relation till 
tingsrätten – där barn i regel inte blir hörda eftersom de representeras genom sin kontakt 
med familjerätten. Inom civilrätten bygger processen på att parterna själva ansvarar för att 
definiera tvisten och föra fram den bevisning de vill åberopa, medan domstolens roll är 
förhållandevis passiv. Domstolen har därför inte något ansvar att själv utreda vad som är 
bäst för parterna eller andra berörda, vilket också förklarar varför tvister inom civilrätten 
ofta kan lösas genom överenskommelser utanför domstol (Hellner & Kaldal, 2023). Det 
finns en presumtion om att långa vårdnadstvister inte är till barnets bästa och att det därför 
är att föredra att föräldrar kommer överens genom samarbetssamtal och avtal inom 
familjerätten, samt att det bästa för barn är att separerade föräldrar har ett fortsatt 
gemensamt föräldraskap (Eriksson, 2023b). Mot bakgrund av att det är vanligt 
förekommande med våld i nära relation i familjerättsliga ärenden, betonar etablerade 
forskare inom fältet vikten av att säkerställa att barn skyddas mot fortsatt utsatthet genom 
att grundliga utredningar av familjens situation genomförs, samt att exempelvis inte föreslå 
samarbetssamtal i situationer där det finns en maktobalans eller hot om våld (Hellner & 
Kaldal 2023). Till skillnad från traditionella civilrättsliga processer handlar vårdnadsmål inte 
främst om att avgöra vilken parts påstående som är bevisat eller att lösa en konflikt mellan 
två föräldrar, utan om att fatta ett beslut som bedöms vara bäst för barnet. Detta innebär att 
vårdnadsmål får inslag av offentlig rätt och att domstolen får ett större ansvar att utreda 
omständigheterna i fallet. Domaren kan därför behöva gå utanför föräldrarnas egna 
yrkanden för att säkerställa att barnets behov och intressen beaktas. Bedömningen är 
dessutom framåtsyftande och handlar om barnets framtida situation, snarare än enbart om 
att fastställa vad som tidigare har hänt (Hellner & Kaldal, 2023).  

Våldsdiskurser i familjerätt   
Tidigare studier inom familjerättsligt arbete har visat på en diskurs där våld tonas ner och 
kontakt prioriteras (Hester, 2011; Dahlkild-Öhman, 2011; Bruno, 2015). Att ”förlora” 
kontakten med den våldsutövande pappan betraktas inom denna diskurs som den största 
risken för ett barn. Genom att separera pappans beteende mot mamman från hans kapacitet 
som förälder, bidrar denna familjerättsdiskurs till att kontakt eller växelvis boende framstår 



 

15 
 

som tryggt för barnen (Dahlkild-Öhman, 2011 s. 145). Det är således avgörande vilken 
förståelse för våldet som präglar bedömningen.  

Att barnets ålder, lagstiftningen och hur det familjerättsliga arbetet utförs blir 
avgörande för i vilken grad barnet blir delaktigt i processen har konstaterats genom olika 
analysmetoder och med olika empiriskt material i över två decennier (Dahlstrand, 2004; 
Dahlkild-Öhman 2011; Sundhall, 2012). Dessa resultat förblir relevanta, då barns ålder 
fortsatt har visat sig avgörande för om de blir lyssnade på (Heimer, Näsman & Palme, 2018). 
Även kön kan vara en faktor som påverkar hur barn bemöts, där flickor i högre grad ses 
som ”ideala offer” som kan behöva skydd från våld (Eriksson, 2009). Denna skyddslogik 
kan sammanfalla med den familjeorienterad logiken som tidigare diskuterats, som likställer 
barnets bästa med att ha kontakt med båda föräldrarna och där föräldraförmågan ses som 
separat från föräldrars våld i nära relation gentemot en partner. Det tenderar att 
marginalisera barns röster och önskemål också efter rättsprocessen, genom domar om 
umgänge mot deras vilja (Holt, 2011). Enligt kritisk forskning riskerar begreppet barns 
delaktighet att förlora sin innebörd genom ett slentrianmässigt bruk, där vuxnas oreflekterade 
bedömning av barns mognad avgör om deras åsikter beaktas eller inte (Wågby Gräfe, 2022). 
Synen på barnet i en vårdnadstvist blir således avgörande för hur barnets utsaga hanteras i 
det familjerättsliga arbetet; är barnet ett subjekt med agens och egen vilja, eller särskiljer man 
mellan vad vuxna anser vara barnets ”verkliga vilja” och det barnet säger (Höjer & Röbäck, 
2009)? 

Ifrågasättande av barns trovärdighet dras till sin spets i diskursen om PAS (Parental 
Alienation Syndrome). Alienationsbegreppet bygger på en idé om att föräldrar, oftast 
mammor, kan vända barnet emot den andra föräldern, vilket liknas vid en psykiatrisk 
diagnos (Raitt, 2007; Henderson-Dekort, Van Bakel & Smits, 2022). Konceptet är i hög grad 
avfärdat som vetenskapligt ogrundat, men analyser av familjerättsliga processer har kunnat 
visa att det är en syn som fortsatt förekommer (Laing, Heward-Belle & Toivinen, 2018; 
Lapierre et. al. 2024). Begreppet nämns i denna översikt eftersom det är ett något som flera 
av deltagarna återkommer till när de får en fråga om våldsutsattas trovärdighet i 
familjerättsliga processer.  

Barns delaktighet i familjerättsligt arbete 
Barns delaktighet är reglerad i Barnkonventionen (SFS 2018:1197) och ska genomsyra alla 
myndigheters arbete genom att barn får information, blir lyssnade på och får inflytande över 
beslut som rör dem, vilket ska anpassas efter ålder och mognad. Det finns dock inga direkta 
konsekvenser av att barn inte görs delaktiga. En svensk intervjustudie visar att barn inte 
alltid tillfrågas om upplevelser av våld när de intervjuas på familjerätten – även när det finns 
indikationer på att våld har förekommit (Eriksson & Näsman, 2011/2025). Tvärtom 
framstår det som en utmaning att samtidigt se barn som offer för våld och att möjliggöra 
delaktighet (Eriksson, 2012).  

Att få information, komma till tals och få inflytande är olika delar av 
delaktighetsbegreppet (Hart, 1992; Lundy, 2007). I en analys av familjerättsliga utredningar 
från socialtjänsten, undersöks bland annat i vilken utsträckning barn får komma till tals i 
utredningen och om detta tal formuleras som betydelsefullt för förslaget till beslut som 
familjerätten överlämnar till tingsrätten (Sundhall, 2012). Studien visar att barns delaktighet i 
familjerättsliga utredningar varierar avsevärt. I vissa fall ges barnets vilja stor betydelse och 
ligger till grund för utredningens rekommendationer, medan barn i andra fall inte tillfrågas 
om sina önskemål alls. Det förekommer också att barnets uttryckta vilja omtolkas eller inte 
får genomslag i bedömningen. Även när barn ges möjlighet att komma till tals handlar 
samtalen inte alltid om frågor som rör vårdnad, boende eller umgänge, och i vissa 
utredningar saknas barnets röst helt. Särskilt om deras önskan går i konflikt med vuxnas 
idéer om vad som är bra för dem, tenderar barn att inte lyssnas på. Barns begränsade 
delaktighet motiveras ofta med faktorer som ålder, mognad eller den aktuella situationen 
(Sundhall, 2012). I det familjerättsliga arbetet innebär dokumentation kring barns önskemål 
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dessutom att ett urval måste göras och därmed en representation, vilket inte är detsamma 
som vad barnet faktiskt sagt (Bruce, 2014). Det vill säga att även om barn kommer till tals, 
har handläggaren ett handlingsutrymme avseende vad som återberättas i utredningen och på 
vilket sätt. Huruvida ett barn framställs som ett subjekt som agerar och har egna åsikter, eller 
ett objekt som drabbas av olika fenomen, samt huruvida barn beskrivs som aktörer med 
moralisk kapacitet eller tvärtom, som saknar förmåga att bedöma vad som är bra och dåligt, 
rätt eller fel, kan påverka vilken bild som ges av barnet (Sundhall, 2012; Knezevic, 2017).  
 En annan omständighet som kan exkludera barn från att komma till tals är vuxnas 
strävan efter att skydda dem från det som betraktas som en ”vuxenkonflikt” (Dahlkild-
Öhman, 2011; Höjer & Röbäck, 2009; Heimer et al., 2018; Quarles van Ufford, 2023). Även 
barn som visar att de redan är väl insatta i föräldrarnas separation kan avfärdas för att vuxna 
tänker att de behöver skyddas från dessa vuxenfrågor (Bell, 2016).  
 Familjerätten är ett fält där olika principer ställs emot varandra – inte minst barns rätt 
till en relation med sina båda föräldrar ställt mot barns rätt till skydd från våld (Schiratzki, 
1997). Principen om barns rätt till kontakt med sina båda föräldrar tenderar att ges företräde 
över principer som att barn ska skyddas från våld eller bli lyssnade på och få inflytande som 
delaktiga aktörer i den rättsliga processen (Eriksson, 2003; Bruno, 2015). Även när det finns 
tydliga indikationer på våld, såsom polisanmälan och dom mot barnets pappa, tenderar 
tingsrätten att döma till umgänge utifrån kontaktprincipen. En avvikelse i detta mönster 
återfinns i fall där den våldsutövande fadern uppfattas som icke-svensk, exempelvis genom 
ett icke-nordiskt namn. Detta knyter tillbaka till vad som beskrevs under rubriken Våld i nära 
relation när barn finns med med idén om att familjer där våld förekommer möts av tre olika sätt 
att tolka våldet beroende på om de befinner sig inom barnavården, enheter för våld i nära 
relation eller familjerätten (Hester, 2011).   

Civilsamhällesorganisationer i mötet med våldsutsatta barn 
För att förstå det sociala arbetet som utförs inom civilsamhället är det viktigt att påminna sig 
om att även om kvinnojourerna växte fram som en proteströrelse mot mäns våld mot 
kvinnor på 70-talet, har de idag en etablerad status, där delar av verksamheten utförs ideellt 
men delar, som skyddat boende, utförs av anställda och på uppdrag av kommuner (Enander, 
Holmberg & Lindgren, 2013; Kunosson, 2019). Sådana professionaliseringsprocesser har 
påvisats i studier om liknande verksamheter i övriga Europa (Knorth, Van Den Bergh & 
Verheij, 2002). Detsamma kan sägas om barnrättsorganisationer (Langford et. al, 2013). 
Professionalisering i sig är inte ett hot mot verksamhetens fokus på rättigheter – tvärtom 
visar en studie från Kanada att organisationer som utför socialt arbete riktat till barn riskerar 
att misslyckas med att uppfylla barnkonventionens ideal om det inte finns tillräcklig 
professionalisering (Henderson-Dekort, 2025). I den studien exemplifieras 
professionalisering genom utbildning, specialisering och tydliga riktlinjer. Mot den 
bakgrunden är det relevant att veta vad innehållet i olika civilsamhällesorganisationers 
verksamhet är, också sett i relation till att ”ge röst” åt brukare eller att ”ge service”.   
 

Stödinsatser på skyddade boenden 
Hur skyddade boenden utformas och vilket stöd de placerade får varierar, oavsett om det är 
en privat huvudman eller idéburna kvinnojourer (Forthmeiier & Ekström, 2025). Studier 
från bland andra USA, Kanada och Irland har visat att kvinnor på skyddat boende inte bara 
har behov av skydd, utan en rad andra stödinsatser, inte minst riktade till medföljande barn 
(Tutty, 2006; SAFE Irland, 2011; Sullivan & Virden, 2017). I Sverige erbjuder många 
kvinnojourer behandling för barn, ibland med samma metoder som kommuners 
familjebehandlare (Socialstyrelsen, 2020).  

I gruppintervjuer med 49 socialarbetare som arbetar inom skyddade boenden 
(kvinnojourer och privata företag) eller med våld i nära relation inom socialtjänsten, 
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uttrycker deltagarna att de skulle vilja underlätta kvinnors frigörelse, men att de inte alltid 
upplever sig ha makt eller mandat att påverka de strukturella hindren som finns för kvinnors 
uppbrott och frigörelse från eftervåld (Kjellberg, 2023). Studien visar att ansvaret för att ge 
praktiskt stöd till våldsutsatta kvinnor ofta är otydligt, vilket kan leda till att stödet varierar 
mellan olika verksamheter, både i längd och innehåll. I vissa fall erbjuds enbart samtalsstöd, 
trots att kvinnorna ofta befinner sig i kris och behöver omfattande stöd i praktiska frågor 
som boende och ekonomi. Stödet är dessutom ofta tidsbegränsat, vilket kan innebära att 
långvariga behov inte tillgodoses och att fokus i stället läggs på behandling eller 
förändringsarbete, samtidigt som akuta praktiska behov riskerar att förbises. När kvinnor 
sedan går tillbaka till den våldskontext de flytt från, tolkas det av en del professionella som 
ett led i internaliseringen eller normaliseringen av våldet, vilket föranleder mer 
medvetandehöjande samtal med fokus på våldets mekanismer. Detta antagande kan 
osynliggöra andra motiv till att gå tillbaka, såsom strukturella hinder som kvinnan inte 
lyckats ta sig förbi (ibid).  
 

Förändrade förutsättningar för kvinnojourer 
En aktuell fråga är pågående reformer som förändrar förutsättningarna för att bedriva 
skyddade boenden i och med ny lagstiftning om tillståndsplikt (Regeringen, 2023). Detta har 
kritiserats av kvinnojoursrörelsen, då förändringarna upplevs ha införts med kort varsel, 
vilket har försvårat för dem och i vissa fall inneburit att de fått stänga det skyddade boendet 
(Kjellberg, 2023; Aftonbladet, 2023). I en skrivelse rapporterade Riksorganisationen för 
Kvinnojourer och Tjejjourer i Sverige (ROKS) att de har noterat ett färre antal barn i sina 
skyddade boenden sedan tillståndsplikten och kravet på eget placeringsbeslut för 
medföljande barn infördes i januari 2024. Det står även i skrivelsen att av de 52 skyddade 
boenden som nätverket bedrev 2018 fanns endast 10 kvar i maj 2025 (ROKS, 2025).    

Förändrade förutsättningar har som sagt påvisats hos liknande verksamheter i övriga 
Europa under de senaste decennierna (Knorth, Van Den Bergh & Verheij, 2002). De 
motiveras ibland i termer av ökad professionalisering och kvalitetssäkring, samtidigt som det 
är oklart vad som läggs i begrepp som god kvalitet för skyddade boenden (Ekström & 
Hvenmark, 2025). I sin avhandling diskuterar Josefin Kjellberg möjliga konsekvenser för 
stödsökande i en framtida situation där skyddade boenden bedrivs av privata företag i högre 
utsträckning. Spänningen som finns mellan olika driftsformer speglar djupare ideologiska 
skillnader, där kvinnojourerna har en feministisk analys av våld som ett patriarkalt fenomen 
till följd av ojämlika maktrelationer mellan könen. Kvinnojourernas medarbetare gör det 
explicit att de ”står på kvinnornas sida” (Kjellberg, 2023, s. 200). De privata skyddade 
boendena tenderar att arbeta enligt mer individualiserade modeller där våld förstås som ett 
individproblem (Lauri & Lauri, 2024). Mindre vikt läggs vid frågor om våldets orsaker och 
konsekvenser. Privata skyddade boenden betonar att stödet utformas utifrån individens 
behov. Dessa behov beskrivs främst som praktiska vardagsfrågor, som att få hjälp med 
myndighetskontakter, åka och handla och bli integrerad i samhället snarare än att få hjälp 
med konsekvenserna av våldet. I en analys av diskursen inom sådan verksamhet identifieras 
självständighet och oberoende som centrala mål för stödet, vilket speglar ett individualiserat 
synsätt där stödsökande kvinnor förväntas bli självförsörjande och därigenom ta kontroll 
över sitt liv. Ett sådant perspektiv, menar forskarna bakom studien, riskerar att tona ned de 
strukturella och könsrelaterade aspekterna av våld samt att flytta ansvaret från samhället till 
individen (Lauri & Lauri, 2024).  

För kvinnor och barn som får stöd från våld via skyddade boenden, finns således en 
sannolikhet att mötas av olika inriktningar på stödet. Från kommunerna, som är 
uppdragsgivare till de skyddade boendena, finns därtill en förväntan om att de inte ska vara 
alltför omhändertagande eller föra de våldsutsatta kvinnornas talan (Ekström & Hvenmark, 
2025). Vad studierna i detta avsnitt visar, är att det pågår viktiga förändringar inom fältet 
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skyddade boenden, där både den feministiska traditionen och reglering gällande vem som får 
stöd och hur, är under förhandling.  

Metoder och stöd till barn 
Barns status på skyddade boenden har över tid gått från medföljande till den vuxna, till att 
betraktas som brukare i egen rätt och med egna behov (Coté, Lamant & Lapierre, 2022). 
Detta speglas i lagstiftningen som ändrades där det numera krävs ett eget placeringsbeslut 
för barn (Lag om placering av barn i skyddat boende, 2024). Förändringar bekräftas bland 
annat av en undersökning av situationen för barn på skyddade boenden i Norge 2023 
jämfört med tidigare studier som genomförts 2008 och 2010 (Øverlien & Selvik, 2026). 
Resultatet visar på förbättringar i de flesta avseenden som undersöktes: fler medarbetare är 
anställda specifikt för att arbeta med barn, barn får mer eget stöd och information, barn kan 
besöka vänner och det sker en samverkan mellan de skyddade boendena och andra 
organisationer. Det som kvarstår som en stor utmaning är barns skolgång, där många får 
långa avbrott och inte har möjlighet att under säkra former delta i undervisning. Att själv 
kunna ta emot besök av vänner och att hitta säkra sätt att använda sociala medier kvarstår 
också som utvecklingsområden (ibid).  
 Den internationella forskningen visar att det finns en bredd på behandlingsmetoder 
som riktas till barn i skyddade boenden, exempelvis traumainformerade samtal och kreativa 
behandlingsmetoder med lek och skapande (Buschel & Madsen, 2006; Woollett, Bandeira, & 
Hatcher 2020). När medarbetare från både kommuner och kvinnojourer i Sverige 
intervjuades om arbete med barngrupper enligt Trappan-modellen, vilket är en form av 
samtal för barn som upplevt våld, uttryckte deltagarna från kvinnojour en upplevd fördel i 
att finnas i brukarnas vardag och kunna motivera till stödinsatser. De uppgav samtidigt att 
verksamhetsformen är utmanande med osäker placeringstid och brist på samtalsrum för 
barn (Björk & Ingemarson, 2024). I en annan intervjustudie beskriver kvinnor i skyddat 
boende att deras barn ofta inte vet om varför de är placerade eller vad boendet är för något, 
samt att barnen är oroliga (Thunberg & Arnell, 2025). Barn i studier om skyddade boenden 
uppger att de känner sig trygga i själva boendet och uppskattar att träffa andra jämnåriga där, 
men att de besväras av boendets regler, som att de inte får tala om för någon var de befinner 
sig (Chanmugam, 2011; Thunberg, Vikander & Arnell, 2024). Detta kan knytas tillbaka till 
resultatet i den norska jämförelsestudien, där möjligheten att få ta hem kompisar och att få 
vara på sociala medier lyftes som områden som behöver utvecklas (Øverlien & Selvik, 2026). 
Dessa exempel illustrerar att det fortfarande kan finnas en utmaning mellan att se barn i 
skyddade boenden som medföljare till de våldsutsatta mammorna och att se barnen som 
våldsutsatta individer med egna behov (Øverlien, 2011). Det betonar vikten av specifika 
stödinsatser till barnen utifrån deras behov (Bowyer, Swanston, & Vetere, 2015).   
 En metod som har utvecklats för professionella i socialtjänst och hälso- och sjukvård 
för att öka barns delaktighet är Bra-samtal (Eriksson & Lagerlöf, 2023; Eriksson & Lagerlöf, 
2026).  Modellen bygger på ett barnrättsperspektiv där barn ses som kompetenta aktörer och 
samtalen utgår från barnets egna frågor och upplevelser. Samtalsstödet omfattar information 
om barns rättigheter, individuella samtal om barnets livssituation och behov av information, 
samt uppföljande möten med barn och förälder för återkoppling och fortsatt planering. För 
att underlätta samtalen används visuella arbetsmaterial som hjälper barnet att beskriva sin 
vardag och formulera frågor om förälderns situation, vilket ger barnet en mer aktiv roll i 
processen (Eriksson, 2024). I en utvärdering av implementeringen av Bra-samtal i skyddade 
boenden, tog barnen upp svårigheter som skolavbrott och att sakna sina vänner (Eriksson & 
Lagerlöf, 2026). I studiens resultat konstateras att Bra-samtal är en metod som går att 
implementera även i skyddade boenden – även om den inte konstruerats för den kontexten 
– och att barnens utsagor visar på vikten av att socialtjänsten arbetar aktivt med metoder för 
att öka barns delaktighet, just för att få syn på sådana teman som barn själva tycker är viktiga 
att få mer insatser och stöd kring (ibid).  
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Barnrättsorganisationers stödfunktioner riktade till barn i utsatthet 
Hittills har detta avsnitt främst fokuserat på verksamheten i de skyddade boendena, men 
många barn som söker stöd via specifika barnrättsorganisationer, vilket gör dessa till viktiga 
arenor för socialt arbete och skydd för barn i utsatta situationer (Lundström, 2026). Även 
om civilsamhällets engagemang i barns rättigheter har varit närvarande på olika sätt i 
etableringen av de svenska välfärdssystemen ända sedan det förra sekelskiftet, var det i första 
hand genom politisk organisering i specifika intressefrågor (Reuter, Wijkström & von Essen, 
2012). Civilsamhällesorganisationerna var del av folkrörelserna snarare än 
frivilligorganisationer i den mening som finns i USA och andra länder som mycket av den 
internationella forskningen kommer ifrån. Välfärden i Sverige utfördes och finansierades 
med offentliga medel från efterkrigstiden och fram till 1990-talet (ibid). Med de politiska 
reformerna från 1990-talet och framåt, där välfärdens utförande avreglerades, trädde nya, 
privata aktörer in på den arena som tidigare dominerades av statliga och kommunala 
organisationer. För att skapa utrymme för civilsamhällesorganisationerna, vars erfarenhet 
sågs som relevant, formulerades strukturer för samarbete genom det som kom att kallas 
Idéburet offentligt partnerskap (IOP). Därmed fick civilsamhällesorganisationer tillgång till 
offentlig finansiering (ibid). Detta skifte innebar förändrade relationer mellan 
civilsamhällesorganisationerna och stat och kommun, med ökade förväntningar på 
organisationerna att fungera som utförare. En studie med fokus på barnrättsorganisationen 
Rädda Barnen visar dock att organisationerna själva inte nödvändigtvis anpassar sig till dessa 
förväntningar, utan fortsatt hittar strategier för att arbeta med politiskt påverkansarbete 
(Kings, 2022). I Rädda Barnens fall har skiftet inneburit att gå från att arbeta för barns 
rättigheter till att arbeta med barn i verksamheter. Denna förändring beskrivs i studien som 
något som anses öka organisationens legitimitet. Som civilsamhällesorganisation 
kategoriseras arbetet i studiens analys som avant-garde-professionalism (ibid). Det är ett 
begrepp som först myntades av civilsamhällesforskaren Tommy Lundström, för att beskriva 
anställda experter som bedriver verksamhet som inte är begränsad till att ge enbart service, 
utan också sätta press på makthavare och beslutsfattare för att skapa en förändring 
(Lundström, 2001).   

Genom positionen vid sidan av myndigheter och med möjlighet att erbjuda 
anonymitet utgör civilsamhällesorganisationer således viktiga plattformar för stöd till 
individer i en våldskontext. En internationell jämförelse av samtal till hjälplinjer för barn och 
unga indikerar att våld och andra problem i familjen är bland de vanligaste kontaktorsakerna 
(Fukkink, Bruns & Ligtvoet, 2016). Även föräldrar söker stöd vid anonyma stödlinjer för att 
det uppfattas som icke-stigmatiserande och tillgängligt (Boddy, Smith & Simon, 2005).  

Anonymitet och lättillgänglighet underlättar för barn att söka stöd via 
barnrättsorganisationer, men för de professionella innebär det både möjligheter och 
utmaningar. Bland utmaningar nämns i studier svårigheten att skilja busringningar från 
allvarliga fall, risken att stå ensam med svåra ärenden och sekundärtraumatisering genom att 
lyssna på många svåra livsöden (Taylor et.al., 2019; Davidson et.al., 2020). Studier som har 
undersökt hur pass nöjda de kontaktsökande barnen och ungdomarna varit, visar att hälften 
eller ibland ännu större andel har upplevt sig hjälpta (Fukkink & Herman 2009; Dogaru & 
Bond, 2017; Haner & Pepler, 2017). Problemen de sökte hjälp för ansågs dock av 
stödgivarna vara allvarliga, som suicidtankar, självskadebeteenden och depression, vilket 
understryker behovet av samverkan mellan civilsamhällesorganisationer och barn- och 
ungdomspsykiatrin (Fukkink & Herman, 2009).  

Överförbarheten av de här studierna till en svensk kontext kan diskuteras, eftersom de 
är från övriga Europa och Nordamerika. De kan vara relevanta utifrån likheter i hur 
socialarbetare pratar om och förstår barns utsatthet, även om välfärdskontexten skiljer sig 
från Sverige (Khoo et al.,, 2002). Det gäller samtliga internationella studier som har 
presenterats i den här forskningsöversikten.  
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Teoretiska begrepp och utgångspunkter 

Begreppet delaktighet introducerades i rapportens inledande avsnitt. Med delaktighet avses 
här alltså processer för att barn ska få del av relevant information, för att de ska kunna 
uttrycka sig, bli lyssnade på och få inflytande (Hart, 1992). Delaktighet kan formuleras i 
termer av att skapa förutsättningar för barn att kunna delta, vilket hänger ihop med synen på 
barns kapacitet, ansvar över barns tillgång till skydd från utsatthet och etiska bedömningar i 
konkreta situationer (Hart, 1992; Lundy, 2007; Wheeler, 2019). I den här studien har 
delaktighet fungerat som ett analytiskt begrepp, för att sortera och tolka det som deltagarna 
har berättat om barns situation. Det har också använts explicit, både när frågor har ställts 
och när deltagarna har formulerat sig. Inom den barndomssociologiska forskningstradition 
som denna studie ansluter till, förutsätter delaktighet en syn på barn som aktörer, och inte 
bara passiva mottagare av vuxenvärldens beslut och beteenden (James & James, 2004; James 
& Prout, 2015). Det vill säga att även om barn är omyndiga i juridisk mening, så har agens 
och kapacitet att handla på olika sätt i sin vardag (Shapiro, 2005; Ansell, 2009). Den 
teoretiska inramningen, med kunskapsorättvisa och agens, har valts för att det är begrepp 
som kan aktiveras både i deltagarnas beskrivningar av barn och i utsagor om deltagarnas 
egen situation. Utöver att titta på praktiker för deltagande, är det ett verktyg för att få syn på 
erfarenheter av hur kunskap värderas beroende på vem som är avsändare och mottagare 
(Sandler, 2021).  

Kunskapsorättvisa 
Förutsättningar för att agera hänger ihop med omständigheterna kring hur en persons 
handlingar tas emot. Epistemisk orättvisa är ett begrepp för att identifiera hur antaganden hos 
mottagaren gör att en persons utsaga tolkas som mindre trovärdig (Fricker, 2007). 
Konsekvensen blir att en individ genom maktstrukturer nedvärderas eller missgynnas i sin 
roll som ett kunskapsbärande subjekt, kanske i egenskap av kvinna, barn, på grund av 
rasifiering eller genom en intersektion av olika maktförhållanden. I den här rapporten 
används benämningen kunskapsorättvisa, vilket kan delas in i två kategorier:  

• Vittnesorättvisa uppstår när lyssnarens fördomar gör att talaren ges mindre 
trovärdighet, oavsett om personen har goda skäl att bli trodd (Fricker, 2017).  

• Hermeneutisk orättvisa speglar ojämlikhet i hur grupper marginaliseras i tillgång till 
språk/begrepp för att beskriva sin erfarenhet (Fricker, 2017).  

Det första kan inträffa för ett barn som berättar om sin utsatthet, men avfärdas med att ”det 
var väl inte så farligt?” eller ”du har nog blivit påverkad av din andra förälder”. Att barnets 
vittnesmål helt enkelt inte värderas som trovärdigt eller lika sant i jämförelse med annan 
kunskap, vare sig det är föräldrars, myndigheters eller vetenskap. Exempel på hermeneutisk 
orättvisa kan vara att barn saknar kunskap om den familjerättsliga processen och därför inte 
vet vad de ska berätta om för erfarenheter eller på vilket sätt, vad konsekvenserna kan bli av 
olika sätt att berätta eller inte berätta. Det kan också vara att sakna ord för att beskriva 
specifika erfarenheter, som utsatthet för våld eller sexuella övergrepp. Hermeneutisk 
orättvisa drabbar barn för att de inte kan värdera ords betydelse eller navigera sociala koder 
kring hur man ska bete sig för att bli tagen på allvar (Baumtrog & Peach, 2019).  
 Mycket av de förgivettagna kring vad barn förstår och bör vara delaktiga i är 
sammanflätat med våra samhälleliga och kulturella föreställningar om vad som är en naturlig 
barndom (Sallnäs, 2000; James & Prout, 2015). Genom att  denaturalisera – alltså att 
dekonstruera en föreställning om något som naturligt – kan fenomen som trovärdighet och 
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begriplighet analyseras (Catala, 2025). Civilsamhällesorganisationer kan genom den typen av 
projekt synliggöra hur makt formar relationerna mellan samhällsnytta och kunskap (Medina, 
2020; Sandler, 2021). Det kan ske genom att organisationen skapar praktiker kring 
mötesformer och lyssnande som möjliggör deltagarnas kunskap att ta utrymme, erkännas 
och forma organisationens agenda.  

Föreställningar om vilka subjekt som är trovärdiga påverkar inte bara hur barn blir 
trodda, utan i vilken utsträckning barn har utrymme till handling. Epistemisk agens handlar om 
en individs förutsättningar att ta del av och agera inom en given kontext (Medina, 2020). 
Epistemisk agens kan analyseras dels genom att undersöka subjektets handling, vad hen 
strävar efter att göra, samt utfallet av individens handling, hur det tas emot och vilka 
konsekvenserna blir hos mottagaren. I den här studien är det svårt med sådana analyser 
eftersom det inte finns tillgång till information om vare sig barns eller myndighetspersoners 
intentioner, utan enbart beskrivningar av processer sett från medarbetare i 
civilsamhällesorganisationers perspektiv. Det är ändå relevant att nämna den teoretiska 
konceptualiseringen av tystande och vändande av ett subjekts handlingar. Begreppet 
epistemisk agens såsom det används här har utvecklats i en studie om fängelseintagna i USA. 
I det följande används barn som exempel, för att det är relevant för denna studie. 

När vi talar om avsikt och mottagande kan det vara både på individ och gruppnivå. 
Exempelvis kan barnets perspektiv överhuvudtaget inte tas emot eller bemöts av 
mottagaren, som i det här fallet är familjerätten och tingsrätten (Hornsby & Langton, 1998). 
Barnets berättelse kan också tas emot, men kategoriseras och tolkas på ett annat sätt än vad 
barnet menade (Anderson, 2017). Vidare kan barnet agera och handlingen tolkas som avsett, 
men inte leda till de konsekvenser som barnet önskat. Ibland kan barnets agerande till och 
med leda till motsatt konsekvens än avsett, exempelvis att barnet söker stöd men i stället 
möts av repressalier (Medina, 2020). I samtliga fall mister barnet epistemisk 
handlingsförmåga genom att möjligheterna att bidra med kunskap och vara med och 
bestämma antingen omintetgörs eller vänds till individens nackdel.  

I en analys av situationen för fängelseintagna i USA konstateras att ett sätt att stärka 
deras epistemiska agens är genom epistemisk aktivism, alltså att kollektivt och ibland 
tillsammans med allierade utanför fängelset, organisera sig för att samordna resurser, göra 
sin röst hörd i grupp (Medina, 2020). Givet kontexten för den här studien och den tidigare 
beskrivna spänningen mellan att ”ge röst” respektive ”ge service”, blir denna dimension 
relevant.   

Begreppet kunskapsorättvisa och den teoretiska tradition som vuxit fram kring det har 
använts inom antirasistisk forskning, men också för att analysera kvinnors erfarenheter av 
rättsväsendet vid våld i nära relation, ofta med ett intersektionellt perspektiv där kön, 
funktionshinder, rasism och andra maktförhållanden analyserats (Wikström, 2014; Medina, 
2020; Prescott, 2020; Rose, 2021; Anyango et al., 2025). Inom svensk forskning på den 
sociala barnavården har exempelvis Clara Iversen lyft fram barns låga epistemiska status och 
hur barns perspektiv kan underkännas när det skiljer sig från vuxnas (Iversen, 2014). 
Begreppet epistemisk orättvisa har även använts till att identifiera hur barn beroende på sitt 
agerande uppfattas som moraliska/omoraliska samt lojala/illojala i förhållande till 
socialtjänsten (Knezevic, 2017). Knezevic visar genom analys av BBIC hur barn inom den 
sociala barnavården tenderar att betraktas som i första hand hjälpbehövande och inte som 
aktörer med egen kapacitet att göra moraliska avväganden, att veta vad som är bra och 
dåligt. Dessa studier visar att begreppet är relevant i relation till barns position i kontakt med 
sociala myndigheter.  
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Metod 

Studien bygger på sju kvalitativa intervjuer med elva personer som har inkluderats utifrån att 
de i sin roll på civilsamhällesorganisationer möter våldsutsatta barn med erfarenheter av 
familjerättsliga processer – i regel vårdnadstvister. Intervjuerna genomfördes individuellt 
eller i smågrupper och analyserades tematiskt med både induktiv och teoridriven kodning i 
analysprogrammet NVivo. Etiskt tillstånd har sökts och erhållits för studien (2024-00503-
01).  
 

Urval och rekrytering 
En förfrågan gjordes via e-post till två barnrättsbyråer, sju barnrättsorganisationer samt 31 
tjej- och kvinnojourer. Forskningsinformation spreds via universitets formella kanaler som 
hemsida och sociala medier, men också via köpt annons på ansvarig forskarens personliga 
Instagramkonto. En barnrättsorganisation och en paraplyorganisation för ungdomsjourer 
bistod genom att skicka ut förfrågan via sina kanaler. Samtliga som visade intresse 
kontaktades. Vid två av dessa kontakter bedömdes personerna sakna relevant erfarenhet, 
eftersom de inte mötte målgruppen. Två ytterligare intervjuer ställdes in på grund av 
sjukdom respektive tidsbrist hos de potentiella deltagarna. Genom intervjupersonerna kom 
förslag på ytterligare två deltagare som tillfrågades genom snöbollsurval.  

De elva deltagarna kommer från tre sammanhang: barnrättsorganisationer, 
kvinnojourer och juridisk aktivism. Av de tre barnrättsorganisationerna är organisation A 
relativt nybildad och består av ideellt engagerade med olika yrken vid sidan av. Organisation 
B och C är väletablerade och har både anställd personal och volontärer, där deltagarna till 
den här studien var socionomer, psykologer eller beteendevetare. Deltagarna från de två 
kvinnojourerna och en tjejjour var anställda och även de var socionomer. De medverkande 
var verksamma på olika orter i Sverige. De två juristerna inkluderades utifrån att de utöver 
sina uppdrag som ombud ger rådgivning till och bedriver påverkansarbete i familjerättsliga 
frågor tillsammans med civilsamhällesorganisationer. Samtliga intervjuer genomfördes via 
videolänk. En semistrukturerad intervjuguide användes (Kvale, 2012). 

 
Tabell 1. Intervjudeltagare 
 
Intervju Antal deltagare Beskrivning 
1 1 anställd på kvinnojour A 
2 3 volontärer i barnrättsorganisation A 
3 2 volontär i barnrättsorganisation A tillsammans med 

advokat som samarbetar med organisationen  
4 1 anställd på barnrättsorganisation B 
5 1 anställd på barnrättsorganisation C 
6 2 anställda på kvinnojour B resp. tjejjour B i samma 

stad 
7 1 advokat som samarbetar med kvinnojour B 

 
Samtliga deltagare är kvinnor. Deltagarnas tid på sin nuvarande position varierade. Några 
hade varit verksamma i relation till våldsutsatta barn i flera decennier, andra i några år, men 
ingen var helt ny på fältet. För de fyra deltagarna från barnrättsorganisation A började deras 
engagemang i och med egna erfarenheter av vårdnadstvist. 
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Bearbetning och analysmetod 
Intervjumaterialet utgör ungefär sammanlagt 7,5 timmars samtal. Intervjuerna har 
avidentifierats vid transkribering och enstaka citat presenteras i resultatdelen för att 
exemplifiera teman. Vid citat har transkriberingen korrigerats för ökad läsbarhet, så att 
utfyllnadsord och upprepningar har tagits bort.   

Tematisk analys innebär reflektion över materialet på ett sätt där forskarens 
subjektivitet betraktas som en resurs (Braun & Clarke, 2019). Jag kommer därför att 
redogöra något för min egen position och ingång till fältet under etikavsnittet. Analysen har 
skett i tre steg, vilket är en förenkling av den analysmetod som benämns tematisk analys 
(Braun & Clarke, 2006). Först gjordes en induktiv kodning av intervjumaterialet där 
kategorier grovindelades (bemötande, godtycklighet, föräldrars samtycke, att vilja komma till 
tals, strategier för att skydda barn etc.). Dessa initiala koder organiserades i mindre kluster 
(barns delaktighet, vägar till behandling och stöd, samverkan med myndigheter etc.). Att 
bestämma vad som är en kod i det här stadiet handlar i första hand om sortering; ett 
sökande i de transkriberade intervjuerna efter specifika beskrivningar som relaterar till syfte 
och frågeställningar på olika sätt (Denscombe, 2000, s. 247). I det tredje steget sorterades 
dessa kluster av koder i övergripande teman med hjälp av det teoretiska ramverket med 
fokus på aktörskap inom en maktstruktur. Här identifieras två övergripande teman i hur 
deltagarna beskriver mötet med barn; att barns erfarenheter blir marginaliserade under den 
familjerättsliga processen (tystade barn) och att detta föranleder deltagarna att utveckla egna 
strategier (att skapa förutsättningar för barnets röst). Dessa två teman presenteras för läsbarhetens 
skull med underrubriker 

 
• Tystade barn 

o Vårdnadstvisten som struktur 
o Barnsyn och kritik mot befintliga strukturer 

 
• Att skapa förutsättningar för barnets röst 

o Anonymiteten som förutsättning 
o Samtal, samverkan och aktivism 

 

Etiska reflektioner 
Etik i intervjustudier innebär ett ständigt reflekterande, bemötande och avvägande mellan 
studiens syfte och deltagarnas integritet (Banks, 2008). I kvalitativ analys är det nödvändigt 
med transparens kring forskarens ingång till fältet, kanske särskilt i socialt arbete, som i hög 
grad präglas av värderingar (Reamer, 2018).  

Jag har flerårigt engagemang i Tjejjoursrörelsen liksom erfarenhet från den sociala 
barnavården, vilket format min syn på socialt arbete och mina forskningsintressen. Denna 
medvetenhet innebär inte att jag bortser från mina erfarenheter, utan erkänner dem som en 
integrerad del av hela forskningsprocessen, från frågeställning, till mötet med deltagare, till 
analys. 

Etiska dilemman pågår under hela processen, inte bara i början när etikprövning görs 
(Rossiter, Prilleltensky & Walsh-Bowers, 2000). Förutom vedertagna strategier som 
informationsbrev, samtyckesblanketter och säker hantering av inspelningar och 
transkriberingar, har det i denna studie funnits behov av att hantera känslig information om 
en tredje part som inte närvarade. Alla intervjuer berör på ett eller annat sätt barn som inte 
själva lämnat samtycke till att deras erfarenheter återberättas. I presentationen av materialet 
har därför vissa ändringar utöver språklig korrigering gjorts i citaten, exempelvis gällande 
tidsmarkörer, ålder eller annat som kan gå att identifiera kopplat till barnen.  
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I de fall det varit två eller tre deltagare i intervjun, har det varit på deltagarnas begäran. 
Det finns naturligtvis en etisk dimension i att intervjuer inte genomförs individuellt, då det 
kan påverka vad deltagarna väljer att dela med sig av (Holme & Krohn Solvang, 1997). Att 
bli intervjuad innebär dock alltid val kring att representera sig själv. Mitt intryck är att 
informationen som deltagarna delade med sig i gruppintervjuer var lika relevant för studien 
som de enskilda intervjuerna.  

I studien är utgångspunkten civilsamhällesaktörernas perspektiv. Barns röster är också 
viktiga och det gjordes försök att rekrytera barn till denna studie, men utan resultat. Det kan 
dock inte nog understrykas hur viktiga barn och ungas egna röster är och vilken brist det är 
för denna studie att en sådan rekrytering inte lyckades.  
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Resultat 

 

Tystade barn 
Resultatet i den här studien visar att deltagarna, som alla är verksamma inom olika typer av 
civilsamhällesorganisationer, upplever att de barn som de möter och som är med om 
familjerättsliga processer, ofta hanteras genom att deras erfarenheter och perspektiv 
åsidosätts. Det innebär att ett centralt resultat för studien berör uppfattning om att det sker 
ett tystande av barns kunskap och levda erfarenhet. Detta tystande beskrivs i relation till hur 
familjerättsligt arbete är organiserat, genom möten och samtalsformer som inte underlättar 
för barns aktörskap. Det beskrivs också genom en diskursiv syn på barn i allmänhet som 
påverkade och icke-trovärdiga, vilket anses färga både utredningsprocesser och 
beslutsfattning i tingsrätt.  

Vårdnadstvisten som struktur 
Med rubriken för detta avsnitt avses en sammanfattande upplevelse som deltagarna på olika 
sätt ger uttryck för: att den familjerättsliga processen fungerar som en inramning av barnets 
tillvaro och markerar gränserna för vad som är möjligt i civilsamhällesorganisationernas 
kontakt med dessa barn. Barnen beskrivs som medvetna om vad de kan säga och inte, vad 
de kan berätta för vem och vilka de potentiella konsekvenserna blir av olika handlingar. 
Deltagarna beskriver att marginalisering av barn finns som en inbyggd mekanism i den 
familjerättsliga processen och att det inte är någon enskild individs vilja, utan något som sker 
på strukturell nivå.   

Barnen [är] liksom skrämda till tystnad. De får inte berätta om vad som har hänt hos pappan. 

Intervju 2, Barnrättsorganisation A 

Beskrivningar av tystade barn är återkommande. Det kan vara som i exemplet ovan, 
att barnen inte vågar berätta. Det kan också vara att barnen inte har förstått att de ska 
berätta eller vad de ska berätta. En del barn kan tro att det som de har sagt vid ett annat 
tillfälle till en annan person, kanske på BUP eller hos barnavården, per automatik förs över 
till familjerätten. Att öppna sig om det som är mest jobbigt i tillvaron för en person man 
nyss träffat, beskrivs som ett högt ställt krav på barn.  

Deltagarna beskriver vidare utdragna processer och tvister som börjar om, att barn 
lever med vårdnadstvisten som ständigt närvarande under sin barndom och att det är i den 
kontext där civilsamhället möter dessa barn. 

Jag skulle nog säga att det är extremt sällan som vi ser slutet på det. (...) Under hela den här processen så 
blir det ju väldigt svårt för dem [barnen] dels att deras uppgifter är så viktiga, men de kanske inte förmår att 
berätta.  

Intervju 6, Kvinnojour och Tjejjour B 

Att förmå berätta eller att ha förmågan är formuleringar som används av flera deltagare 
för de krav som ställs på barn om var och hur de ska tala för att deras berättelser ska bli 
lyssnade på. Konturerna för den hermeneutiska rättvisan framstår i hög grad kopplade till 
språklig kapacitet; att verbalt berätta, svara på frågor, vara sammanhängande och tydlig 
(Fricker, 2017). Det är både i relation till socialtjänstens familjerätt, tingsrätten, och i mötet 
med civilsamhällesorganisationerna som barn uppfattas ha svårt att berätta om sin utsatthet. 

Som vittnen i Miranda Frickers mening, alltså subjekt som anses relevanta att tillfråga i 
den familjerättsliga processen, beskrivs en dubbelhet, där deltagarna i studien menar att barn 
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både inkluderas och bortses från av myndigheter, beroende på hur de uttrycker sig och vad 
de säger. Inte minst beskrivs barns utsagor som avfärdade när de uttrycker att de inte vill ha 
umgänge med våldsutövande fäder, vilket också har framkommit i tidigare forskning 
(Eriksson, 2003; Dahlkild-Öhman, 2011; Sundhall, 2012; Bruno, 2016; Eriksson & Näsman 
2011/2025). När barns önskemål (om skydd från våld) inte får gehör, kan konsekvenserna 
bli fortsatt utsatthet och exponering för våld, även om det är latent och inte fysiska 
handlingar. Det kan också påverka vardagen och relationer till övriga familjemedlemmar i 
bredare mening:  

Och då berättade hon [mamman] att hon och barnet och [anhörig] bor på skydd och domstolen beslutade 
alltså i slutet på [månad] att den här [barnet] som bor på skyddad ort på grund av pappans våld mot 
mamman ska åka... Jag tror att det är sex timmar, enkel väg, minst sex timmar, enkel väg för att träffa den 
här föräldern. 
[Barnet] är [ålder] år och ska åka tolv timmar för ett umgänge på två timmar till att börja med som sen ska 
trappas upp.     

Intervju 2, Barnrättsorganisation A 

 Barnet i exemplet ovan var i förskoleåldern och deltagaren beskrev med frustration 
hur barnet for illa av domen om umgänge. Både att tvingas träffa den våldsutövande pappan 
och hanteringen av barnets tid problematiseras i intervjun. Barnets önskemål var uttalat, 
men blev inte avgörande när domen fastställdes. Barnet hade därmed agerat. Inom den 
familjerättsliga processen sker dock gränsdragningar där utrymmet för barnets agens 
definieras – vilka handlingar som kan utföras och hur de hanteras (Medina, 2020). 
Deltagaren som berättade om det här barnet verkade uppleva sitt eget utrymme för handling 
som avhängigt barnets position i den rättsliga processen. Det vill säga att den familjerättsliga 
processen både definierade barnets agens och civilsamhällets, eftersom de utifrån sina olika 
positioner hade att förhålla sig till domen.  
 En omständighet som flera deltagare i studien menar begränsar deras utrymme att 
agera är rädslan för en ny stämning på grund av så kallat umgängessabotage. Som 
medarbetare på civilsamhällesorganisationer bevittnar deltagarna således situationer som de 
är kritiska till, där de uppfattar att barn far illa, men där de upplever sig sakna mandat att 
förändra eller ingripa. De vill inte ge råd som riskerar att leda till en försämrad position, 
exempelvis att mamman förlorar vårdnaden eller boendet så att barnet måste exponeras än 
mer för den utsatthet som de behöver skyddas ifrån.    

Men lämnar hon inte ut barnen till honom, och det här har ju hänt många gånger. Då stämmer ju männen 
de här kvinnorna på vite genom domstolstrots. Och det är ju då 10 000 per barn per gång. Vill inte barnen 
gå i väg för att pappa är våldsam eller sitter och super eller inte ger dem mat. Då har ju kvinnan, hon ska ju 
skydda sina barn. Enligt föräldrabalken det är ju hennes ansvar. Men enligt en domstol så är hon tvungen 
att lämna ut barnen med risk att de blir utsatta då för mer våld. 

Intervju 1, Kvinnojour A 

Citatet ovan illustrerar inte bara begränsat handlingsutrymme för kvinnor som utsatts 
för våld av sina partners, utan också det tystade barnet; barnet som inte vill ”gå i väg” men 
vars vilja är osynlig i sammanhanget, oavsett om den uttrycks verbalt eller i handling. Barnets 
perspektiv blir inte mottagen. Med stöd i den teoretiska traditionen kring kunskapsorättvisa 
sker här ett tystande av barnet, eftersom varken socialtjänstens barnavård, familjerätt eller 
tingsrätten tar emot barnets önskemål. Utmaningen för civilsamhällesorganisationerna blir 
att i stöd och rådgivning till barn och ibland föräldrar i dessa situationer, balansera olika 
principer så som de hanteras inom myndigheter; fokus på barns rätt till skydd från våld, 
fokus på barns situation och föräldraskap i bred mening, fokus på barns rätt till sina båda 
föräldrar och samförståndslösningar.  

…men det viktiga är väl att inte ha parallella spår där barn- och ungdomsenhet säger en sak och familjerätt 
säger en sak och tingsrätten säger en sak. Det blir liksom jättekonstigt. Och sen kanske dessutom vården, 
säger en fjärde sak. Det tar så på familjer och där tycker jag att samverkan blir den viktiga delen och det 
behöver liksom professionaliseras mer och kanske lagstiftas mera. 

Intervju 4, Barnrättsorganisation B 
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Detta citat är en konkretisering av de olika ”planeter” som beskrivs i tidigare forskning 
om våldsutsatta barns kontakt med sociala myndigheter (Hester, 2011). Svårigheten att 
navigera mellan de olika verksamheternas synsätt och bedömningar påverkar både barn, 
föräldrar och civilsamhället. Exemplen i detta avsnitt visar därtill på komplexiteten i att 
deltagarna förvisso upplever att det ställs höga krav på barns förmåga att uttrycka sig, men 
att de också menar att de barn som uppvisar kapacitet till att delta, ändå inte nödvändigtvis 
får inflytande (Catala, 2025). Detta fenomen, att barns röst marginaliseras i rättsprocessen, 
togs upp av samtliga deltagare och problematiserades utifrån barns rättigheter. Det indikerar 
att det finns brister i hur principen om barns delaktighet omsätts i praktik, både när det 
kommer till att skapa trygga rum och förutsättningar för barn att berätta – och framför allt, 
när det kommer till att ta emot barns erfarenheter och låta deras kunskap bli vägledande i 
beslut.  

Barnsyn och kritik mot befintliga strukturer 
Kritiken mot myndigheter som socialtjänst och tingsrätten återkommer i samtliga intervjuer, 
samtidigt som deltagarna är noggranna med att nyansera sina uttalanden. Flera av dem har 
själva arbetat inom barnavård, familjerätt eller BUP tidigare och betonar att det på 
individnivå alltid finns en variation och att de är medvetna om att de socialarbetare som 
arbetar med dessa frågor i de flesta fall har som intention att göra gott. Några av dem 
poängterar att de barn som de möter i sin nuvarande roll i regel är barn som har fallit mellan 
stolar och som inte har fått det stöd de har behövt inom ramen för sina kontakter med 
socialtjänsten. Kritiken som deltagarna lyfter mot myndigheternas sätt att hantera barn och i 
vissa fall, mot hela ordningen där vårdnadstvister hanteras i tingsrätt, bör läsas utifrån den 
bakgrunden. Det är en kritik formulerad på strukturell nivå, utifrån en ackumulerad mängd 
av kontakter med barn. Deltagarna beskriver att de trots erfarenheter av engagerade 
socialarbetare, ser strukturella brister som barn riskerar att drabbas av. Det gäller att ha tur 
med sin handläggare, säger någon, och det är som ett lotteri med domare, säger en annan 
deltagare.  
 

Jag tänker också att när vi placerar den här typen av mål i en allmän domstol så har vi redan där begått ett 
ganska stort misstag därför att det är ett tvistemål. Det är visserligen indispositiva tvistemål, men det är 
fortfarande tvistemål där två parter ska föra fram sin bevisning från vardera hållet. Och sen ska domstolen 
göra en bedömning och en bevisvärdering. (…) Den har sagt så, den har sagt så, den har sagt så, och sen 
försöker de liksom jämka ihop det här. Och det är det jag menar med att jag tror att vi är på fel plats för 
den här typen av ärenden. Att om vi ska döma över barn och hur barns liv ska vara och det umgänge de 
ska ha med sina föräldrar, då måste vi plocka de här ärendena ut ur den allmänna domstolen. De hör inte 
hemma där, utan de måste ju ha egna domstolar. 

Intervju 3, Barnrättsorganisation A 

 
I flera av intervjuerna för deltagarna liknande resonemang, vilket dels visar på deras kritik, 
men också på att de följer det aktuella samtalet om det familjerättsliga fältet, där kritiken mot 
att barns rättigheter hanteras enligt tvistelogik har lyfts både inom forskning och offentlig 
debatt (Hellner & Kaldal, 2023, Sveriges Radio 2024). Sättet som barn hanteras i mötet med 
offentliga verksamheter, vare sig det är tingsrätten, den sociala barnavården eller 
familjerätten, kontrasteras mot den egna verksamheten inom civilsamhällesorganisationen. 
Skillnaderna formuleras både i termer av kunskap, professionella praktiker och hur 
deltagarna uppfattar att socialarbetare positionerar sig i relation till barnet. 

Det finns ju de som inte vågar säga någonting och det kan vara horribla situationer och det finns de som 
direkt bara säga så här. ’Nej, nu ska det inte vara något umgänge här, nu måste du skydda ditt barn och vi 
står bakom ditt beslut.’ 

Intervju 7, advokat 

Erfarenheter av kontakt med myndigheter sorteras utifrån handläggare som vågar ta barnets 
uppgifter om våld på allvar. Det illustrerar potentiella konflikter i synen på barn som 
kunskapsbärare och ett barnrättsperspektiv i den rättsliga processen: när ska barn bli 
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lyssnade på och i vilken grad ska deras önskemål leda till inflytande i beslutsprocessen? I 
citatet ovan blir det tydligt att deltagaren har mött socialarbetare som agerat olika och att just 
olikheten upplevs som bristande rättssäkerhet för barnet.  

Flera deltagare uttryckte maktlöshet och i vissa fall ilska, i relation till att barn i 
familjerättsliga processer betraktas som i grunden icke-trovärdiga, att de är påverkade av 
föräldrar och därför inte uttrycker sig ärligt. Intervjumallen innehöll inga frågor om PAS 
(Parental Alienation Syndrome) och det var inget begrepp jag använde, men några av 
deltagarna tog själva upp det (Lapierre et al., 2024). 

...även om det inte är uttalat PAS så finns liksom sådana föreställningar, även om man inte är en sån här 
PAS-förespråkare så finns ju alltid eller väldigt ofta en misstanke om att barnet har blivit påverkad, liksom 
av en av föräldrarna så att det barnet uttrycker inte kan vara barnets egna vilja. (...) Att det är himla lätt som 
barn att bli ifrågasatt och misstänkliggjord för att bara ta någons parti. 

Intervju 5, Barnrättsorganisation C 

 Exemplen som kommer upp visar på en paradox, där tvisten i sig är anledningen till 
att barnet blir hört, men att tvisten också gör att barnet av familjerätt och domstol anses vara 
mindre tillförlitligt utifrån att barnet skulle bli påverkat av endera part. I intervjuerna pratade 
vi inte i termer av agens och kunskaposrättvisa, men bilden som frammanas är att den 
delaktighet för barn som deltagarna upplever sig kunna skapa i det egna samtalsrummet 
sällan sträcker sig vidare, in i den familjerättsliga kontexten.  

Att de kommer med dumma, dåliga förklaringar till varför de här barnen har utsatts för våld till exempel. 
Ja, men lilla gumman, det var väl inte så farligt. Han kanske bara skojade när han slog dig eller nej, men är 
du verkligen säker på att han har slagit dig? Det här är ju faktiskt din pappa. Han älskar ju dig. (...) De 
bortförklarar våldet så att där och då får du ett enormt svek, där du som ett litet barn har tagit till dig 
modet att berätta vad du har utsatts för och så blir du sviken.   

Intervju 2, Barnrättsorganisation A 

 Här uttrycks en kritik mot lyssnandet och hur barns berättelser tas emot under den 
familjerättsliga processen. Även om det inom ramen för stöd och behandlingssamtal på 
skyddat boende går att bekräfta barnet och ge det erkännande, blir det i en parallell situation 
som inte når in i den familjerättsliga processen. Att bli sedd och trodd i den kontexten 
förändrar inte en tingsrättsdom. Frustrationen hos deltagarna kan sammanfattas i en 
upplevelse av att begränsade förutsättningar för barns delaktighet i den familjerättsliga 
processen läcker in i civilsamhällesorganisationernas möte med dessa barn. Deras egna 
möjligheter att stötta barn upplevs därmed påverkade av den familjerättsliga process som 
ramar in barnens tillvaro. 
 Deltagarna beskriver vidare att det inte bara är att barn inte blir lyssnade på när de 
berättar om våld, utan att det sker omtolkningar så att det barnet säger tas emot som något 
annat. Barnet säger att hen känner sig otrygg och inte vill vara med sin pappa, men det tolkas 
i termer av att barnet är rädd för repressalier av sin mamma, som antas ha tvingat fram detta 
vittnesmål. Sådana vändningar innebär att barnens epistemiska position begränsas (Hornsby 
& Langton, 1998). I praktiken riskerar barnets röst att hanteras genom ett raster av fördomar 
– både könade föreställningar om kvinnor som utnyttjar rättssystemet för att hämnas på ex-
partners, föreställningar om barn som (överdrivet) beroende av sina mammor och utan 
förmåga att själva navigera i den frågan om vad som är bäst för dem. Några deltagare 
berättar om barn där detta omtolkande inneburit att domstolen förordat än mer umgänge 
eller till och med vårdnad och boende hos den våldsutövande pappan.   

Då hade hon rymt hem liksom flera gånger och sen bara vägrade hon gå dit och det var då det blev en 
verkställighetsprocess när vite förelåg och då kom han till skolan och skulle hämta henne. Och jag kunde ju 
inte hålla henne hemma alltså (...). Hon vill inte! Ska han komma som något hot liksom på skolan? Men då 
fick jag lämna henne på skolan. Hon pratar med sina lärare och de sa ’vi tvingar inget barn’, så hon satt ju 
och gömde sig i sitt klassrum och han hovrade runt där och hängde på skolan någon timme, två timmar, 
liksom tills han gick hem.  

Intervju 3, Barnrättsorganisation A 

 Domstolen hade i den här situationen dömt till vårdnad och boende hos fadern med 
motivering att modern bedrev umgängessabotage. I scenariot som beskrivs tolkas barnets 
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bästa annorlunda av vuxna i flickans närhet (mamma, advokat, lärare). Både engagemanget i 
den specifika skolsituationen och i hela det familjerättsliga ärendet visar vikten av vuxna 
allierade som stöttar barn för att stärka deras position och möjlighet till inflytande. Liknande 
resultat beskrivs i studien om barn som efter avslöjanden om sexuella övergrepp möter 
hinder för att få det stöd de behöver. Att hitta en vuxen allierad framstår som en viktig 
strategi, om än inte självklar, eftersom vuxna både inom familjen och bland professionella, 
kan bortförklara eller välja att inte agera på barns utsagor (Landberg, Kaldal & Eriksson, 
2025).  
 Situationer där umgänge beskrivs i termer av tvång och hotfulla situationer för barn 
tas upp i flera av intervjuerna. Det är något som har lyfts under en längre tid: barns rätt till 
skydd från våld och barns rätt till kontakt med sina båda föräldrar är två principer som 
tenderar att kollidera inom familjerätten (Schiratzki, 1997). Därför tillfrågades alla deltagare i 
studien om den nya lagändringen där barnets rätt till skydd tydligare ska överordnas rätten 
till kontakt (Prop. 2024/25:10). En deltagare menade på att den typen av mindre justeringar 
kan innebära förbättringar, men att det inte förändrar systemet i grunden:   

Men i den bästa av världar om jag ska säga, liksom i den bästa av världar, så ska inte den här frågorna 
avgöras i rätten. Det här är ju frågor som ska avgöras av socialtjänst och vården, i den bästa världar så ska 
det vara så. Vi ska jobba aktivt med att inte få de här sakerna till våra domstolar eftersom... En relation till 
en vuxen människa som dessutom är ens förälder kan man inte beslut[a], på ett sådant statiskt sätt, som 
straff och domar är. Sen så ska våldet utredas i domstol, men det är ju en helt annan sak. 

Intervju 4, barnrättsorganisation B 

Detta knyter an till det första citatet i det här avsnittet, om behovet av barndomstolar. 
Deltagarna hade olika syn på vad som skulle behöva förändras, men genomgående i 
intervjuerna fanns en uppfattning om att de brister som finns och som drabbar barn inte 
handlar om individuella tillkortakommanden eller misstag, utan att det handlar om hur 
hanteringen av barn i familjerättsliga processer är strukturerad. Deltagarna pratar 
återkommande om ”systemet” och inkluderar både lagstiftningen och praktikerna i 
barnavården, familjerätten och tingsrätten i det. I citatet ovan situerar deltagaren sig själv och 
sin kunskap om barns behov inom det familjerättsliga fältet, men ändå vid sidan av 
strukturerna för beslut. Deltagaren  denaturaliserar dessa strukturer genom att öppna upp 
för andra sätt att organisera familjerättsliga processer. Sättet som det görs på skulle kunna 
förklaras med att just den organisationen bedriver det som i tidigare forskning benämns som 
avant-garde-professionalism (Kings, 2022). Det är en verksamhet där både praktiskt socialt 
arbete utförs i kontakt med barn som brukare, och där påverkansarbete bedrivs. Liksom i 
studien av Lisa Kings som presenteras i avsnittet om tidigare forskning, går det att här 
identifiera en relation mellan socialt arbete och aktivism, där påverkansarbetet informeras 
och formas av erfarenheterna att möta barn i verksamheten.  

Att skapa förutsättningar för barnets röst 
I det föregående avsnittet beskrevs deltagarnas upplevelse av brister i de familjerättsliga 
strukturerna och hur det påverkar barn genom att deras kunskap och levda erfarenhet inte 
får gehör i beslutsprocesser. Det andra övergripande temat i studien rör deltagarnas 
perspektiv på den egna praktiken och hur de agerar för att stärka barns position som 
kunskapsbärande subjekt; hur de gör för att hjälpa det enskilda barnet att få sin röst hörd, 
hur de gör för stärka barns position på gruppnivå och vad de ser för utmaningar och möjliga 
vägar framåt i detta.  

Anonymiteten som förutsättning 
Genomgående i intervjuerna finns ett särskiljande mellan den praktik som utförs i den egna 
och liknande civilsamhällesorganisationer å ena sidan och myndigheters arbete å andra sidan. 
Aspekter som nämns är att ha längre tid på sig till samtalet, att bemöta barn med lyhördhet, 
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vara flexibel och ha möjligheter att bygga relation. Flera deltagare beskriver specifikt 
anonymitet som en viktig dimension av sin kontakt:   

Jag kommer stanna hos pappa. Varför kommer det sig att du vill vara kvar hos pappa? Och det där tror jag 
inte heller alltid kommer fram, liksom att (...) för att det är synd om pappa eller så, han kommer att dricka 
ihjäl sig inte gör det. (...) Alltså sådana berättelser får vi också, liksom när barnet ändå vågar, tack vare 
anonymitet ta ett steg till och liksom berätta om.  

Intervju 5, Barnrättsorganisation C 

Tillgången till anonyma stödkanaler framstår som särskilt viktig i mötet med de barn 
som hela tiden förhåller sig till den familjerättsliga processen och navigerar riskerna för olika 
konsekvenser, för sig själva och sina föräldrar.  

Det är så många barn som inte kan av olika skäl, men också den skara som har lärt sig att så här jag kan 
berätta det här, men inte mer även i en anonym chatt att man är orolig för vad som ska hända med 
informationen och om det kanske kan spåras mer information än vad hon vet eller blivit informerad om. 

Intervju 6, Kvinnojour och tjejjour B 

 I deltagarnas utsagor framstår det som att tystnaden utmanas i och med mötet med 
organisationerna, när barn trots tidigare negativa erfarenheter berättar om sin utsatthet – 
vilket de betonar inte alltid är fallet. Deltagarnas syn på sig själva och sin organisation präglas 
av en ansats att aktivera mötet som en plats för barnet att komma till tals, som 
kompensation för den epistemiska orättvisa de anses ha varit med om – om än formulerat i 
andra ordalag. Mötet hos organisationerna ses på som en praktik där organisationens 
värdegrund och idéer om vad som är att göra gott bryts ner i arbetssätt (Sandler, 2021). Det 
är i dessa konkreta praktiker som deltagarna menar att det är skillnad att möta barn i rollen 
som behandlare på en civilsamhällesorganisation, jämfört med att vara utredare på 
myndighetssidan, att det är lättare att kunna göra egna etiska bedömningar och vara på 
barnets sida. 
 Anonymiteten utgör en central komponent i skapandet av rum, vilket kan förstås 
utifrån Lundys sfärer för delaktighet, där just trygga rum ses som en förutsättning för 
barnsamtal (Lundy, 2007). I anslutning till det temat pratas det om hur det är barnet som 
styr i högre grad om det är en anonym chatt, jämfört med att en myndighet kallar till möte; 
barnet väljer när den tar kontakt och när den avslutar, vilket är väsentliga delar av samtalets 
ram. Det finns inget syfte med kontakten såsom kunskapsinhämtning till en dom, utan 
barnet kan styra även innehållet mer fritt, menar deltagarna. Med anonymiteten beskrivs 
dock också begränsningar i att följa upp och erbjuda interventioner.   
 De anonyma chattarna och telefonjourerna är kanaler som både 
barnrättsorganisationer och tjejjourer erbjuder för barn. Deltagarna i studien tar även upp 
andra sätt där deras tillgång till barns kunskap på ett anonymt sätt kan aktiveras som en 
resurs. Det handlar då om olika arbetssätt där enskilda barns erfarenheter kan samlas in och 
bilda en aggregerad kunskap om en specifik målgrupps situation och behov, vilket 
organisationerna sedan kan använda sina plattformar till att nå ut med. Att sammanställa 
rapporter utifrån anonymiserade barns utsagor är något som flera deltagare säger att deras 
organisationer arbetar med: 

Även om barnen är anonyma så att läsa barnkonto, att läsa chattar, läsa mail från barnkuratorerna, 
anteckningar efter samtal och liksom så att och göra underlag av det till våra olika rapporter. 

Intervju 5, Barnrättsorganisation C 

 Att skriva om barns situation utifrån vad barn har berättat i stödsamtal beskrivs här 
som ett arbetssätt för att lyfta barns röster. Det är ytterligare ett exempel på det som kallas 
avant-garde-professionalism, där arbetet som utförs av professionella socialarbetare inte 
begränsas till att ge stöd, utan också att bedriva ett aktivt påverkansarbete (Lundström, 
2001). Utgångspunkten är en syn på barn som marginaliserade, att barn generellt saknar 
inflytande och politisk organisering i samhället (Landsdown, 2011). Rapporter som 
publiceras av etablerade organisationer kan på så vis bli ett sätt att stärka barns epistemiska 
position, att ta deras tystade röster och göra dem synliga för en politisk publik – det verkar 
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åtminstone vara tanken. Oavsett var tonvikten för organisationens arbete finns, beskriver 
deltagarna sina professionella ramar, med tid till klientkontakt, anonymitet och flexibilitet i 
mötet med barn som viktiga förutsättningar för att överhuvudtaget få ta del av barnens 
berättelser. Anonymiteten som arbetsverktyg kan utifrån dessa utsagor förstås som en 
medveten strategi för att jämna ut epistemisk asymmetri, för att skapa förutsättningar att 
tillsammans skapa kunskap om barnets situation. Allt detta väcker dock frågor kring på vilka 
sätt barns förutsättningar till delaktighet formas och begränsas beroende på 
civilsamhällesorganisationernas perspektiv, mandat och resurser att bedriva detta arbete.   
 

Samtal, samverkan och aktivism  
Deltagarna i denna studie utför olika typer av samtal, från stöd och rådgivning via 
jourtelefon och chatt, till samtalsgrupper enligt Trappan-modellen och i några fall 
individuella behandlande samtal. När de beskriver samtalen är det i termer av att de genom 
sin specifika kunskap och position kan möjliggöra för barn att vara delaktiga: 

Jag skiter i vad som kommer ut från samtalet. Jag har inget krav på mig att jag ska prestera eller att det 
förväntas någonting. Jag har ju inga journaler eller liksom rapporterar vidare eller någonting så att jag är ju 
väldigt trygg i så det blir vad det blir och möter barnet precis i det de är. I den stunden är det så att barnet 
behöver ligga upp och ner och fåtöljen? Och berätta och fantisera om en resa.   

Intervju 1, Kvinnojour A 

Feltagarna beskriver sin egen roll i termer av professionalism och expertis å ena sidan 
och en frihet från administrativa ramar å andra sidan, vilket kan förstås i relation till rollen 
som utförare (som associeras till att vara expert) respektive aktivistrollen (som associeras till 
en professionell frihet). Delaktigheten som möjliggörs för barnen de möter beskrivs dock 
som begränsad, eftersom verksamheterna i civilsamhällesorganisationerna utövas vid sidan 
av de familjerättsliga processerna:  

Det skiljer sig väldigt mycket från kommun till kommun hur de jobbar på socialtjänsterna och det är 
väldigt personbundet vad de har för kunskap om våld och det ser olika ut hos tingsrätterna och 
förvaltningsrätten. Och där ser vi också att barn kan bli kvar med pappan och där socialtjänsten 
uttryckligen säger att de vet att barnen är fruktansvärt utsatta. Men att [om] barnen inte berättar det själv 
med egna ord och själva säger nej till att ha fler samtal så menar [de] att de inte kan göra någonting. 

Intervju 6, kvinnojour och tjejjour B 

Hut utfallet blir för barn anses delvis ligga utanför civilsamhällesorganisationernas 
makt. I citatet ovan beskrivs barn i plural – alltså en sammantagen erfarenheten som inte 
syftar på ett specifikt barn. Deltagarna har kunnat konstatera barnens utsatthet, och menar 
att socialsekreterare och domare också har sett, men bedömt att de inte kunnat agera för att 
skydda barnen. I sådana situationer beskrivs de egna arbetssätten som otillräckliga, att 
barnen för all del kan få stödsamtal, men att det inte förändrar grunden till utsatthet. Här 
lyfts önskemål om samverkan och samsyn. Ett exempel på hur det artikuleras är när jag 
frågar om den nya lagstiftningen, där det gjorts ännu tydligare att utlåtande från psykologer 
kan inhämtas i vårdnadsutredningar.   

 
Ja, jag är lite tveksam till det där jag. Det blir ju också liksom rättsosäkert, för det finns liksom… (…) Det 
finns de som fortfarande jobbar väldigt mycket kring pas-frågan och tänker att det finns liksom. Och 
hamnar det här [hos] en psykolog av det slaget, som oftast får de här uppdragen, så kan det bli förödande 
för barnen. Så jag tänker ju att det här handlar om att stötta socialtjänsten, att kunna göra bra utredningar 
och göra bra beskrivningar i barnets bästa. Och där tänker jag att socialtjänsten i sin tur kan ta in dig, 
liksom ha konsulterat psykolog som kan hjälpa dem på vägen att förstår. (…) 

Intervju 4, Barnrättsorganisation B 

 
Som i denna intervju, var deltagarna i flera andra intervjuer benägna att prata om sig 

själva och om andra professionella som barn möter i termer av ideologisk positionering och 
att olika ”skolor” eller kunskapstraditioner kan vara mer eller mindre relevanta – eller rentav 
förödande. I intervjuerna lyfts alltså behov av tvärprofessionell samverkan, men också 
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gränsdragningar som inte handlar om yrkesgrupper (socionomer, psykologer, jurister 
etcetera) utan om positioneringar inom dessa kategorier. Även om deltagarna visar en 
medvetenhet kring att socialarbetarna på kommunernas socialtjänst ofta är personer med 
liknande utbildning och professionella kvalifikationer som dem själva, kontrasteras det egna 
arbetet mot myndigheternas: deltagarna anser sig ha högre kompetens när det kommer till 
både barns rättigheter och hur man bäst arbetar med barn i utsatthet, särskilt barn som 
upplevt våld i nära relation. Denna kompetens formuleras inte i första hand i termer av 
formell utbildning – även om det också nämns – utan snarare i organisationens riktning, 
med ett uttalat barnrättsfokus och de arbetssätt som blir möjliga därigenom.  

Alla vill vara barnrättskämpar, men man vill inte prata om det som är det riktiga problemet, utan man säger 
det som alla vill höra liksom.  

Intervju 3, Barnrättsorganisation A 

I det här citatet kontrasterar deltagaren sin egen organisation mot myndigheter och hon 
menar att det är lättare att driva sådant som är kontroversiellt avseende barns rättigheter när 
man representerar en rättighetsorganisation. Detta kopplas både till organisationens mandat 
och att befinna sig i liminalitet mellan medborgare och stat/kommun, alltså att inte vara en 
representant för myndigheter. Flera deltagare menar att det ökar tilliten till dem i enskilda 
möten. Som det beskrevs i föregående avsnitt lyfts anonymitet och flexibilitet som 
avgörande faktorer i att skapa trygga(-re) rum där barn i högre grad kan göra sin röst hörd, 
jämfört med kontakterna med familjerätt, tingsrätt och barnavård. Samtidigt vittnar 
deltagarna om att deras professionalitet ibland ifrågasätts av personer som representerar 
myndigheter.  

...det finns kanske en syn på att vi bara är feminister och lekmän och gör det för att vi tycker att det är 
roligt, så man kanske inte alltid förstår att vi är välutbildade och har väldigt, väldigt god kunskap och 
erfarenhet i det vi gör, så att vi kan absolut fortsatt bli ifrågasatta i vissa kommuner där kvinnan vill ha med 
oss... 

Intervju 1, Kvinnojour A 

I citatet aktualiseras den spänning som beskrivits i rapportens inledning, mellan röst 
och service och mellan civilsamhällets funktion som utförare av kommunala myndigheters 
biståndsbeslut, respektive att bedriva politiskt påverkansarbete (Aiken & Taylor, 2019). 
Denna återkommande beskrivning av att avfärdas som aktivister eller som partiska kommer 
ofta tillsammans med utsagor om myndigheternas otydlighet och skilda bedömningar.   

...och då har socialtjänsten sagt, men då är det på vuxenenheten där, att du får inte ha med dig någon från 
den där kvinnojouren. Du får inte ta med dig nån. De där tar vi inte emot. (...) så fortfarande, antingen ses 
vi som ett hot... 

Intervju 1, Kvinnojour A 

Som feminister eller förespråkare för barns rättigheter i en process som förutsätter 
neutralitet, upplever deltagarna att de kan ses som ett hot. Med utgångspunkt i dessa 
beskrivningar framstår två möjliga subjektspositioner för civilsamhällets aktörer i det 
familjerättsliga fältet: antingen att positionera sig som neutrala i förhållande till den pågående 
tvisten, eller att riskera att ses som påverkade av den ena parten och därmed reduceras till en 
position som ”besvärliga aktivister” (Bäckström Olofsson & Karlsson, 2022). Idén om 
avant-garde-professionalism som en möjlig position framkommer inte i deltagarnas 
beskrivning av samverkan med myndigheter, även om det är en praktik de beskriver sig 
utöva. I samverkan med myndigheter verkar deltagarna inte uppleva att det betraktas som en 
styrka eller spetskompetens att bedriva påverkansarbete inom samma organisation som ger 
sociala insatser till barn.  
 Detta framstår dock inte som ett stort problem för deltagarna när de formulerar sin 
egen professionella position. En deltagare beskriver exempelvis det kollektiva kraftsamlandet 
kring ett barn, med skola, BUP, barnavård och juridiskt ombud, som något som 
möjliggjorde att barnets röst blev hörd i tingsrätten, med en förändring i domen som 
resultat. Det finns således en självbild i civilsamhällesorganisationernas position mellan 
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brukare och myndigheter, med mandat att hjälpa barn att förstå och formulera sin vilja. I 
anslutning till detta lyfts vikten av juridisk rådgivning som metod för att stärka barns 
egenmakt i flera intervjuer. Den juridiska aktivismen kan riktas in på att stötta barn i 
brottsmål, i familjerätten och i kontakt med myndigheter för att barn ska få tillgång till 
insatser och behandling, exempelvis när den ena eller båda föräldrarna motsätter sig det. Det 
kan också handla om kunskapsutjämning och att hjälpa barn navigera i den familjerättsliga 
processen genom att förstå sina rättigheter.   

...då handlar det mycket om påverkan på det sättet och sen kan ju ofta familjen då få stöd från första linjen 
eller BUP där de bor eller närmare sig. Men det jobbar vi mycket med liksom hantering av den typ alltså. 
Vi har ju jättemycket våldsutsatta både mammor, men till viss del, pappor eller mormödrar eller farmödrar 
som upplever att det är liksom våld i familjen eller svåra vårdnadstvister som ringer. Men det är inte alltid 
vi tar emot dem för behandling utan då behöver vi ju kämpa på lite.  

Intervju 4, barnrättsorganisation B 

I citatet ovan beskrivs en del i en större verksamhet. Genom den anonyma stödlinjen kan 
både barn och deras anhöriga få information, vilket kan reducera den kunskapsorättvisa som 
drabbar många barn under familjerättsliga processer. Det kan tolkas som en form av 
kunskapsaktivism, som inte är att bedriva opinionsbildning, utan att stärka den berörda 
gruppen och dess kapacitet att kunna navigera, uttrycka sig och ta vara på sina rättigheter 
(Medina, 2020).    
 Deltagaren beskriver även att hon arbetar med att kontakta myndigheter och i 
egenskap av representant för en barnrättsorganisation ställa krav på att barn får specifika 
insatser eller att processer hanteras på mer inkluderande sätt för barnet. Här agerar 
organisationen allierad åt barnet för att stärka barnets epistemiska status. Det kan handla om 
situationer då barnets eget ”vittnesmål” inte har blivit lyssnat på eller fått inflytande, 
exempelvis att barnets uppgifter om våld inte har lett till skydd, eller att barnets behov av 
stöd och behandling inte har mötts. Med stöd i sitt barnrättsperspektiv och en professionell 
tradition som lämnar utrymme att ställa krav på myndigheter och beslutsfattare, kan 
deltagaren i detta citat göra en avvägning kring huruvida organisationen själv ska ta emot 
barnet/den anhöriga för behandling eller om initiativ ska tas för att socialtjänsten eller BUP 
ska ta emot barnet. Det visar på en förhandling som pågår i enskilda ärenden, kring ansvar 
för stödet till dessa barn. Vidare indikerar detta att handlingsutrymmet att ägna sig åt 
aktivism, eller det som kan kallas avant-garde-professionalism, i vissa fall är en förutsättning 
för att barn som upplevt våld och som befinner sig i familjerättsliga processer, ska kunna få 
tillgång till delaktighet och stödinsatser.  
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Avslutande diskussion 

Detta är en kvalitativ intervjustudie med få deltagare, men där representanter för erfarna 
organisationer på olika orter i Sverige deltar. De möter barn som i sin tur har haft kontakt 
med socialtjänster i olika kommuner och vars föräldrars vårdnadstvist hanterats av olika 
tingsrätter. På så vis har de en ackumulerad erfarenhet som ger viktig kunskap om barns 
situation i familjerättsliga processer. Utifrån detta empiriska underlag kan det konstateras en 
gemensam upplevelse av att barns möjlighet till delaktighet i familjerättsliga processer är 
begränsad. Deltagarna i den här studien bekräftar i mångt och mycket vad som indikerats i 
tidigare studier, inte minst avseende bristerna i hanteringen av barns utsatthet och 
delaktighet i myndighetsprocesser (Eriksson, 2003; Dahlstrand, 2004; Höjer & Röbäck, 
2009; Bergman & Rejmer, 2017). Det ska inte förstås som att deltagarna enbart har negativa 
erfarenheter av kontakt med myndigheter. Tvärtom lyfter de också positiva exempel på 
samverkan, liksom situationer där socialarbetare från socialtjänsten tydligt har tagit ställning 
för det som deltagarna definierar som barnets bästa. Men de kritiserar också sättet som det 
familjerättsliga arbetet utförs på (språkbruk, mötesformer) och benämner skillnader i 
barnsyn och synen på våld – både på organisationsnivå och på individnivå i samma 
organisation.  

Sammantaget ger dessa intervjuer en bild av att medarbetare inom 
civilsamhällesorganisationer upplever barns situation i familjerättsliga processer som präglad 
av både vittnesorättvisa i att inte anses trovärdiga, och hermeneutisk orättvisa i att inte ha 
kunskap och språk för att navigera i systemet (Fricker, 2017). Barns förutsättningar för 
delaktighet och barns agens i den familjerättsliga processen framstår vidare som 
kringgärdade av omständigheter som deltagarna utifrån sin roll bara delvis upplever sig 
kunna påverka; hur barnsamtal organiseras, hur barns röster blir lyssnade på, vilka uppgifter 
som tas som sanna i en rättsprocess och vad de får för genomslag i domar och beslut som 
rör barns liv. Den kunskap som civilsamhällets aktörer bidrar med framstår i dessa utsagor 
som paradoxal i sin position: den efterfrågas av myndigheter genom formellt samarbete, 
men avfärdas samtidigt enligt flera deltagare, som alltför aktivistisk. Mot bakgrund av sådana 
erfarenheter betonar deltagarna civilsamhällesorganisationernas professionella och 
erfarenhetsbaserade kunskap som något myndigheterna borde ta vara på i högre 
utsträckning. 

Ett centralt fynd är att deltagarna inte bara ser barn, utan även sig själva som 
marginaliserade i kontakten med myndigheter i familjerättsliga frågor. Även om goda 
samarbeten beskrivs, upplever deltagarna sig också i vissa sammanhang avfärdade av 
socialarbetare på myndighetssidan. Det kan vara både uppdragsgivare och i situationer där 
deltagarna är medföljande till brukare. Detta kan förstås genom Hesters (2011) modell om 
olika synsätt som krockar i arbetet mot våld. Vissa deltagare benämner detta som enskilda 
incidenter och ”otur”, andra som ett strukturellt problem där barns röster avfärdas och 
försök att synliggöra dem tolkas som partsinlagor och därmed diskvalificeras. Mot bakgrund 
av förändrade förutsättningar för utförandet av skyddade boenden blir det relevant att fråga 
om och i så fall hur dessa erfarenheter av att avfärdas som ”besvärliga aktivister” påverkar 
framför allt kvinnojourers sätt att organisera sin verksamhet, eftersom de traditionellt 
kommer ur en feministisk organisering och en tradition som kan benämnas avant-garde-
professionalism (Lundström, 2001).    
 Det som i litteraturen om kunskapsorättvisa kallas  denaturalisering sker när deltagare 
säger att hela sättet att organisera familjerätt såsom vi gör i Sverige är fel – att det borde 
lösas annorlunda än föräldrabalkens (civilrättens) tvistelogik (Hellner & Kaldal, 2023). Ett 
sådant sätt att prata om familjerätt öppnar upp för andra möjliga sätt att tänka kring, och i 
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förlängningen, arbeta med dessa frågor. Ett annat exempel på  denaturalisering är när det 
sker en kritisk diskussion kring premisserna för barns delaktighet, med frågor om 
delaktighetens syfte, barnsamtalens mål och hur barns säkerhet och trygghet kan etableras 
inom ramen för det sociala arbetet – i civilsamhället och hos socialtjänsten. Här efterfrågas 
en dialog på strategisk nivå och policyutveckling för att komma framåt i organisatoriska 
utmaningar avseende ansvar för barns utsatthet i familjerättslig kontext.    

I samtliga intervjuer lyfts kritik mot hur barn hanteras inom familjerättsliga processer 
idag, men deltagarna varierar i huruvida de vill utveckla förutsättningarna för barns 
delaktighet inom ramen för de strukturer som finns – eller om de utmanar vad några av dem 
kallar ”systemet” i grunden. Vissa efterlyser reformer som familjedomstolar; andra menar att 
lagstiftningen är god nog som den är, men att den tillämpas felaktigt. Gemensamt är att 
socialt arbete i form av individuellt stöd och aktivism för förändring på samhällsnivå inte ses 
som motsatser, utan ofta samverkar inom samma organisationer, vilket föranleder att 
begreppet avant-garde-professionalism återkommande används i resultatanalysen. Det 
väcker dock frågan om innehållet i den typen av handlingar och hur det förhåller sig till det 
som benämns som epistemiskt aktivism (Lundström, 2001; Medina, 2020). Är all politisk 
påverkan och policyarbete att betrakta som epistemisk aktivism och om inte – vad kan sägas 
om skillnaderna eller det specifika för dessa handlingar inom socialt arbete?   

Med avstamp i litteraturen kring kunskapsorättvisa riktas blicken på vilka handlingar 
inom civilsamhällesorganisationernas verksamhet som kan ha potential att förskjuta 
ojämlikhet i hur individers kunskap erkänns och bemöts, att jämna ut den epistemiska 
spelplanen till barnets fördel. Här ger studien ett antal olika exempel på hur barn bemöts i 
enskilda möten, hur barns kunskap samlas in och sprids genom rapporter och hur olika 
aktörer aktiveras som allierade för att stärka förutsättningarna för barns trovärdighet genom 
andras mandat. Delvis knyter detta an till tematiken som lyftes i rapportens inledning, där 
civilsamhällesorganisationer riskerar att kategoriseras som antingen apolitiska välgörare eller 
aktivister som bedriver politiska kampanjer. Uttrycket att ”ge röst” symboliserar en form av 
handlande, där socialarbetaren ger något snarare än lyfter/stärker något som redan existerar 
men har marginaliserats. I givande eller varandet av någon annans röst finns en komplicerad 
maktdynamik som knyter an till klassiska diskussioner om representation (Spivak, 
1988/2010). Det är därför relevant att konstatera att deltagarna själva inte beskriver sig som 
”barnets röst”, utan snarare som aktörer som lyfter/stärker barnet. En möjlig skillnad mellan 
vad som läggs i begreppen avant-garde-professionalism och epistemisk aktivism kan också 
finnas i delaktighetsaspekten, där det senare begreppet utgår från målgruppen och att stärka 
dess position och inflytande. Avant-garde-professionalism skulle således kunna omfatta 
påverkansarbete i barnrättsorganisationer som inte informerats av barns eget deltagande eller 
barns kunskap, utan snarare formuleras genom vuxna socialarbetares professionella 
bedömningar om barnets bästa. Epistemisk aktivism däremot kräver att barnet centreras 
som ett subjekt med rättigheter och kunskap, där det sociala arbetets roll blir att skapa och 
öka barnets utrymme för handling.  
 Intervjumaterialet ger en inblick i många olika barns vardag och synliggör inte minst 
effekterna av umgänge mot barns vilja. Det lilla barnet som tvingas åka buss långt för att ha 
umgänge och flickan som med skolpersonalens hjälp gömde sig undan sin pappa är bilder 
som jag personligen kommer att bära med mig. Särskilt tungt blir det att inhämta dessa 
erfarenheter när de är så pass snarlika citat av intervjuade barn som återgavs i Maria 
Erikssons avhandling för över 20 år sedan (Eriksson, 2003, s. 125). Hade jag i denna studie 
haft möjlighet att intervjua barn, hade det varit intressant att utforska vad i kontexten som 
möjliggjorde för flickan i skolan att motsätta sig domen, till skillnad från andra barn som 
beskrevs som utan handlingsalternativ i den familjerättsliga kontexten. För en fördjupad 
förståelse av interaktionerna i dessa ärenden, skulle den potentiella kraften i barnets 
handlingar kunna studeras i relation till den möjliga effekten, alltså hur olika beteenden tas 
emot och vilka konsekvenserna blir hos mottagaren (Hornsby & Langton, 1998). För det 
som blir tydligt i intervjuerna är att barn med liknande erfarenheter av utsatthet kan få olika 
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bemötande. Om det beror på att barnen agerar olika, uttrycker sig olika, eller om det finns 
varierande inställningar till när och hur barn ska skyddas från – i detta fall – umgänge med 
våldsutövande föräldrar, blir inte tydligt med det här empiriska materialet. Det som däremot 
går att säga något om är processen sett ur civilsamhällesorganisationernas perspektiv. Där 
sker ett specifikt socialt arbete, från att stötta barnet i att trotsa en dom till att verka för ett 
nytt beslut i linje med barnets vilja, vilket kan definieras som en form av epistemisk aktivism 
(Medina, 2020). Detta faller varken in i kategorierna för politiskt påverkansarbete eller i 
kategorin att ”ge service” i allmänhet. Det visar att civilsamhällesorganisationer verkar på 
mikronivå i komplexa strukturer, där professionell etik och kunskap om familjerätt vägs 
samman och aktiveras på olika sätt (Wheeler, 2019; Medina, 2020).  
 Ur ett rättssäkerhetsperspektiv väcker dessa allierade vuxenpositioner frågor om det 
inflytande som följer med att tolka och förmedla barns behov. Det väcker även frågor om 
vilka barn som anses kapabla att göra moraliska bedömningar om vad som är bra och dåligt 
för dem (Knezevic, 2017). I flera enskilda situationer beskriver deltagarna hur deras 
organisation inneburit skillnad för barn, genom nya beslut om stöd och behandling från 
socialtjänsten eller BUP, eller i form av nya domslut, som i fallet med flickan på skolan. 
Hade ett yngre barn, en pojke, ett barn som rasifieras som tillhörande en minoritet eller ett 
barn vars mamma inte hade medel till advokatkostnader, ett barn på en annan skola bemötts 
annorlunda i samma situation? Dessa frågor kan inte besvaras med den här studiens 
empiriska underlag, men de visar behovet av intersektionella perspektiv när barns status i 
familjerättsliga processer studeras.    

Med utgångspunkt i både intervjumaterialet och den tidigare forskning som 
presenteras, blir det tydligt att mer kunskap behövs om barns situation i familjerättsliga 
processer. Det saknas idag breda kvantitativa studier som ger oss svar på i vilken mån barn 
görs delaktiga, med vilka arbetssätt och hur pass mycket inflytande barn får över beslut 
rörande vårdnad, boende och umgänge. Relationen mellan civilsamhällesorganisationer och 
statliga eller kommunala myndigheter väcker vidare flera frågor kring förutsättningarna för 
samhällskritisk och barncentrerad organisering av socialt arbete till våldsutsatta barn. Trots 
de många fördelar som lyfts med civilsamhällets position som icke-myndighet med möjlighet 
till anonymitet, finns det också en utmaning i att dessa organisationer möter barn i svår 
utsatthet, men saknar mandat att besluta om insatser som förändrar själva grunden för 
barnets utsatthet. Dessa frågor behöver utforskas vidare, med studier som centrerar barns 
egna erfarenheter.   
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Bilaga 1. Forskningsinformation till deltagare 

Familjerättsliga processer gällande våldsutsatta barn och unga 
Information till forskningspersoner  

Vi vill fråga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det här dokumentet får du 
information om projektet och om vad det innebär att delta.  

Vad är det för ett projekt och varför vill vi att du ska delta? 

Studien undersöker vilka erfarenheter barn som upplevt våld i nära relation, har av 
familjerättsliga processer. Fokus ligger på hur det blir för barnen under och efter 
föräldrarnas vårdnadstvist. Eftersom det har varit svårt att rekrytera deltagare som är eller 
nyligen var barn, med egna erfarenheter av detta, vänder vi oss nu till personer som befinner 
sig nära dessa barn; rättighetsorganisationer, stödfunktioner i civilsamhället, professionella, 
aktivister och anhöriga.   

För att projektet ska representera hela befolkningen söker vi en bredd bland deltagare. 
Därför är vi intresserade av personer som möter dessa barn i olika sammanhang; personer 
som jobbar med individuellt stöd eller påverkansarbete på policynivå. Det är också viktigt att 
få med kunskap om situationen för barn med olika ursprung, kön, ekonomi, 
migrationsstatus och eventuella diagnoser.  

Marie Cederschiölds högskola är forskningshuvudman över projektet. Med 
forskningshuvudman menas den organisation som är ansvarig för projektet. Forskningen är 
godkänd av Etikprövningsmyndigheten, diarienummer för prövningen hos 
Etikprövningsmyndigheten är 2024-00503-01. 

Hur går projektet till? 

Barns erfarenheter av familjerätt är ett viktigt ämne att skapa kunskap om, eftersom väldigt 
många barn är med om att föräldrarnas separation leder till kontakt med socialtjänstens 
familjerätt och även tingsrätten. Barn som har kontakt med familjerätten har också ofta 
erfarenheter av våld, antingen genom att själva ha varit utsatta eller att ha upplevt våld 
mellan sina föräldrar.  

En av frågorna som undersöks i det här projektet är hur barn som har varit med om att 
deras föräldrar haft en tvist i familjerätten, upplever att det blev efteråt. Alltså hur blev det 
för barnet att ha det upplägg kring vårdnad, boende och umgänge som familjerätten föreslog 
eller tingsrätten bestämde? Vi är också intresserade av var dessa barn har möjlighet att 
komma till tals och påverka, var deras röster finns i de individuella ärendena och på 
policynivå.  

För att ta reda på detta finns fortsatt ambitionen att intervjua ungdomar och unga vuxna 
(15-21 år) som har egna erfarenheter av familjerättsliga processer och som har upplevt våld. 
Men eftersom det har varit svårt med rekrytering kommer också intervjuer göras med vuxna 
som möter dessa barn och ungdomar.   
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Informationen som samlas in kommer att användas i ett utvecklingsprojekt i samarbete 
mellan Marie Cederschiölds högskola och Stockholms Stad. Projektet kommer sedan att 
utvärderas. Allt som allt pågår studien från april 2024 till december 2025.  

Möjliga följder och risker med att delta i projektet 

Vi vill intervjua dig utifrån din erfarenhet som anställd eller ideellt engagerad i en verksamhet 
som möter barn och ungdomar. Du kommer att få berätta om situationen för de barn ni 
möter och hur du själv och/eller verksamheten resonerar kring barnens behov på 
individnivå samt eventuella behov av förändringar på samhällsnivå. Eftersom det är dina 
egna upplevelser, finns det inget rätt eller fel svar. Intervjun görs genom personlig kontakt 
eller videosamtal. För att vi inte ska missa något av det du säger, spelar vi gärna in samtalet 
(bara ljud). Det gör vi bara om du tycker att det är ok. Du får sedan lyssna på inspelningen 
eller läsa de anteckningar som vi gör, för att kolla att allt blir rätt och att du inte blir 
missförstådd.  

Fokus i samtalet är dina erfarenheter utifrån ditt arbete/engagemang och de barn du möter, 
men beroende på individ och verksamhet kan det också ligga nära personliga erfarenheter, 
exempelvis om du representerar en brukarorganisation och har egna upplevelser av våld i 
nära relationer. Det kan då hända att intervjun river upp jobbiga känslor.  Forskare som 
genomför intervjuerna är socionomer med vana att genomföra den här typen av samtal. Att 
du ger av din tid och dina erfarenheter till projektet är mycket värdefullt.  

Vad händer med dina uppgifter?  

Projektet kommer att samla in intervjumaterial från dig. Inga andra uppgifter, till exempel 
registerdata eller journaler kommer att inhämtas gällande barn i din verksamhet, utan bara 
det du berättar.  

Dina svar kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem. Den information 
du lämnar lagras med en särskild kod (i stället för namn och personnummer används ett 
nummer som bara forskarna har tillgång till) i ett särskilt utrymme för forskningsmaterial på 
högskolan. Kodnyckeln som talar om vilken person som har fått vilket nummer förvaras på 
ett annat ställe, så att det inte ska vara möjligt för obehöriga att koppla ihop uppgifterna du 
lämnar med dig. De inspelade intervjuerna skrivs ut och då tar vi bort alla uppgifter som kan 
identifiera dig. Ljudinspelningen förvaras inlåst i ett säkerhetsskåp på högskolan. Om du 
själv vill ha ut kopia på uppgifterna som du har lämnat går det självklart bra – se nedan hur 
du går till väga. 

Marie Cederschiölds högskola är forskningshuvudman och personuppgiftsansvarig över 
projektet. Ansvarig för behandlingen av dina personuppgifter är forskningsledare professor 
Maria Eriksson. Vi följer reglerna i personuppgiftslagen (PuL) och vi forskare som 
genomför studien har tillstånd från forskningsetiknämnd. 

Enligt personuppgiftslagen, PuL, och EU:s dataskyddsförordning har du rätt att gratis en 
gång per år få ta del av samtliga uppgifter om dig som hämtas. Du har rätt att få en felaktig 
uppgift ändrad. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas och att behandlingen av 
dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering och till begränsning av behandling av 
personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den aktuella forskningen.  

Om du undrar vilka uppgifter vi har om dig kan du skriva e-post till forskningsledaren 
professor Maria Eriksson (maria.eriksson@mshs.se) eller kontakta henne på telefon 016-15 
37 76.   

Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rätt att ge in klagomål 
till Integritetsskyddsmyndigheten, som är tillsynsmyndighet. 
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Resultatet av forskningen publiceras på svenska och engelska i olika tidskrifter och 
rapporter. Vi skriver inte om enskilda personer eller verksamheter utan resultaten 
presenteras så att deltagare och organisationer inte går att identifiera. Man kommer alltså inte 
att kunna se vad just du har berättat eller tyckt. 

Hur får du information om resultatet av projektet? 

När projektet är avslutat kommer resultatet att redovisas muntligt och skriftligt i olika 
sammanhang. Du kan välja att bli informerad när en rapport eller artikel publiceras. Då får 
du ett email eller kontaktas på det sätt du har föreslagit, och kan välja att läsa den 
publicerade texten.  

Försäkring och ersättning 

Det kostar ingenting att delta i studien, men ersättning utgår inte heller. Du har ingen 
särskild försäkring via studien. 

Deltagandet är frivilligt  

Att delta i studien är helt frivilligt. Det betyder att du kan välja att avsluta när du vill och att 
vi då inte får lov att använda det som du har berättat. Du kan också under intervjun välja att 
enbart svara på en del av frågorna. Du behöver aldrig förklara varför du inte vill svara på en 
fråga eller varför du vill avsluta ditt deltagande. Ett sätt att säga att du vill avsluta är att 
skicka ett email eller sms till ansvarig forskare (se nedan). Du kan också säga det muntligt vid 
kontakt.  

För att studien ska bli relevant uppskattar vi om du känner dig fri att lyfta frågor som du 
själv tycker är viktiga utifrån den kunskap och erfarenhet som du har.  

 

Ansvariga för projektet  

Ansvarig för projektet är professor Maria Eriksson (maria.eriksson@mchs.se) eller kontakta 
henne på telefon 016-15 37 76.  Projektet utförs av forskare Baharan Kazemi 
(baharan.kazemi@mchs.se 0708274670)  
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Bilaga 2. Intervjumall 

 
 

Intervjuguide/frågeområden Barns erfarenhet av familjerätt 
 
Version 1 2024-11-28 
 
UTKAST: Kan komma att revideras och konkretiseras med hjälp av dokumentstudien  
 
Datum: ________________  
Starttid: _______________  
Intervjuare: ______________________________________  
Kodnummer: _____________________________________  
 
 
 
Del 1: Inledning  
Påminnelse om sammanhang och etik  
• Jag har tänkt intervjua barn om deras erfarenhet av vårdnadstvister, men haft svårt att 
rekrytera, så därför har jag kontaktat olika organisationer som kan ha mött de här barnen. 
Jag vill höra vad du har för erfarenhet och tankar om den här gruppen barn och deras 
situation. 
• Intervjun är ett samtal där det inte finns några svar som är rätt eller fel. Du behöver inte 
svara på en fråga om du inte vill. Du kan sluta intervjun när du vill. Du kan själv ta upp 
frågor. Säg till om du inte förstår mina frågor eller vill att jag förtydligar.  
 
Om jag får vill jag spela in intervjun.  
•Ja •Nej  
 
• Intervjuguiden är väldigt översiktligt strukturerad med några frågor. Du får gärna ta upp 
sådant som du tycker är viktigt.   
• Har du några frågor innan vi börjar?  
 
Del 2: Mötet med barn  
Kan du berätta om er verksamhet och hur du kommer i kontakt med barn?  
 
• Händer det att barn pratar med dig om sina erfarenheter av våld i nära relationer?   
o Kan du berätta om det? 
o Pratar barnen också om familjerättens frågor, t. ex. vem de ska bo hos, eller om de ska 
träffa den förälder de inte bor med?  
 
• Händer det att du har kontakt med andra än barnet själv och därigenom får en uppfattning 
om barnets situation?  
o Vem, vad?   
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o Om du lägger ihop den information du får av barn och av andra runtomkring, vad tänker 
du är problem eller svårigheter som barn med erfarenhet av våld i nära har under eller efter 
en vårdnadstvist?   
 
• Har du någon uppfattning om vad det finns för stöd till barn i den situationen? 
o Har ni insatser? 
o Samarbeten?  
 
• Forskning om barn i familjerätt beskriver bl a att barn som motsätter sig umgänge eller 
boende med den förälder som har utövat våld ibland inte blir lyssnade på, för att det finns 
starka idéer om barns rätt till båda sina föräldrar. Är det något ni möter? 
o Hur ser du på det?  
o Om barnen som ni möter beskriver sådana erfarenheter, hur gör ni då?  
 
Del 3: Myndigheternas arbete  
• Enligt barnkonventionen ska barn komma till tals i kontakt med myndigheter. Vad är din 
erfarenhet om hur delaktiga barn är i familjerättens arbete? 
o På vilka sätt får de vara med?   
o På vilka sätt får de inte vara med?  
o Är ni på något sätt involverade i att stötta barn i kontakt med myndigheterna?   
• När man läser internationell forskning, och även t. ex. Jämställdhetsmyndighetens rapport 
från 2022, finns det en beskrivning av att kvinnors upplevelser av våld i nära relationer 
ibland hanteras i familjerättsliga processer som strategier för att få enskild vårdnad. Också 
barn beskrivs som manipulerade och att deras vittnesmål därför inte tas på allvar. Är det 
något du har mött?  
o Hur tänker du att det skulle kunna förändras?   
  
• Det pågår ett arbete med lagstiftning och under de senaste åren har t. ex. barnfridsbrott 
tillkommit och nu i veckan klubbade riksdagen igenom ”Tryggare hem för barn” som ibland 
refereras till som Lex Tintin; att barn inte ska tvingas ha umgänge med föräldrar som utsatt 
dem för allvarlig misshandel bland annat. Följer du och din organisation policyfrågor av det 
här slaget?  
o Tror du att det kommer bli skillnad i och med den här lagen? 
o En fråga där remissinstanserna tyckte olika var om det ska ”fästas särskilt avseende” på 
vissa specifika former av utsatthet när tingsrätten bedömer om barns vårdnad, boende och 
umgänge, t. ex. om barnet eller någon annan i hemmet utsätts för våld och övergrepp. 
Utredaren menade att det ska göras en helhetsbedömning, men flera remissinstanser såg en 
risk att våldet kan hamna i periferin då. Vad tänker du om det? 
o Vad tycker du saknas i svensk lagstiftning för att skydda barn som upplevt våld i nära 
relationer? 
o Om du fick bestämma helt, hur skulle det se ut, i lagen och i myndigheternas arbete? 
 
Del 3: Avslutning  
• Är det något mer du vill säga om din erfarenhet som jag inte frågat om?  
• Jag kommer transkribera intervjun och använda materialet tillsammans med ett tiotal andra 
intervjuer för att skriva en artikel om våldsutsatta barns situation i familjerätten. Skulle du 
vilja att jag skickar artikeln till dig om och när den blir publicerad?  
 
• Om du kommer på saker som du glömde säga eller vill fråga något får du gärna ringa till 
oss (stäm av kontaktuppgifter)  
 
Sluttid: ___________________________  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

MARIE CEDERSCHIÖLD HÖGSKOLA ARBETSRAPPORTSERIE | NR 138 

I den här rapporten undersöks erfarenheter hos aktörer inom civilsamhället gällande 
mötet med barn som har upplevt våld i nära relation och familjerättsliga processer. 
Genom kvalitativa intervjuer med medarbetare inom kvinnojour, anonyma stödlinjer till 
barn och unga samt juridisk rådgivning i anslutning till dessa, belyser studien hur rättsliga 
processer kring vårdnad, boende och umgänge påverkar barns vardagsliv långt utanför 
rättssalen. Med utgångspunkt i intervjumaterialet framhålls det att 
civilsamhällesorganisationer har som ambition att fylla ett tomrum som de menar uppstår 
avseende barns tillgång till skydd, stöd och erkännande i en fragmenterad vardag. 
Analysen visar att utmaningar som kännetecknar familjerättsligt arbete, med en inbyggd 
spänning i relationen mellan myndigheter och civilsamhällesaktörer, i vissa situationer kan 
skapa ojämlika förutsättningar både för barns kunskap att inkluderas och för samarbete 
och samverkan mellan civilsamhällets aktörer och socialtjänstens verksamheter för 
våldsutsatta barn. 
 

 

Baharan Kazemi är fil. doktor i socialt arbete och verksam vid Marie Cederschiölds 
högskola. Hon har som socialarbetare och forskare arbetat med barn som upplevt våld, 
migration och placering utanför hemmet samt teman som integration, delaktighet och 
rättigheter. Det här projektet genomfördes under tiden för hennes anställning som 
postdoktor på Marie Cederschiölds högskola och inom ramen för det FORTE-finansierade 
forskningsprogrammet SIVIN. 
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