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Forord

I borjan av 2025 kontaktades jag av familjerattssekreterarna Ingrid Elmér och Pernilla Tunberger.
De hade paborjat arbetet med ett strukturerat fragebatteri f6r barnsamtal i familjerittsligt arbete
och ville samarbeta i det fortsatta arbetet: vad sager forskningen om barnsamtal 1 familjeritt och
hur vet vi om det hir dar anvandbart?

Tillsammans med hela arbetsgruppen pa Stockholm Stads familjerittsenhet Sydvast och med
engagemang frin enhetschef Kerstin Sahlgren formulerades projektet "Barnsamtal i Familjeratt”.
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset bidrog med finansiering och arbetet kom igang ordentligt under
hosten 2025. Ingrid och Pernillas forsta utkast till frageformulir stottes och blottes mot aktuell
forskning (som presenteras separat 1 rapporten “Beritta Mer!” 1 Marie Cederschiold hégskolas
rapportserie). Sedan testade medarbetare att anvinda hela eller delar av materialet. De
intervjuades 1 grupp och individuellt, for att synpunkter och erfarenheter skulle kunna anvindas
for att ytterligare justera och anpassa fragorna.

Inom ramen for projektet har workshops genomforts. Fragebatteriet har testats pa
barnverksamhet i familjerittens regi och med barnskadespelare 1 en kortfilm som ska anvindas i
utbildningssyfte. Engagemanget har varit sa hogt att mail har skickats pa helger och medarbetare
har kommit in pa sina lediga dagar i mellandagarna for att bidra pa olika satt.

I den hir rapporten presenteras erfarenheterna som gjordes inom arbetsgruppen under hésten
2025. Arbetet med barnsamtal och barns delaktighet kommer férhoppningsvis att fortlopa och
toljas upp igen. Rapporten avslutas dirfor ocksa med nagra forslag utifran det som kommit fram
1 intervjuerna, teman dar det kan finnas utvecklingspotential och 6nskemal fran arbetsgruppen.

Rapporten har skrivits inom ramen fér SIVIN-programmet och som en del av mitt
postdoktorprojekt pa Marie Cederschiold hégskola. Forskningsprogrammet SIVIN finansieras av
Forte (2019-01492). Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har bidragit med finansiering till just det har
delprojektet.

Tack till alla medarbetare 1 Familjerdtt Sydvast. Det hir dr er rapport och utan er hade den och
utvecklingsarbetet pa enheten inte varit mojligt. Ingrid Elmér, Pernilla Tunberger, Kerstin
Sahlgren och Susanna Wattwil, det har varit larorikt att fa samarbeta med er. Tack Mattias
Leppiniemi for din insats med formgivning av iklam 1 slutskedet och tack Sorgul Ciziri for att du
stillde upp 1 filmen. Ett stort tack riktas dven till Anders Broberg och Ole Hultman pa Go6teborgs
Universitet och Thomas Jonsland pa Socialstyrelsen for att ni bidragit med feedback pa iklam.
Tack ocksa till Maria Eriksson vid Marie Cederchiclds Hogskola som funnits med som bollplank
under hela processen. Aven om de inte ldser rapporter av det hir slaget, riktas dven ett tack till de
barn som pa olika sitt har bidragit i processen; de som blivit haft barnsamtal med iklim, de som
fungerat som expertpanel och de som rollspelat och gjort en film for att hjilpa de professionella
att bli battre.

Stockholm, mars 2026
Baharan Kazemi
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Sammanfattning

Denna rapport redovisar erfarenheter fran projektet Barmsamtal i familjerdtt, ett
metodutvecklingsarbete med fokus pa barns delaktighet vid Familjeratt Sydvast i Stockholms
Stad. Projektet initierades av familjerittssekreterare pa enheten i syfte att utveckla ett mer
systematiskt och verksamhetsanpassat stod for samtal med barn i familjerittsliga processer.
Arbetet har genomforts i samverkan mellan praktiker och forskare och har finansierats av
Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

Utgangspunkten for projektet ar den vildokumenterade spanningen mellan familjerittens
uppdrag att tillgodose barnets ritt att komma till tals och de strukturella och juridiska ramar
som priglar verksamheten. Barnsamtal 1 familjeratten fyller flera funktioner samtidigt: de ska
informera barnet, moéjliggora for barn att yttra sig och utgora ett underlag f6r utredning och
bedémning i fragor om vardnad, boende och umginge. Samtidigt saknas i stor utstrickning
etablerade metoder som ar specifikt anpassade for just denna kontext.

Projektet har haft karaktiren av en intervention f6ljd av en processutvirdering. Ett
egenutvecklat fragebatteri f6r barnsamtal, med arbetsnamnet iklim, har provats och
vidareutvecklats under hésten 2025. Datainsamlingen har bestatt av aktgenomging,
gruppintervjuer, individuella intervjuer, workshops samt I6pande observationer och
faltanteckningar. Fokus har legat pa hur medarbetare beskriver sina etablerade arbetssitt, hur
de upplever de nya metoderna och hur sitten som barnsamtal genomfors pa kan utvecklas
for att stirka barns delaktighet.

Resultaten visar att barnsamtal redan utgér en integrerad del av familjerittens arbete,
men att arbetssitten varierar och 1 hég grad vilar pa individuell erfarenhet snarare an
gemensamma principer. Medarbetarna uttrycker bade férhoppningar och viss nervositet
infor implementeringen av strukturerade samtalsmetoder. I gruppintervjuerna beskrivs 4 ena
sidan strukturen som ett stod som kan 6ka likvirdighet, rittssikerhet och professionalitet,
sirskilt i relation till domstolen. A andra sidan uttrycks oro for att strukturerade arbetssitt
kan upplevas som stela, himma relationsskapande och riskera att paverka samtalets kvalitet
under en inldrningsperiod. Denna oro minskar under projekttiden och i de individuella
intervjuerna som genomférdes fyra manader senare var deltagarna overlag positiva till iklaim
och méjligheten att under terminen ha fatt férdjupa sig i metodutveckling.

Sammantaget pekar rapporten pa att metodutveckling i barnsamtal behover forstas som
en langsiktig process dar struktur och flexibilitet inte behover ses som motsatser, utan som
O6msesidigt beroende. Ett forsta steg till metodutveckling ér att fragor stills om den egna
verksamheten och att den tysta” kunskapen bendmns. Den hir rapporten ir ett led 1 det
arbetet och kan betraktas som en forsta delrapport. Nar iklam har etablerats mer pa enheten
kommer den kunna f6ljas upp med storre fokus pa hur metoden anvinds, jaimforelse med
tidigare arbetssitt och férhoppningsvis intervjuer med barn om deras upplevelse av
delaktighet under samtalet och under den familjerittsliga processen i stort.



Inledning

Familjeritt Sydvast i Stockholm ir en gemensam enhet for stadsdelsomridena Higersten-
Alvsj6 och Skirholmen, med lokaler pa Telefonplan. Verksamheten karaktiriseras av
kvalificerad myndighetsutévning, innefattande domstolsinitierade utredningar samt
upprittande av avtal om vardnad, boende och umginge. Vidare arbetar man med
samarbetssamtal, umgingesstdd, fader- och forildraskapsutredningar och fraigor om
adoption. I enlighet med intentionerna i ny lagstiftning prioriteras preventiva insatser, sisom
samarbetssamtal, 1 syfte att minimera langvariga vardnadskonflikter. For att sdkerstilla hog
tillgdnglighet tillimpas en kommunikationsstrategi som inkluderar digitala métesformer,
telefonmottagningstid samt strategisk samverkan med Medborgarkontoret i Skiarholmen for
vigledning och kompetensutbyte. De centrala lagstiftningarna som reglerar det
familjerattsliga arbetet ar Foraldrabalken (SES 1949:381), Socialtjanstlagen (SFS 2025:400)
och Barnkonventionen (SFS 2018:1197).

Bakgrund till projektet “Barnsamtal i familjeratt”

Genom samarbetssamtal, avtal och utredningar ar det familjerattens uppdrag att hjilpa
foréldrar i kris att hitta I6sningar och 1 mojligaste man undvika férhandlingar i domstol.
Barns basta ska vara i centrum (i 6 kap. 2 a § FB), men med de komplexa drenden de moter,
ar det ofta svart att ta reda pa vad det ar.

Det hir projektet foddes ur tva erfarna familjerittssekreterares frustration Gver
avsaknaden av metoder fOr att prata med barn om tillvaron under och efter féraldrars
separation, med fokus pa barnets upplevelse och méaende. Med avstamp i etablerade
samtalsmetoder som australiensiska DOORS (McIntosh, Wells, & Lee, 2016) och tyska
Pairfam (Huinink, o.a., 2011) samt flera studier i amnet skissade de pa en samtalsguide
anpassad for sin verksamhet (Augustijn, 2022; Berman & Daneback, 2022; Brocker,
Steinbach & Augustijn, 2024; Cao, Fine, & Zhou, 2022; Davies P. T., Forman, Rasi, &
Stevens, 2002; Ottosen & Schwartz, 2013; Grape, Thernblad, & Handegard, 2021;;
Morbech, Sellers, Gustavson, & Holt, 2024; Wagby Grife, 2025). Detta blev starten pa en
intervention gillande barnsamtal.

Familjeritt Sydvist i Stockholms Stad har under 2025 arbetat med metodutveckling i
barnsamtal. Medarbetare har genomgatt utbildning i riskbedémningsinstrumentet iRiSk vid
Marie Cederschiolds Hogskola under ledning av professor Maria Eriksson med fyra
halvdagsutbildningar. De har dartill arbetat med att utveckla en egen modell f6r barnsamtal,
med arbetsnamnet iklim. Under hosten 2025 har medarbetare ocksa varit pa utbildning om
riskbedémningar och vald med forskare inom psykologi Anders Broberg och Ole Hultman
vid Go6teborgs Universitet. For att skapa forutsittningar f6r implementeringen av de nya
metoderna har enheten forstirkts med en konsult, vilket har avlastat medarbetarna i
arendemingd. I den hir uppfoljningen fokuseras arbetat med iklam.

Det ar kint fran implementeringsforskning att det tar tid att etablera férdndrade
arbetssitt och att om man introducerar flera olika interventioner samtidigt, kan det vara
svart att utrona effekter. Syftet med den hir rapporten ar inte att faststélla resultatet av
implementeringen, utan att redovisa observationer under arbetets gang. En
processutvardering fokuserar pa att folja en arbetsgrupp och dokumentera olika aktiviteter,
medarbetarnas férvantningar och vad som faktiskt gérs (Saunders, 2015). Arbetet har
genomforts med ett praktiknira anslag med en styrgrupp bestiende av enhetschef, tva
familjerattssekreterare och ansvarig forskare, som tillsammans har formulerat
fragestillningar och utformat utvirderingen.
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Det som rapporten fokuserar pa dr dels hur medarbetare inom familjeritten beskriver
sina arbetssitt, med fokus pa barnsamtal, och dels hur de beskriver erfarenheterna under
aret — med betoning pa hosten 2025, dd implementeringsarbetet med ikldm intensifierades.

Teoretiska modeller for barns delaktighet

Det finns flera olika modeller f6r att konceptualisera vad vi menar med begreppet
delaktighet. De vanligaste bestir av trappor eller stegar, dér olika sitt att vara delaktig pa
byggs pa varandra, frain en symbolisk niva dir barn finns med i rummet, men inte ar
inkluderade pa ett meningsfullt sitt, till de hégsta nivdaerna dér processer ar barncentrerade
och barn har maoijlighet att ta egna initiativ och fa inflytande 6ver beslut (Hart, 1992; Shier
2001). I det hir arbetet har inspiration hamtats frin Laura Lundys delaktighetsmodell med
tyra starer (Lundy, 2007).

Figur 1. Laura Lundys delaktighetsmodell
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Det som skiljer denna modell fran trappor och stegar ir att de olika sfirerna inte bygger pa
varandra pa ett hierarkiskt stt. Ett barn kan — teoretiskt sett — ha ndgon som lyssnar, fastin
forutsittningarna for att prata inte finns. Det som 4r poiangen med en sadan hir modell 4r
att synliggora att barnsamtalet inte enbart handlar om att barn ska komma till tals. Det
beh6vs en trygghet kring barnet, dir barnet kan kinna att det 4r mojligt att beritta, att det
inte blir negativa konsekvenser for barnet. Barn kan behova stod genom olika former av
konkreta strategier fran samtalsledaren for att kunna beritta och dirmed fa en r6st. Det kan
handla om information om den rittsliga processen och sammanhanget de befinner sig i, men
ocksa sittet som fragor stills pa och barnet uppmuntras. Att ha en publik innebir att det
finns ndgon som tar emot det barnet sager, som validerar barnets upplevelser och ger barnet
erkidnnande. Inflytande handlar inte om att barn ska bestimma allt eller alltid f4 som de vill —
enligt studier dir barn sjilva har tillfragats dr det sillan de ser pa det sa (Fitzgerald &
Graham, 2011). Diremot kan inflytande i familjerattsligt arbete bli aktuellt utifrin hur barns
rost dokumenteras och representeras i en utredning och hur barns vilja varderas och beaktas,
hur barns trovirdighet bedoms och i slutindan pa vilket sitt barn kan vara med och paverka
domslutet.

Nir ikldim initialt formulerades som en lista pa fragor att stilla till barn, fanns inte de
nedre tva falten, publik och inflytande, med, utan fokus var pa relationsskapande och att
stotta barnet i att fa sin r6st hord. Under omarbetningarna som pagick under hésten 2025
formulerades ett inledande textavsnitt och ett avslutande dokumentationsstdd. Syftet med
dessa texter dr att skapa en tydligare helhetsstruktur for barnets delaktighet genom hela
processen och framfor allt hjalpa handliggare 1 att hantera barns uppgifter pa ett sitt som
starker tillgangen till publik och inflytande.



Barns delaktighet i familjerattsliga processer

Synen pa barn paverkar pa vilket sitt och i vilken utstrickning barn anses kunna vara
delaktiga (Moses, 2008). Fragan om barnsamtalets syfte dr ren informationsinhamtning eller
om det ocksa finns en idé om samtalet som en delaktighetsskapande praktik, kan leda till
olika typer av samtal (Bell, 2016; Cashmore, 2011; Turoy-Smith & Powell, 2017). Det finns
idag bade svensk och internationell forskning om barnsamtal och hur barns delaktighet kan
stirkas (Edman, Gustafsson, & Cuadra, 2022 & 2024; Houghton, 2017; Iversen, 2014; ).

Inom det familjerattsliga omradet fyller samtal med barn ett tredubbelt syfte: att
informera barnet, att tillgodose barnets ritt att komma till tals och att vara utredande. Méanga
barn vars forildrar befinner sig i vardnadstvist har ocksa upplevt vald i néra relationer
(Eriksson & Nasman, 2011, Jamstilldhetsmyndigheten, 2022). Upplevelser av vald och risk
for fortsatt utsatthet ar dirmed en viktig dimension av samtalet.
Riskbedomningsinstrumentet iRiSk som familjeritt Sydviast har utbildats i dr utvecklat for att
mota det behovet (Eriksson, 2025). Dessa strukturerade samtal har dock inte som primar
funktion att skapa delaktighet eller att utforska barnets upplevelse av vardagen och
separationen i allmin mening.

Barn som befinner sig i familjerittsliga processer kan leva 1 flera spanningsfalt som
paverkar deras vardag. Internationella studier indikerar att dessa barn ofta inte pratar med
andra om sin situation och upplever forildrarna som kinslomassigt otillgéngliga (Morag,
Rivkin, & Sorek, 2012; Fitzgerald & Graham, 2011). Samtalen 1 familjeritten kan darfor
bidra till att forsta barnets perspektiv och livssituation, och det kan vara forsta gangen barnet
pratar om separationen — nagot som kan frimja psykiskt vilmaende. Barns delaktighet kan
ddrmed ses bade som en skyddsfaktor, ett sitt att paverka sin egen situation och ett sitt att
fa sina rittigheter tillgodosedda (Garcfa-Quiroga, Loredo Herrera, Roig, Gonzalez-Urbina,
& Vallejo Correa, 2023).

Medan en barnavardsutredning ska fokusera pa det oron giller, dr familjerittens uppdrag
att kartlagga hela barnets situation. Det kan rora hur separationen paverkar barnens kinslo-
och beteendemissiga utveckling (Nielsen, Fallesen, & Gihler, 2025), forutsittningar for
toraldraskap i vildskontext (Lapierre, Ladouceur, Abrahams, Vincent, & Frenette, 2024),
eventuellt kopplat till psykisk ohilsa och beroende (Kaldal, 2010), ekonomisk utsatthet
(Ulmestig & Eriksson, 2017), barns somatiska och psykiska hilsa (Bergman & Rejmer,
2017), otryget boende, osiker migrationsstatus och andra omstandigheter som behéver
beaktas intersektionellt. Det staller h6ga krav pa den familjerittsliga utredningen och de fa
tillfallen till barnsamtal som ges.

Pa principiell niva ér riktlinjerna tydliga: barn ska inkluderas i familjerédttsutredningar
(MFOF, 2024). Diaremot saknas metoder f6r utredning i allmanhet och barnsamtal 1
synnerhet. Det vi vet genom tidigare forskning dr att barn inte upplever sig bli informerade
eller lyssnade pa (Eriksson & Nisman, 2011; Toros, 2021). Forutsittningarna fér barn att
komma till tals ar villkorade av en rad faktorer, som forvantningar pa kén, ursprung och
alder (Grim & Persdotter, 2021). Mojligheten till delaktighet paverkas ocksa av strukturen pa
samtalet (Smith, Taylor, & Tapp, 2003; Rohrbaugh, 2007). Nir samtal genomfors dr det
avgorande for barns delaktighet pa vilket sitt de genomférs, vilken information de fir och
hur, vilka fragor som stalls, 1 vilken utstrickning barn konsulteras om sin situation och
inkluderas i beslut (Eriksson, 2023). Det gor skillnad 1 vilken information barn delger, om
det som efterfragas dr fakta om hindelseforlopp eller barnets emotioner (Fangstrém &
Eriksson, 2020).

Rapportens syfte och disposition

Mot bakgrundsbeskrivningen ovan ir behovet av metodutveckling avseende barns
delaktighet i familjerattens barnsamtal stort. Syftet med den hir rapporten ir att redovisa
erfarenheter fran satsningen pa metodutveckling i Familjeritt Sydvist i Stockholm genom
projektet Barnsamtal 1 Familjeritt. Huvudsyftet med interventionen ar familjeritten ska ta
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dnnu storre hinsyn till barnets utsatthet 1 dessa livssituationer och att det ska leda till
forbittrade bedémningar och forslag till domstolen 1 frigorna vardnad, boende och
umginge fran familjerittens sida. Rapporten ér ett sitt att dokumentera hur arbetet har sett
ut i praktiken.

Delvis bygger interventionen pa lirdomar 1 den kunskapsinventering som gjordes initialt i
projektet (Kazemi, 2026). Dir undersoktes kunskapsfiltet gillande delaktighet 1 barnsamtal
inom familjerattsligt arbete, vilket sedan integrerades i metodutvecklingen med barnsamtal
pa enheten (se metodavsnittet). Utgangspunkten for den hir rapporten dr de professionellas
upplevelse av att introduceras for och utveckla nya metoder som ska omsittas i nya
arbetssitt, men ocksa hur de ser pa sina barnsamtal och 6vriga professionella praktiker, vad
de ser som brister eller utmaningar och hur de resonerar kring barnsamtalens syfte.

Overgripande fragestillningar och underteman

e Hur kan barnsamtal i familjerittsligt arbete utvecklas for att stirka barns
forutsattningar till delaktighet?

o Hur upplevs de egna metoderna och arbetssitten?
o Hur upplevs de nya metoderna och implementeringsarbetet?

e Hur kan familjerittens samtalsmetodik i barnsamtal bittre forstd/finga barnets
upplevelse av sin situation?

o Vad beskrivs som specifikt for barnsamtal i familjerattsligt arbete?

o Hur formuleras syftet med barnsamtal och innehallet i principen om barns
delaktighet?

Aven om detta ir en processutvirdering med fokus pa just processen, finns ocksa ett
intresse for ett fore- och efter-perspektiv, dir olika delmoment i studien underscker hur de
etablerade arbetssatten beskrivs 1 jimférelse med det nya arbetet med iklam.

I det foljande avsnittet presenteras projektets olika faser, f6ljt av metod- och
etikdiskussion. Direfter presenteras rapportens resultat. I den avslutande diskussionen
presenteras nagra forslag som kommer ur arbetsgruppens egna reflektioner om
verksamheten.

Projektet “Barnsamtal i Familjeratt”

Denna rapport utgor foljeforskning kring ett specifikt projekt inom en familjerittsenhet 1
Stockholms Stad for vilket det s6kts och beviljats medel fran stiftelsen Allmanna Barnhuset.
Projektet initierades av medarbetare pa familjeritten och formulerades i dialog med
enhetschef, gruppledare och ansvarig forskare. Projektets faser kan beskrivas enligt f6ljande:



Figur 2: projektets faser
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Fas 1: Familjerittssekreterare formulerade ett behov av metodutveckling avseende
barnsamtal och delaktighet. Flera medarbetare pa enheten hade deltagit 1 olika utbildningar
gillande barnsamtal, riskbedomningar, barn med neuropsykiatriska diagnoser etcetera. Det
som saknades var dels frigan kring hur metoderna hanger ihop med delaktighet och dels en
systematik och enhetlighet kring anvindningen av olika metoder. De tva
familjerattssekreterarna skissade fram ett eget fragebatteri med arbetsnamnet “iklam”, vilket
blev utgangspunkten fér projektet.

Fas 2: En kunskapséversikt sammanstalldes med forskning och metodlitteratur gillande
barnsamtal och delaktighet 1 familjerittsligt arbete. Denna kunskapséversikt sammanstilldes
1 en separat rapport (Kazemi, 2020).

Fas 3: Med resultatet i rapporten fran Fas 2 justerades fragebatteriet till en prototyp for
ett metodstéd gillande barnsamtal 1 familjerattsligt arbete. Fragorna tematiserades och
delades upp i tvd varianter; en for yngre och en for édldre barn. Fragorna atfoljdes av
instruktioner och utvecklades med skalor i form av smileygubbar f6r olika kinslotillstand
och andra emojis for att markera om nagot sker ofta eller sallan.

Fas 4: Under september till december 2025, hade samtliga medarbetare pa enheten
mojlighet att testa metodstddet. Initialt skulle denna fas paga under en lingre tid, men pa
grund av omstindigheter kring ansvarig forskares situation och méjlighet till tidsplanering
kortades perioden ner. Det innebar en storre betoning pa Fas 4 som en testperiod. Metoden
var saledes inte fardigutvecklad, utan det var en prototyp som anvindes av medarbetarna
och foljdes upp utifran anvindbarhet. Medarbetarna hade under perioden varierande
irendemingd dar barnsamtal var aktuellt. Detta da nagra hade sa sma barn att det inte var
relevant med samtal och nagra situationer féranledde att barnsamtal gjordes med iRiSk och
inte iklim. Nagra provade iklim manga ganger, andra nagra fa ganger som huvud- eller
medhandldggare och tva handliggare som vanligtvis har utredande barnsamtal hade inte
tillfalle att prova alls. Under den hir perioden genomfordes ocksa tva workshops dar
samtliga medarbetare var inbjudna att delta. I dessa anvindes rollspel och fiktiva case for att
Ova pa anvandning av iklim och diskutera forbattringsforslag. Iklim testades ocksa i
gruppverksamhet f6r barn med separerade foraldrar, for att fa barns synpunkter pa spraket i
fragorna och hur pass begripliga och anvindarvanliga de var. Tre barn i aldrarna 8, 11 och
17 ar som inte var aktuella pa enheten rekryterades som volontirer for simulerade samtal
med en familjerittssekreterare. Samtalen filmades for att skapa ett material att ha som
utgangspunkt vid utbildning och fortsatta samtal om metodutveckling. Aven dessa barn
tillfrigades om hur de uppfattade frigorna, som en form av expertpanel. Dessa moment var
relativt ostrukturerade, men viktiga utifran en tanke om att i méjligaste man ocksa inkludera
barns roster och perspektiv pa materialet.

Fas 5: Efter den initiala testperioden genomfordes enskilda intervjuer med samtliga
deltagare — dven de som arbetar med umgingesstoéd och faderskap och dirmed inte
vanligtvis har utredande barnsamtal. Synpunkter pd metodstodet inhdmtades och justeringar
gjordes. Bland annat lyfte flera deltagare att skalorna gick at ”fel” hall, fran ledsen till glad,
vilket korrigerades. En medarbetare foreslog att det skulle finnas en bilaga med skalorna i
stort format fOr att ha framme pa bordet, vilket tillférdes. En del sprakliga korrigeringar
gjordes. Ytterligare justeringar gjordes efter att synpunkter inhamtats fran etablerade
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forskare inom filtet; fértydligande om aldersindelning, fortydligande om hur fragor ska
viljas ut fran fragebatteriet samt férdndringar i ordningen som fragorna stills for att skapa
mer utrymme fOr relationsskapande initialt.

Det som redovisas 1 det fljande dr en genomgang av akter, intervjuer i grupp och enskilt
som har gjorts pa familjerattsenheten under testperioden samt en rubrik dér 6vriga
observationer och kontakter presenteras.



Metod: intervention och processutvardering

Det finns olika metoder for utvirdering. Gemensamt dr en systematisk process for att samla
in och analysera information f6r att kunna bedéma kvalitet, virdet, betydelsen eller nyttan av
nagot. Utvirderingar kan goras efter att en metod har implementerats, for att jimfora med
tidigare metoder som ett kriterium for virdering. Utvirdering kan ocksa ske under tiden som
nagot pagar 1 syfte att forbittra prestationer och fatta informerade beslut (Blom mfl, 2025,
sid. 31). I det hir projektet har arbetet med att utveckla barnsamtal f6ljts. Enheten som har
arbetat med projektet har velat fa svar pa om deras nya sitt att prata med barn hojer
kvaliteten pa verksamheten; blir barn mer delaktiga och blir utfallet av samtalet pa nagot satt
bittre dn tidigare? Dessa fragor r6r kausalitet, att det finns ett direkt samband mellan ett
specifikt sitt att genomfora barnsamtal och ett utfall, samt att denna relation ska gé att
pavisa pa ett tillforlitligt sitt (Sandahl & Peterson, 2025, sid. 52). En férutsittning for en
sadan effektmitning dr att metoden ar definierad. Ofta gors sedan mitningar genom
kvantitativa data eller experimentstudier. I det hir projektet fokuseras darfor pa att
undersoka vad det dr som medarbetarna gor nir de genomfor barnsamtal, hur de ser pa
barnsamtalet och hur de utvecklar sin nya metod. Forst nir den nya metoden ar vil
definierad kan det bli aktuellt att utvirdera den i termer av maluppfyllelse och resultat. I
denna tidiga fas av arbetet dr det mer relevant att underska vad som upplevs som
anvindbart och genomforbart i verksamheten.

Deltagande aktionsforskning (Participatory Action Research, PAR) ar ett
handlingsorienterat falt dir forskaren gor en intervention i stillet for att sta vid sidan av och
betrakta ett fenomen (Greenwood, Whyte, & Harkavy, 1993). Det kriver ett nira samarbete
mellan forskare och deltagare (i den hir studien, familjerittssekreterare och chefer) och
forutsitter en ambition att jimna ut maktasymmetrier. PAR dr ett sitt att generera kunskap,
dir forskningsdeltagarnas erfarenhet och expertis dr i fokus; bade tyst kunskap och det som
ar explicit, bade forgivettagna praktiker och det aktiva utférandet av nya interventioner.
Syftet med en forskningsdesign dér praktiker ges en sa central position, ér att kunna generera
kunskap som blir relevant och anvindbar f6r praktiken, men ocksa att dokumentera det som
gbrs, men inte finns beskrivet. Begrepp som “insider” och ”outsider” har anvints for att
beskriva denna relation, dir praktiker anses ha en virdefull inblick i verksamheten och
teorier “inifrin”, medan forskaren kan bidra med 6verblick, kritiska perspektiv och som
bollplank utifran sin kompetens (Elden & Levin, 1991).

Dessa roller ar schematiska. I det hir projektet jobbade forskare och praktiker
tillsammans, men grinsen mellan forskare och praktiker 6verskrids bade genom att ansvarig
forskare har flerdrig yrkesbakgrund som socionom i socialtjanst, och genom att en av
familjerattssekreterarna i projektets styrgrupp ar disputerad i statsvetenskap och diarmed har
forskarkompetens. Nedan presenteras de centrala aktiviteter som mynnat ut i denna rapport:

Presentation av resultatet fran kunskapsoversikten och genomgang av akter (september 2025)
Ansvarig forskare besokte arbetsgruppen for att presentera de stora dragen fran
kunskapsoversikten som gjordes som en forberedelse infér hostens arbete med barnsamtal.
Dragningen inneholl teoretiska modeller om barns delaktighet samt resultat fran
internationella och svenska studier om hur barnsamtal anvinds i familjerittsligt arbete och
upplevs av professionella, férildrar och barn.

Samma dag genomfordes en aktgenomgang. Varje medarbetare var instruerad att ta med
sig tre utredningar for att ga igenom dessa med fragestillningar kring genomforande av
barnsamtal. Genomgangen av akter syftade till att fa en 6gonblicksbild av hur det sdg ut pa
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enheten innan implementering av nya metoder f6r barnsamtal inférdes. En brist vid
genomgangen var att ansvarig forskare inte var inférstadd med att alla medarbetare inte
arbetar med utredning, och att vissa medarbetare darfor hade behévt mer tid £6r att bekanta
sig med materialet som de var alagda att granska.

Gruppintervjuer (september 2025)

Tva gruppintervjuer genomfordes dir fem respektive sex deltagare var med.
Gruppintervjuerna leddes av ansvarig forskare med en semistrukturerad intervjuguide (bilaga
1). Syftet med gruppintervjuerna, liksom genomgangen av akter, var att fa en uppfattning
om arbetsgruppens instillning i projektets startskede. Gruppintervjuer valdes som metod for
att det kan ha som méjlig styrka att arbetsgruppen stimulerar varandra i samtalet, paminner
varandra om olika saker och leder samtalet tillsammans pa ett sitt som inte dr mojligt for en
utomstdende forskare att gora.

Workshops (oktober-november 2025)

Under gruppintervjuerna lyftes behovet av stéd i form av workshops dir arbetsgruppen
skulle fa tillfalle att 6va och stilla fragor om implementeringen och utvecklingsarbetet med
det egna frageformularet iklim. Ansvarig forskare besokte darfor arbetsgruppen vid tva
tillfallen. Ena workshopen fokuserade pa sitt att stilla fragor, medan andra gangen
fokuserade pa sitt att Overfora information fran intervjuer till dokumentation och
utredningsdokument.

Testsamtal med barn i barnverksambet (november 2025)

Delar av fragebatteriet anvindes, med forildrars samtycke, vid ett tillfélle i en
barnverksamhet dir barn till separerade foraldrar deltar i gruppaktiviteter pa olika teman.
Barnen tillfragades sedan kring vad de tycke om fragorna.

Individuella intervjuer (decenber 2025)

Nir det gatt nagra manader sedan projektets start, f6ljdes medarbetarnas erfarenheter av att
arbeta med barnsamtal upp med nya intervjuer. Den hir gangen genomfordes 11
individuella intervjuer. Fokus var foljande fragor:

* Maluppfyllelse: upplever medarbetarna att iklam fungerar sa som det ér tankt?

» Anvindbarhet: hur upplevs iklim givet medarbetarnas férutsittningar, behov och
organisatoriska ramar?

* Forbattringspotential: identifieras omraden dér iklim kan utvecklas?

Anledningen till att gruppintervijuer inte gjordes igen — aven om det ar ett mer tidseffektivt
sitt for datainsamling — var flera. En mojlig effekt av gruppintervjuer dr att dominanta roster
priglar samtalet och att alla inte kommer till tals eller uttrycker sig lika fritt. En annan risk ar
att sadant som ar kénsligt eller svart kan vara svart att dryfta infor kollegor. For att
sikerstilla att det skulle kinnas tryggt att prata om sina erfarenheter, valdes individuella
samtal. Aven denna ging var det med utgingspunkt i en semi-strukturerad intervjuguide
(bilaga 2). Intervjuerna varade i 30-60 minuter.

Owriga observationer och filtanteckningar

Vid de tillfallen da ansvarig forskare har besokt enheten, har filtanteckningar forts kring
sadant som har kommit upp. Dessa anteckningar har kunnat integreras i det fortsatta arbetet,
exempelvis genom fragor som stillts i intervjuerna. Familjerattssekreterarna har ocksa
ombetts att limna in kopior pa samtalsmallar f6r iklam, f6r att det ska ga att se vilka fragor
de valt att anvinda och vilka de strukit for att de upplevt som irrelevanta. De har dven
ombetts att maila ansvarig forskare sina omedelbara upplevelser, som en form av



processdagbok, dir de antecknar upplevelser, vad som fungerar, inte fungerar, nya idéer och
reflektioner. Det har inte varit manga email av det slaget, men en handfull, vilka tillsammans
med observationer och filtanteckningar utgor ytterligare underlag till rapporten.

Etiska overvaganden

Etiska 6verviganden bor utga fran risken att studien ér till men f6r deltagare eller andra
personer. I det har fallet kan det vara relevant att ta i beaktande hur studien paverkar
medarbetarna pa den aktuella enheten, samt om det finns risk att deras brukare pa nagot sitt
tar skada. Det handlar om en avvigning mellan individers integritet a ena sidan och
méjligheten att ett forbittrat arbetssitt utvecklas 4 andra sidan. Aven om det for
medarbetare kan innebira en utmaning med férindrade arbetssitt, kan det inte betraktas
som risk eller men i den bemirkelse som forskningsetiska principer avser. For brukare dr det
frimst en fraiga om hur personuppgifter och kinslig information hanteras. For detta finns
etablerade rutiner inom familjerittens organisation. Det material som limnats ut till ansvarig
forskare har varit avidentifierat. Ansvarig forskare har beviljats tillstind fran
etikprovningsmyndigheten med diarienummer 2024-00503-01 £6r att studera barns
delaktighet i familjerattsliga processer. Ljudinspelningar fran intervjuer har raderats nir
transkriberingar gjorts och transkriberingar av intervjuer samt annan dokumentation sparas
enligt rutiner, i ett ldst skap pa institutionen for socialt arbete vid Marie Cederschitld
hégskola.
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Resultat

Utformning av iklam

Nagra av de studier som presenterades 1 kunskapsoversikten Berdtta Mer! kom att bli viktiga
inspirationskallor i arbetet med att utveckla iklim fran den ursprungliga listan 6ver fragor till
en modell med en specifik struktur, hjilptexter och dokumentationsstod (Kazemi, 2026). I
det hir avsnittet presenteras nagra av de centrala resonemang som ligger till grund for
fragebatteriet som anvindes som prototyp under hosten 2025.

Barnsamtalets struktur och innehall

En grundliggande utgangspunkt for iklim ér att ge handlidggare pa familjeritten verktyg for
att utforska barns egna upplevelser 1 hégre grad dn tidigare. En dansk studie beskriver hur
socialarbetare tenderar att utga frain vuxna som norm och anvinda barn for att bekrifta eller
dementera det vuxna har sagt (Alminde, 2024). Denna erfarenhet fanns hos initiativtagarna
till iklam. Det blev darfor viktigt att hitta sitt att centrera barns erfarenheter och kunskap
om sitt liv och vardag med separerade forildrar i konflikt.

Ett strukturerat arbetssatt kan underlitta for barn att komma till tals om sin vardag 1
allminhet och om sina asikter i virdnadstvisten i synnerhet (Morag, Rivkin, & Sorek, 2012).
Ett barnsamtal bor 1 regel ha en inledning, ett huvudsakligt moment och en avslutning
(Stahl, 2010). Inledningsvis behover barnet information om den familjerittsliga processen
och samtalets premisser, sisom anmilningsplikt och vad som kommer rapporteras till
domstol. Barn 8-10 ar som ir vilinformerade om den juridiska processen, tenderar att ge
mer detaljerade och korrekta svar om tidigare hindelseférlopp (Nathanson & Saywitz, 2003).
I samtalets inledning beh6évs ocksa klargéranden om vad som forvintas av barnet — alltsa
riktlinjer for just det hir samtalet (Hershkowitz, 2011). Exempel pa sidana riktlinjer kan vara
att forklara att det gar bra att siga ”jag vet inte” nar barnet inte vet svaret, hellre dn att hitta
pa ett svar (Saywitz, Camparo & Romanoff , 2010). Det handlar bade om att fokusera pa att
tala sanning och att Sppna upp for att barnet kanske inte vet svaret eller ens forstar fragan
som stills, och di behdver kunna kommunicera det.

Under samtalets huvuddel ska de familjerittsliga fragorna vara i centrum. Det ér
viktigt for barnet att inledningen inte tar f6r mycket tid, for da riskerar barnet att tappa
uppmairksamhet och ork nir det kommer till de viktigaste fragorna (Hershkowitz, 2011).
Baserat pa flera studier och handbdcker punktades f6ljande teman upp som relevanta for
samtalet (Rohrbraugh, 2007; Saywitz., Camparo, & Romanoff, 2010; Stal, 2010; Turoy-Smith
& Powell, 2017; Stylianou & Ebright, 2021).

Kontextuella faktorer:

* Relation till f6rildrarna och upplevelse av féraldrarnas omsorgsférmaga.

* Forildrarnas konfliktniva, barnets upplevelse och hur barnet paverkas.

* Organisering av vardagen, kontinuitet for barnet gillande skola, kompisar,
aktiviteter, kalas, etc.

* Flexibilitet i kontakt eller umginge med foéraldrarna utifran barnets behov
och 6nskemal.

* Umgingesschema utifran barnets behov eller férildrarnas?



Individuella faktorer:

* Barnets fysiska och psykiska maende, angest, sémnsvarigheter etc.

* Barnets kinslo- och beteendemaissiga utveckling, exempelvis skuldkinslor
eller lojalitetskonflikt, strategier for att navigera mellan forildrarna eller
hantera konfliktsituationer.

* Barnets egen motstandskraft och inre arbetsmodell.

Avslutningsvis behéver barnet en sammanfattning av vad som har sagts, hur det ska
anvindas, samt konkreta fraigor om sina 6nskemal. Om barnet tar tydligt parti for en av
forildrarna, kan férdjupande foljdfragor stillas utan att barnet ifragasitts:

Hur kom du fram till det?
Hur tror du att din [syskon] tinker?

(Saywitz, Camparo & Romanoff, 2010 sid. 555):

En central utgangspunkt for iklim 4r att barn édr kapabla att géra moraliska bed6mningar
kring ritt och fel, bra och daligt, men det kan vara svart for professionella att veta hur de ska
agera fOr att pa bista sitt stotta barn om de berittar nagot som ar svirt eller kan fa jobbiga
konsekvenser (Wheeler, 2019). For familjerittens medarbetare handlar det om att ha en
kapacitet att bade ge barn omsorg och skydd, mojliggora delaktighet och se barn som
rittighetsbarande subjekt samt att se barn som kunskapskillor med egen moralisk kapacitet,
vars perspektiv och erfarenheter dar ndédvandiga for att kunna gora en bedémning om barnets
bista. Med utgangspunkt i detta skapades en struktur f6r iklim med en kort inledning, f6ljt
av en huvuddel med flera underteman och en avslutning dir barn ges mojlighet att féra
resonemang kring vad som blir bra f6r dem och varfor.

Figur 3. Oversikt 6ver samtalets delar i iklam

Samtalets Huvuddelen av Samtalets
inledning samtalet avslutning

A. Barnets maende och vardag

Relationsbyggande G. Stédsystem kring barnet

B. Barnets upplevelse av
lojalitetskonflikt

C. Barnets upplevelse av

forildrarnas samarbete .. .
H. Barnets 6nskemal och

Information till barnet : .
preferenser i sakfrigorna

D. Barnets upplevelse av
foraldrakonflikten och vald

E. Barnets hantering av sin

situation . . .
Summering och information

"Uppvirmningsfragor"” om atetkoppling

F. Barnets sjilvbild och relation
till fordldrarna

Att anvanda emojis och smileygubbar

Nir fragebatteriet iklim formulerades var en fraga hur de rent visuellt kan géras for att
underlitta f6r barn. En ambition var att komma bort fran vuxencentrerade
myndighetsformulir. I en studie fran USA presenteras erfarenheter av arbete med
trageformuliret the Query Grid (QG). Det har utformats i syfte att underlitta forensiska
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intervjuer med barn, for att undvika att samtalsledaren paverkar barnet och genom att
erbjuda en struktur med minimalt ledande i fragor (Garber, 2007). Metoden gar ut pa att
mala upp rutor pa ett papper, dar barnet far beskriva sina kinslor kopplade till olika
sammanhang och relationer (skola, vinner, specifika familjemedlemmar). Det forutsitter
saledes en forkunskap om barnets situation hos samtalsledaren, for att kunna stilla relevanta
fragor.

Figur 4. Exempel pa hur kénslor ritas upp och sedan relateras till information som fylls i rutorna (Garber 2007, sid. 6).

Barnets namn och o 00 2 S

dziuim Glad Ledsen Arg Radd

[Plats 1] NG mitt lag Nr mitt lag forlorar Nir Kalle glidtacklar | Vet inte

fotbollen vinaner

[Plats 2] Nitr det dr Néir jag bnte har Nir froken dr oriittvis | Niv niorna skriker

sleolan pannkakor wigon att vara med

[Plats 3] Ndr jag ghr ut Ny manmma fr Ndv jag miéste @ upp | Nir det knackar pa
med hunoen ledsen tidigt dbrren

Hemma

For att effektivisera lira-kdnna-perioden av samtalet anvinds modellen som ett sitt att bryta
isen och undersoka barnets kapacitet och férstaelse for samtalsledarens fragor. Man borjar
med en potentiellt positivt laddad milj6 (baserat pa annan information om barnet) och stiller
fyra foljdfragor som kartligger olika kinslor i den kontexten:

Vad far dig att kinna dig [glad, ledsen, arg, ridd] i X-kontext? (Garber, 2007, sid. 7)

Formuliret dr utformat i férhallande till vad barnet kan férvintas prata om (situationer dér
de var glada, ledsna, arga och ridda 1 konkreta sammanhang), snarare in 6ppna narrativ som
“hur har du det hemma?” Modellen har tagits for inspiration till iklim, genom att konkreta
fragor stills och smileygubbar anviands for att hjilpa barnet att peka pa en kinsla 1 olika
kontexter. I iklim har det dock designats som skalfragor for att vid ett fOrsta samtal mer
gbra en screening over vilka kinslor barn férknippar mest med det aktuella sammanhanget.
Att anvinda smileygubbar f6r att hjdlpa barnet att uttrycka sig ér i linje med anvindning av
kinslokort eller nallekort, som dr vil etablerade metoder inom socialtjinstens barnsamtal
(Rejmer & Bergman, 2019, sid. 76). Samma sitt att stalla fragor anvinds inledningsvis och
avslutningsvis for att fanga barnets uppfattning av sjilva samtalet:



Figur 5. Exempel fran iklam.

Hur ké@nns det att vara haridag?

P PARN

D) ~A~ L)
- “ = < -
Daligt OK Jattebra

Att fraga barnet hur det kdnns att vara pa Familjerdtten och vilken information barnet har
fatt om varfor samtalet dger rum ar viktigt for att fa syn pa bade vad barnet vet om den
familjerattsliga processen och hur det upplevs. Genomgaende ar iklim uppbyggt pa att varva
raka fragor med begriansade svarsalternativ med 6ppna foljdfragor. Till mer komplexa teman
finns ocksa hjilptext som ska stotta samtalsledaren i att géra det begripligt f6r barnet vad
som efterfragas och varfor.

Figur 6. Exempel fran iklam.

Madnga barn beskriver trygghet som att inte vara orolig, eller att allt dr som vanligt pd ett bra scitt. Att veta att de Kanner
vuxna tar hand om en. Det kan vara att: du dig
kunna lita pG vuxna och att de hjdlper en och skyddar en ndr det behdvs. :1?)/39
veta vem som hdmtar fran forskola/fritids. [foralder
ha sitt gosedjur i séingen pad kviillen sd att man kénner sig lugn. 1]?

& AN

Aldrig Sallan Ibland Ofta

Hur kommer det sig att du kdnner sa?

I exemplet ovan beskrivs forst vad som menas med ordet trygghet. Hir anvinds en
normaliserande strategi dir det refereras till "manga barn” for att inge barnet en kinsla av
acceptans och att barnet inte dr ensamt om sina upplevelser. Frigan har emojis som
representerar aldrig, sillan, ibland eller ofta — nagot som gas igenom tillsammans med barnet
vid samtalets inledning och aterkommer genom hela dokumentet. Att ett barn svarar
’ibland” kan bli diffust och otydligt. Darfor dr det bra att definiera vad som menas med det,
om det dr en gang 1 veckan eller en gang om dret. Oavsett vad barnet svarar, finns moéjlighet
att stalla 6ppna foljdfragor som Gppnar upp for barns egna initiativ, att styra samtalet i den
riktning som de vill.

Sammanfattningsvis kan det sigas att den prototyp som anvindes under testperioden (fas
4) av projektet utformades med grund i ett upplevt behov inom praktiken. Fragorna
bearbetades med stod 1 aktuell forskning om barns delaktighet genom barnsamtal. De flesta
metoder som beskrivs i studierna som presenteras i rapporten Beritta mer! har studerats
kvalitativt, dir medarbetare, barn och forildrar har intervjuats eller pa andra sitt tillfragats
om sin upplevelse. Det saknas i hog grad storskaliga effektstudier dir en metod utvirderats
for att visa evidens pa att den verkligen fungerar. Det kan delvis férklaras med att det ar
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komplicerat att peka pa att nagot ’fungerar” i denna kontext: ir det antal minuter barnet
pratar som ska matas, vad barnet sager, eller hur mycket inflytande barnet far i
beslutsprocessen? Kvalitativa studier besvarar inte frigan om en metod ar bra eller dalig, om
den ir effektiv eller inte, men de ger oss kunskap om hur metoden upplevs av de som
anvint den och ett brukarperspektiv som ir viktigt vid fortsatt metodutveckling.

Aktgenomgang (september 2025)

I aktgenomgangen 2025-09-16 deltog 15 medarbetare, varav en enhetschef och en
gruppledare. Totalt gick arbetsgruppen igenom 44 drenden, varav 10 var upplysningar.

Genomgangen ger en 6verblick 6ver drendena som handliggarna arbetar med.
Exempelvis framgar att de flesta barn ar 6-12 ar. Det reflekterar eventuellt att nir urval av
utredningar har gjorts, sd har i huvudsak de dar barnsamtal har genomférts valts ut, eftersom
ingen klickat 1 alternativet barn 0-2 ar. Uppgifter om vald férekommer i en 6vervaldigande
majoritet av drendena, oftast genom att foréldrar sjilva har berittat. Detta ir i linje med
nationell och internationell forskning om férekomsten av vald i néra relationer mellan
foraldrar som dr aktuella i vardnadstvister. I 17 drenden berittar dven barnen om vald och i
9 drenden finns en polisanmilan.

Vad giller antal barnsamtal dr det vanligt med 1-2 samtal per drende, dven om det
torekommer 3 eller fler samtal 1 en relativt stor andel av drendena. Har fortydligar
gruppledare under métet att det kan vara otydligt vad som riknas som ett barnsamtal, om
det ocksa dr att traffa barn under hembesok, eller om man endast ska rikna specifika former
av samtal. Detta fortydligades inte innan genomgangen och limnar dirfor en vaghet i hur
uppgifterna ska tolkas.

Pa fragan om nagon metod eller verktyg har anvints f6r barnsamtalet dr svaret nej for
15 drenden och ja for 26. Aven hir gjordes det inget fortydligande av vad som kan vara
verktyg, utan det limnades Oppet for att fa deltagarnas egen uppfattning om vad som ar ett
verktyg eller en metod och vad som boér inkluderas. I fritextsvar uppgav de: Cafcass (2),
kanslokort (2), tejpingfigurer, tre hus (5), trassel (6), rita och mala fritt, mala kring ett minne
fran kdrnfamiljen, barnanpassade fragor, informationsbroschyr, tidslinje, det har vill jag
beritta, 6nskehus (ev. samma som tre hus), nitverkskarta, egen kallelse till samtal, ord & bild
tor aterkoppling av forslag till beslut (2), fraigor anpassade utifran forildrars konflikt och
vald.

Pa fragan om anpassningar har gjorts baserat pa barnets funktionsniva eller alder
svarar de flesta att det har gjorts. I rummet under pagiaende aktgenomgang 6ppnades ett
samtal dir medarbetare beskrev att anpassningar alltid gors vad giller spriket och vilka
fragor som stalls och att det dr svart att dra en grans mellan det och att sirskilda
anpassningar skulle gbras utifran specifika behov. Pa f6ljdfragan om vilka anpassningar som
har gjorts ar det just spraket som ar i centrum, dér det vanligaste dr sprakliga justeringar eller
anpassningar av fragors karaktir (11). Pa temat sprak tas dven tolk upp (2) Deltagarna
uppger vidare att de anvint en aldersanpassad broschyr (2), visuellt material eller bildstod
(2), triffat barnet pa annan plats, triffat barnet digitalt, anvint material som nallekort (2),
emoijis (2), stressboll fOr att anpassa samtalet utifran barnets alder och behov. Trassel nimns
aven pa denna punkt (2). Material som nallekort, emojis samt stressboll har anvints for att
for att anpassa samtalet utifran barnets alder.

Slutsatser om aktgenomgangen

Det aktgenomgangen visar ar att barnsamtal 4r en integrerad del av arbetet med savil
vardnadsutredningar som samarbetssamtal. Familjerittens medarbetare gér barnsamtal, ofta
flera stycken, och genom dessa samtal ges barn maojlighet att komma till tals. Det framgar
dock inte av den hir genomgangen vad som gors under samtalstillfillet. Dessa uppgifter kan
dock vara relevanta att ha med i en framtida jamforelse, for att se om nagot har férindrats i



vilka barn som man har barnsamtal med, vilka metoder som anvinds och anpassningar som
gofs.

Gruppintervjuer (september 2025)

Samma vecka som aktgenomgangen genomférdes tva gruppintervjuer. Alla handlidggare pa
enheten deltog, men inte de tva som varit initiativtagare f6r iklim och inte heller gruppchef
eller enhetschef. Bedémningen som gjordes i samrad var att deras nirvaro skulle kunna
paverka hur pass fritt och kritiskt grupperna skulle kinna sig att prata.

Infor gruppintervijuerna foérbereddes informationsbrev med skriftligt samtycke.
Intervjuerna utgick fran en semi-strukturerad mall med specifika fragor (bilaga 2). I den
forsta gruppintervjun var det fem deltagare, 1 den andra sex personer. Fordelen med
intervjuer i grupp jamfort med individuella intervjuer ar att arbetsgruppen kan diskutera sina
erfarenheter och sin situation pa ett ganska ostrukturerat sitt dir de bygger vidare pa
varandras uttalanden och tar upp sadant som ir relevant utifran deras vardag. Varje intervju
varade 1 lite mer 4n en timme. De spelades in och transkriberades. Transkriberingarna
kommer att forvaras 1 avidentifierade utskrifter vid Marie Cederschild hogskola i enighet
med god forskningssed (Vetenskapsradet, 2024).

Slutsatser fran gruppintervjuer

For att vara tva moten pa drygt en timme var, kom det fram mycket information om
arbetsgruppens situation, upplevelser och utmaningar vid dessa gruppintervjuer. For det
fortsatta arbetet i projektet var foljande punkter centrala:

Mlupppyllelse

Deltagarna hade i de flesta fall innu inte provat pa att anvinda iklim i barnsamtal. De hade
hoga ambitioner for sina barnsamtal och projektet med att forindra arbetssatt vickte viss
oro i relation till att vara bra pa att halla samtal under tiden som de lar sig en ny metod. Det
uttrycktes férhoppningar om att enheten nu ska jobba mer likartat och enhetligt och att
iklim ska underlitta f6r medarbetarna nir de presenterar f6r forildrar och tingsritt hur
barnsamtalet har gatt till.

Anvindbarbet

Tva teman lyftes kopplat till iklims anvandbarhet. Det ena gallde st6d till dokumentation,
ddr det uttrycktes farhagor kring att fa fram mycket information, men inte veta hur urval ska
goras i den skriftliga presentationen. Det andra gillde centrering av barnet, dir medarbetare
sjalvkritiskt menade att tidigare arbetssitt tenderat att fokusera pa de vuxna och att det hir
var ett sitt att bryta det. Deltagare beskrev ocksa att iklim skulle kunna vara mer anvandbart
an andra strukturerade metoder i och med 6ppenheten till att vilja ut eller valja bort fragor
samt att stilla foljdfragor for att kunna anpassa samtalet.

Forbattringspotential

Eftersom grupperna dnnu inte arbetat med ikldm var det svart for de flesta att siga nagot om
hur det blir i praktiken och vad som kan férbittras. Pa en 6vergripande verksamhetsniva
6nskades mer tid for reflektion kring barnsamtal i grupp, mer férberedelsetid infér
barnsamtal f6r att kunna sitta sig in 1 nya formulér och stéd i att dokumentera barnsamtal.

Individuella intervjuer

Nir individuella intervjuer gjordes i december 2025 hade de flesta av de 11 deltagarna testat
iklam. I intervjuerna stilldes forst fragor kring vad som dr viktigt med barnsamtal, hur de
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kinner infor att arbeta med strukturerade metoder generellt och sedan fragor separat om
deras erfarenheter av iRiSk respektive iklim, med fokus pa det senare. En generell
observation vid jamforelse av de tva intervjutillfallena dr att det vid det forsta tillfallet
uttrycktes en tydligare sikerhet kring att genomfora barnsamtal, medan det i de enskilda
intervjuerna var mer trevande och fler som beskrev barnsamtal som nagot svart och
utmanande. Samtidigt fanns det vid gruppintervjuerna en tydligare oro kring att borja med
nya arbetssitt, en oro 6ver att inte lyckas med barnsamtal som var betydligt svagare i de
individuella intervjuerna. Nar medarbetarna hade sett och bekantat sig mer med iklim verkar
farhagorna ha minskat. Kanske dr dessa skillnader konsekvensen av att ha diskuterat den
egna praktiken under en termin. Det kan ocksd vara resultatet av att tala enskilt och 1 grupp.
Enskilda intervjuer ger storre utrymme for var och en att vinda och vrida pa perspektiven,
vilket kan ge mer motsagelsefulla svar frin samma individ, att 4 ena sidan vara skeptisk och a
andra sidan hoppfull. Forindringsprocesser upplevs sallan entydigt som positiva eller svara,
utan ger ofta upphov till mer komplexa tankar och kinslor.

Slutsatser fran individuella intervjuer

Vid de individuella intervjuerna var fokus dels den egna erfarenheten av professionella
barnsamtal i allmédnhet (vad ar viktigt? hur gér man?) och dels intryck och tankar om
metodutvecklingsarbetet som pagatt pa enheten under hésten. Det framstar som tydligt att
det finns ett engagemang och att barnsamtal uppfattas som ett viktigt moment 1 arbetet f6r
att gora barn delaktiga. Det finns en vilja inom arbetsgruppen att utvecklas och en 6ppenhet
for att dela med sig av sidant som har varit svart eller forbattringsforslag utifran att ha testat
iklam.

Mlupppyllelse

De medarbetare som har testat iklim beskrev att det som metod svarar pa behovet att
genomfora barnsamtal pa ett mer likartat satt, vilket beskrevs som positivt utifran
rittssikerhet. Bland annat lyftes att iklim underlittar att stilla fraigor om svara upplevelser,
men ocksa att fragorna hjilper barn att konkretisera nar de beskriver sin vardag och
situation. De som inte arbetar med utredning var mer tvekande infér om och hur iklim kan
anvindas pa deras arbetsuppgifter.

Anvdndbarbet

Iklim beskrivs delvis som likt de egna strukturerna som medarbetarna har haft. De kinner
igen sitt att formulera fragor och att strukturera samtal med inledning, huvuddel och
avslutning samt att fortydliga samtalets premisser. De beskriver det som mdijligt att integrera
det som en metod 1 verksamheten, bade utifran anvandbarhet och genomférbarhet inom
organisationen.

Forbéttringspotential

En rad konkreta forslag pa forindringar/forbiattringar i formuliret lyftes i intervjuerna,
vilket sedermera anvindes till justeringar av prototypen till den fardiga produkten f6r iklam.
Medarbetarna hade fortsatt 6nskemal om “hallande” och att det arbete som har paborjats
inte ska “tappas” nir projekttiden dr 6ver. De tog aven upp flera andra omraden dar arbetet
med barns delaktighet kan forstirkas.



Observationer och faltanteckningar

Utéver de tillfillen som redovisats ovan, med gruppintervjuer och individuella intervjuer, har
anteckningar forts kontinuerligt, exempelvis under/efter workshops, efter samtal med
medarbetare som testat iklim tillsammans med brukare i barnverksamheten och i samband
med att medarbetare har skickat e-post till ansvarig forskare om sina upplevelser. Dessa
anteckningar dr mer ostrukturerade dn intervjuerna. Nedan aterges nigra observationer och
reflektioner som kan ha betydelse f6r rapportens syfte.

Testintervjuer i barnverksamhet

Familjeritt Sydvast har en gruppverksamhet for barn som triffas sex ganger under en
termin. Varje triff har ett tema som de arbetar utifran, med den 6vergripande gemensamma
nimnaren att det ar barn till separerade forildrar. I denna barngrupp anvindes delar av
frageformuliret iklaim vid tva traffar. Barnen och deras vardnadshavare informerades om att
Familjeritt Sydvist arbetade med metodutveckling och att medarbetarna girna ville testa hur
barnen uppfattade frigorna. Det var samma medarbetare som holl i bada triffarna och
aterkopplade via e-post till ansvarig forskare. Det var dven samma barngrupp vid bada
tillfallena.

Barnen fick fraigor om maende, rutiner och om de fir vara med och bestimma, men
ocksa om hur barnen upplevde férildrarnas konflikter. Barnen fick sedan fragor om hur de
tyckte att det var att svara pa de har fraigorna. Medarbetarna fick feedback gillande sprakliga
formuleringar och vad som upplevdes som svart att forsta eller som kunde formuleras
annorlunda. Barnens respons pa hur de upplevde det att svara pa fragorna var 6verlag
positiv. Medarbetarna som holl i testsamtalen upplevde ocksa att barnen svarade vil och 1 ett
fall, att de fick reda pa saker om barnet som kanske inte hade framkommit annars.

Brukarperspektivet
I etikprévningen inf6r detta projekt inkluderades mojligheten att familjerittssekreterare
skulle spela in barnsamtal, for att dessa skulle analyseras. En bedémning gjordes under
hésten att det vore bittre att vinta med sddana inspelade samtal tills senare, nir den fOrsta
prototypen av iklim har testats, en form och anvindningssitt har definierats och detta har
integrerats i verksamheten. Av samma anledning har intervjuer med barn om deras
upplevelser inte gjorts. Det finns en etisk dimension har, dir barns delaktighet och
synpunkter 4 ena sidan viger tungt, men dér férvintningar pa nar och hur barn ska
inkluderas ocksa behover reflekteras kring kritiskt, sd att man inte tar med barn i projekt
som alibi, f6r att kunna checka 1 en box och utan en utvecklad idé om syftet med deras
deltagande.

For att dnda fa en uppfattning om hur barn som haft barnsamtal med iklim har upplevt
det, har varderingsfrigan i slutet av dokumentet undersokts.

Figur 7. Exempel fran iklam.

Hur kdndes det att svara pa de har fragorna?

>
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Medarbetare i projektets styrgrupp har riknat antal samtal dér iklim har anvants,
antingen i sin helhet eller delvis. Det giller bade utredning, snabbupplysningar och i viss
man 1 andra drenden. Totalt uppskattas iklim ha anvints i 24 samtal. De tva medarbetare
som har ingitt i styrgruppen har uppfattningen att det vanligaste har varit att barnen har valt
den gladaste eller den nist gladaste smileygubben pa en sista fragan. Det skulle kunna matas
mer exakt 1 framtida uppfoljningar. Medarbetarna rapporterar ocksa att flera barn har
uttryckt att de har tyckt att det har varit bra eller kul att prata med utgangspunkt i
formuliret. Det dr en indikation pa att fragebatteriet uppskattas av en del barn, men bor
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ocksa foljas upp. Nar virderande fragor stills till barn 1 en sddan hir situation, dir motparten
ar vuxen och myndighetsperson, ska svaren tolkas forsiktigt. Barnen kanske inte vill eller
vagar siga nagot negativt till sin handlaggare under en pagaende process. Detta ar sidant
som bor foljas upp vid kommande utvirderingar genom att barn inkluderas i studien. Det
kan tilliggas att barnens utlatanden i kombination med medarbetarnas uppfattning om de

aktuella samtalssituationerna inte ger nagra specifika skl att misstro barnen eller ifragasitta
tillforlitligheten i de hir fallen.

Andra observationer och anteckningar

Under hésten har engagemanget varit stort 1 gruppen. Det har uttryckts i forslag pa
torandringar och forbittringar 1 iklim och i arbetet 1 bredare bemairkelse. Upplevelser av
framsteg och lyckade arbetssitt har formulerats och delats. Féljande citat dr fran ett e-
postmeddelande.

...fick vildigt bra feedback av 7-8-dring nir jag anvinde det hir senaste ("Hat du inga
fler fragor? Det hir var jattekul!" ) Han orkade med i stort sett hela men valde att
inte svara pd ndgra fragor, tyder f6r mig pa att det funkar utmirkt och limnar tydligt
handlingsutrymme at barnen att sjilva dga vad de berittar om och hur.

Erfarenheten att det ar “kul” med ett formular dr nagot som flera tar upp. Medarbetarna i
projektets styrgrupp foreslog att en kort filmatisering av ett barnsamtal skulle goras for att ha
1 utbildningssyfte och som underlag f6r kollegial reflektion. De barn som medverkade var
inte aktuella hos familjeritten, utan amatérskadespelare. Aven de tillfrigades om vad de
tyckte om frigorna och sittet de var formulerade, som ett led 1 att inhdmta asikter fran si
manga barn som méjligt under processen.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att frigan om barnsamtal verkar upplevas som
viktig och engagerande, dven om det ocksa funnits viss tveksamhet kopplat till att arbeta
med strukturerade metoder generellt och kanske som reaktion pa en férindring. Graden av
skepsis 1 gruppintervjuerna ska inte overdrivas i proportion. Det dr dock viktiga upplevelser
att ta hansyn till liksom det allmdnna intrycket att arbetsgruppen var positiv till iklim och
metodutvecklingsarbetet under hésten. Gruppens feedback och forbittringsforslag togs
emot och integrerades i iklim. De aterkommande tillfallena att ”stéta och bléta” verkar ha
bidragit till att skapa en kinsla av relevans och engagemang. Flera tog upp 6nskemal om att
det ska fortl6pa, sa att projektet inte rinner ut i sanden.



Slutsatser

Syftet med denna rapport har varit att redovisa erfarenheter fran ett pagaende
metodutvecklingsarbete med fokus pa barns delaktighet 1 familjerittsliga barnsamtal.
Eftersom studien har genomforts som en processutviardering har ambitionen inte varit att
mita effekter eller faststilla resultat i termer av ”bittre” barnsamtal, utan snarare att
synliggdra hur interventionen har giatt till (alltsa hur iklim blev till) och hur
implementeringsprocessen har upplevts. I denna avslutande diskussion knyts rapportens
centrala teman samman och nagra overgripande slutsatser och utvecklingsomraden
diskuteras.

Rapportens forsta 6vergripande frigestallning rorde hur barnsamtal 1 familjerattsligt
arbete kan utvecklas for att stirka barns forutsittningar till delaktighet. I den hir rapporten
visas att deltagande aktionsforskning, eller Participatory Action Research (PAR) kan vara en
form for att arbeta med metodutveckling. I det hir specifika fallet kom initiativet fran
praktiken och det var medarbetare som var drivande i att formulera behovet av
metodutveckling — vilket troligtvis bidrog till att 6ppna dorrar till verksamheten och vriga
medarbetare.

Rapporten visar att utvecklingsarbete inte enbart handlar om att inféra nya metoder, utan
om att synliggdra och gemensamt formulera sadant som redan gbrs. Manga av de moment
som lyfts som centrala f6r barns delaktighet, sisom sammanhangsmarkering, information
om rittigheter, relationsskapande och anpassning efter barnets mognad, ar vilkinda inom
forskningen och praktiseras redan i verksamheten utan att det 4r explicit uttalat. Det fOrsta
utkastet av iklim kompletterades och omarbetades sedan genom att intressanta resultat fran
internationell forskning anvindes som st6d. Ansvarig forskares bidrag i
metodutvecklingsprocessen var 1 detta forsta skede att bidra med en kunskapséversikt dar
metoder for barnsamtal i familjeratt presenterades och diskuterades. Med avstamp 1 befintlig
kunskap om barnsamtal och delaktighetsforskning kunde sedan kritiska frigor och
konstruktiv feedback ges till utvecklingen av iklim och medarbetarna som testade det. Detta
dgde rum bade inom styrgruppen, dir tvd medarbetare, en gruppledare och en enhetschef
ingick, och genom workshops och besok till hela arbetsgruppen.

Utifran rapportens innehall kan det konstateras att det finns en professionell trygghet
inom arbetsgruppen, dir medarbetarna — lite beroende pa antal ar i yrket — uttrycker att de
kanner sig kompetenta och kapabla nir det kommer till barnsamtal. I intervjuerna blir detta
nagot tudelat, eftersom det ocksa finns en sjalvkritik och upplevd avsaknad bade av specifika
metoder som svarar mot verksamhetens behov, och samsyn kring vad som egentligen ér
’ritt” metod. Medarbetare beskriver att de har en egen struktur och ett eget sitt att stélla
fragor som har utvecklats 6ver tid och baseras pa utbildningar och erfarenhet. En effekt av
det hir metodutvecklingsarbetet har varit att de har fatt satta ord pa vad de gor och varfor,
samt att ta del av varandras perspektiv — ndgot som har uppskattats av de flesta.

For vissa medarbetare innebar ett strukturerat arbetssitt med en fragemall en trygghet
och ett stod som underlittar att ta upp svira fraigor och sikerstilla likvirdighet. For andra
m6ts det med ambivalens, dér vinster kan ses 1 teorin, men dar ett formulir i praktiken ses
som ett hot mot det relationella hantverket och den professionella autonomin. Dessa
uppfattningar hade sannolikt uttryckts oavsett vilken strukturerad metod det dn gillde. Att
det funnits en viss tveksamhet hos delar av arbetsgruppen inledningsvis kan forstds pa flera
sitt. Dels finns det olika traditioner inom socialt arbete gillande samtalsmetoder, dar
individer kan kdnna varierande grad av entusiasm infor strukturerade metoder. Dels 4r det
vilkant inom implementeringsforskning att nya metoder och projekt kan motas med mer
eller mindre motstand beroende pa var gruppen befinner sig nir projekt inleds. Upplevelser
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av tydlighet, att veta vad som forvintas och hur inférlivandet av det nya ska ga till, dr viktiga,
liksom att hantera risken for férandringstrotthet. Socialt arbete utférs i en socialpolitisk
kontext dir ny lagstiftning och ny forskning stindigt staller krav pa att verksamheterna
uppdateras, och det ir en utmaning. Fér den som kinner sig instinktivt skeptisk till
strukturerade arbetssatt, kanske det blev ett jobbigt ar att implementera flera olika. Denna
ambivalens kan ocksa fOrstds som en del av en lirandeprocess, dir det dr vanligt med lite
mer motstind eller ovilja i bérjan. I den hir gruppen har dven de mer skeptiska individerna
varit positiva och deltagit aktivt ocksa, vilket bor sigas for att balansera och visa att flera
kianslor kan finnas samtidigt hos samma person. Det kan ocksa tolkas 1 relation till hoga
ambitioner, som fOr vissa artikuleras i en strivan efter att skapa utrymme for barnets fria
berittelse, medan andra betonar vikten av att systematiskt sidkerstilla att barnets livssituation
belyses ur flera relevanta perspektiv for att fa fram noédvindig kunskap till bedémning och
beslut. Det finns ingen egentlig motsagelse mellan de tva och darfor kunde flera deltagare
pendla mellan dessa positioner.

Den andra 6vergripande fragestillningen ror hur familjerittens samtalsmetodik 1
barnsamtal bittre kan anvindas for att forstd/finga barnets upplevelse av sin situation. Hir
tar medarbetarna upp komplexiteten i det familjerittsliga filtet, dir barnen de méter ofta
forhaller sig till den rattsliga processen och potentiella konsekvenser for forildrarna. Detta
samtidigt som barnen generellt, enligt medarbetarna, lever med pataglig inverkan av
vardnadstvisten i sin vardag. Aven om férildrarna sedan ménga ar inte bor tillsammans och
inte ens triffas, finns ett latent hot som manga barn parerar pa olika sitt. Det kan handla om
hur barn far sina grundlaggande behov tillgodosedda avseende kianslomissig trygghet och
materiell omsorg. Vidare kan det handla om nir och vad barnet far inflytande — exempelvis 1
fraigor om umginge eller bytesdagar f6r dem som har vixelvis boende. Hir har
arbetsgruppen gemensamt bidragit till att formulera konkreta fragor om barns vardag for att
fa fatt 1 barnets upplevelse, bade 1 forhallande till den rittsliga tvisten och i férhallande till
torildrars omsorgsformaga.

Medarbetarna som har deltagit i projektet har formulerat ett behov, svarat pa det genom
att skapa en metod, informerat den om befintlig vetenskaplig kunskap, testat den och sedan
gjort justeringar baserade pa dessa erfarenheter. Den Overgripande slutsatsen ar att det finns
ett upplevt behov av att skapa en struktur f6r barnsamtal i familjeritt, och att iklim blev till
som ett svar pa det behovet. Den prototyp som har testats har upplevts som anvindbar av
bade medarbetare och brukare och en implementering under den kommande perioden
framstar som genomférbar givet arbetsgruppens engagemang i fragan.

Rekommendationer

Mot bakgrund av vad som har presenterats i rapporten foljer hir ett antal
rekommendationer for det fortsatta metodutvecklingsarbetet efter att projektet “Barnsamtal
1 Familjeritt” avslutas.

* Implementering tar tid. Arbetsgruppen har nu bekantat sig med och formulerat sitt
gemensamma fragebatteri. Det kan inte tas fOr intakt att metoden ér etablerad. For att den
ska bli det forutsitts ett langsiktigt implementeringsarbete. Nista steg utifran var
arbetsgruppen befinner sig, r att det blir tydligt i vilka drenden iklim ska anvandas
(samarbetssamtal, utredningssamtal, hembes6k, umgingesstod?) och att det f6ljs upp att det
verkligen anvinds.

* Allt n6dvindigt material (fraigeformulir, dokumentationsstod etc.) bor finnas lattillgangligt
bade digitalt och utskrivet.

* Uppfdljning av implementeringsprocessen i grupp bor planeras in atminstone for de
kommande tva terminerna (varen och hésten 20206). Saker att ta upp i dessa uppfoljningar ar



forslagsvis forberedelse infér samtal, spontana anpassningar under pagaende samtal och
dokumentation fran arbetsanteckningar till utredningsdokument.

e Utvirdering av iklim. De intervjuer som har gjorts 1 foreliggande rapport har varit baserat
pa arbete med prototypen. Den firdiga produkten for iklim ser visentligt annorlunda ut.
Nir den har varit i bruk en period bér det utvirderas med fokus pa hur dessa samtal upplevs
av barn och huruvida de genererar den kunskap om barnet som avses.

* Uppftdljning av dokumentation. Vid aktgenomgangen i denna rapport fokuserades
grovhugena uppgifter, som antal barnsamtal, barnens alder etcetera. Vid en uppféljande
dokumentstudie kan utredningar frin 2024 jimforas med utredningar fran 2026. Ar det
nagon skillnad i vilka teman barnsamtalet berér, 1 hur barnets rést presenteras och blir det
nagon mirkbar skillnad i relation till tingsrattens domar?

Avslutande reflektioner

Ett tydligt resultat ar att barnsamtal i familjerdtten praglas av det familjerittsliga faltet som
ger medarbetarna upplevelsen av att det skiljer sig frin samtal i andra delar av socialt arbete.
Samtalet ir ett méte mellan barn och en professionell, en del av en juridisk process och
bildar dirmed underlag f6r beslut som kan fa langtgiende konsekvenser i barnets liv. Detta
paverkar bade hur barns delaktighet forstas och uppfattningar om hur det kan realiseras 1
praktiken. Medarbetarna beskriver att de kinner ett stort ansvar for hur barnets utsagor
anvinds, tolkas och skrivs fram 1 dokumentation som riktar sig till domstol och juridiska
ombud. Barnets berittelse forstas ofta som situationsbunden och forinderlig, vilket stiller
hoga krav pa professionella bedomningar, etiska 6verviaganden och transparens.
Avslutningsvis pekar rapporten pa att barns delaktighet i familjerittsliga processer inte
kan reduceras till en friga om en specifik metod. Den ar titt sammanflitad med
organisatoriska villkor, professionella bedémningar och den juridiska kontext som
familjeritten verkar inom. Familjeritt Sydvists arbete med att formulera det egna verktyget
iklim ar 1 viss man ett sitt att formalisera och sitta ord pa praktiker som medarbetarna redan
utévar, utan att tidigare ha haft ett namn f6r det, men ocksa att vidareutveckla det. Att
beskriva och benimna den tysta” kunskapen har varit ett steg for att sedan kunna jamféra
den med befintlig vetenskaplig kunskap inom omradet barnsamtal, barns delaktighet och
familjeritt. Som helhet kan projektet dirfér fungera som ett exempel pa hur
metodutveckling kan organiseras 1 samverkan mellan det sociala arbetets praktik och
akademin. Vad giller metoder for att skapa forutsittningar for barns delaktighet, visar den
kollegiala processen en potential i att hitta nya vagar och att se sjalvkritiskt pa den egna
praktiken. Rapporten visar dven ett behov av flexibilitet, att kunna bemastra metoder for att
kunna virdera nir de ér relevanta att anvinda. Hir blir professionellt omdéme och kunskap
om olika metoder och verktyg, liksom teoretisk forstaelse for centrala begrepp som
delaktighet, n6dvindiga faktorer. Ett fortsatt utvecklingsarbete kan med fordel fokusera pa
gemensamma principer for barnsamtal, f6r dokumentation av barnets rost och f6r hur barns
delaktighet forstds och kommuniceras, savil inom verksamheten som gentemot domstolen.
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Bilaga 1

Intervjuguide/frageomraden barnsamtal i familjeratt
Version 2 2025-09-15

Datum:
Starttid:
Intervjuare:
Kodnummer:
Antal deltagare:

Del 1: Inledning

Paminnelse om sammanhang och etik

Vi traffas idag for att dels ta del av era tankar och upplevelser om barnsamtal i allmanhet, och
dels om hur ni ser pa att bérja anvanda mer strukturerade metoder, dar ni har borjat med bade
riskbedomningsverktyget iRisk och det egna verktyget iklam.

Intervjun ar ett samtal dar det inte finns nagra svar som ar ratt eller fel. Jag kommer fraga
utifran nagra teman. Ni maste inte svara pa alla fragor om ni inte vill. Ni kan ocksa sluta
intervjun nar ni vill. Ni kan gérna sjalva ta upp fragor. Sag till om ni inte forstar mina fragor eller
vill att jag fortydligar.

Samtyckesblanketter for att spela in intervjun:
[Ja OINej

Om tiden idag inte racker till for det ni vill beratta, eller for mina fragor, sa bokar vi en ny tid

Har ni nagra fragor innan vi bérjar?

Del 2: Erfarenheter av och synpunkter pa barnsamtal

Borja med att erbjuda familjerattssekreterarna att fritt beratta om arbetet med barnsamtal:
e Vad tanker ni pa nar jag sager barnsamtal?

e Hur ser ert arbete med det ut?)

o Vad behover ni veta? Hur tar ni reda pa det?

Om vi tanker innan iRisk och iklam, vad hade ni for upplagg for samtalen? Vad baserades de pa?
e Positiva erfarenheter?

e Inspiration, kunskap

Internationell forskning om barnsamtal i familjeratt pekar mot att det finns en upplevelse av att
sakna verktyg

o Kan ni kdnna igen er?

e Hur brukar det kdnnas nar ni ska ha barnsamtal? (tryggt, som att man har koll pa laget,
nervost...)

e Vad skulle ni saga ar det svaraste med barnsamtal?
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Kan ni beskriva hur det gar till nar ni gor en riskbedémning?
o Vad behover ni veta? Hur tar ni reda pa det?

Kan ni beradtta om projektet som har pagatt pa er enhet med iRisk och iklam?
o Hur har niinformerats?

o Hur har ni varit delaktiga?

o Upplever ni att det har medfoért en skillnad i arbetssatt? Eller kommer att gora det?

Om vi blickar framat i fragan om barnsamtal och riskbedémningar, vad tycker ni ar viktigt att
arbeta med?
o Ser ni nagra brister i sdttet som ni gor nu?

o Skulle ni vilja lyfta ndgot som jag inte har fragat om nar det galler just riskbedémningar?

Del 3: Avslutning
Ar det ndgot mer ni vill siga om er erfarenhet kring barnsamtal inom familjeritt som jag inte
fragat om?

Det &r bara vi som far se intervjuerna och de forvaras inlasta i skap

Om ni kommer pa saker som ni glomde saga eller vill fraga nagot far ni gdrna ringa till oss
(stdm av kontaktuppgifter)

Sluttid:

Bilaga: Fragor om erfarenhet som familjerattssekreterare

Innan intervjun behover jag stalla nagra bakgrundsfragor och stamma av hur er arbetssituation
ser ut just nu.

1. familjerattssekreterarens alder: ar
2. Utbildning:

[0 Socionom[] Beteendevetare [l jurist

0 annat:

3. Ar sedan examen
O 0-2ar

O 3-5ar

O 6-8ar

O 9arellerlangre

4. Ar i familjerattsligt arbete
O 0-2ar

O 3-5ar

O 6-8ar

O 9arellerlangre

5. Arbetar med barn i direktkontakt: O Ja O Nej O inte huvudsakligen

6. Utbildning i samtalsmetod*




7. Erfarenhet av arbete med samtalsmetod

8. UtbildningiiRisk 1 Jald NejO

9. Uppfoljningsworkshop i iRisk [1 Ja[l Nej[d

*Det kan vara utbildning pa hogskoleniva, men ocksa utbildning via arbetsgivare etc. Exempel
pa metoderp: Cafcass, Tre husen i Signs of safety, natverkskarta, tejping.
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Bila

Intervj
Inledni

ga 2

uguide, familjeritt sydvist — individuella intervjuer

n

Iitervjun ar en del 1 hostens arbete med att utveckla metoder f6r barnsamtal.

iRisk, iklim

Kommer friga om barnsamtal i allmdnhet, om metoderna och om tankar kring barns
delaktighet mer generellt.

Alla intervjuer kommer att sammanstillas och presenteras tematiskt, s avidentifierat
det dr mojligt.

Samtycke

Vad tycker du dr viktigt 1 familjerittens barnsamtal?
Hur kidnner du generellt infor att anvinda frageformular 1 barnsamtal?

Har det blivit nagon skillnad 1 dina barnsamtal i och med det arbete ni har gjort
under hosten?

a. Har du testat iRisk, och hur blev det?
b. Har du testat iklam och hur blev det?

Vad ser du for potential i det hir arbetet som har gjorts under hésten?
Vad har varit mest utmanande for dig nir det kommer till de har nya metoderna?

Finns det ndgot du saknar eller skulle vilja utveckla i era arbetssitt nir det kommer
till att inkludera barn 1 familjeritt?

Enligt Barnkonventionen ska ju barn goras delaktiga 1 den familjerattsliga processen.
Barnsamtalen 4r en del i det, men finns det andra delar av ert arbete dir du tinker att

ni arbetar med barns delaktighet — 1 sa fall hur?

Finns det ndgot jag inte har fragat om, som du vill lagga till?
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I den hér rapporten beskrivs erfarenheter fran projektet Barnsamtal i familjeritt, ett
metodutvecklingsarbete vid Familjeratt Sydvést i Stockholms stad med fokus pa att
starka barns delaktighet i familjeréttsliga processer. Initiativet togs av
familjerattssekreterare som efterfrdgade mer systematiskt stod i samtal med barn.
Projektet genomfordes 1 samarbete mellan praktiker och forskare och finansierades av
Stiftelsen Allmédnna Barnhuset.

Projektet bestod av en intervention som foljdes av en processutvirdering. En struktur
for barnsamtal, kallat iklam, provades och vidareutvecklades under hdosten 2025.
Datainsamlingen omfattade aktgenomgangar, intervjuer i grupp och individuellt med
medarbetare pa enheten, workshops samt observationer och féltanteckningar.

Arbetet med metodutveckling gillande barns delaktighet har visat att barnsamtal redan
ar en central del av arbetet pd den aktuella familjeréttsenheten, men att arbetssétten
varierar och ofta bygger pé individuell erfarenhet. Inledningsvis uttryckte en del
medarbetare oro for att strukturerade metoder skulle upplevas som stela. Med tiden
minskade denna oro och deltagarna blev mer positiva till att implementera iklam. I
rapportens slutsats betonas att metodutveckling &r ett langsiktigt arbete dér
implementering av nya arbetssétt kraver tid bade att 6va och reflektera tillsammans
som arbetsgrupp.

Baharan Kazemi ar fil. doktor i socialt arbete och postdoktor vid Marie Cederschiolds
hogskola. Hon har som socialarbetare och forskare arbetat med barn som upplevt vald,
migration och institutionsplacering samt teman som integration, delaktighet och
rattigheter. Det har projektet genomférdes under tiden for hennes anstallning som
postdoktor pa Marie Cederschidlds hdgskola och inom ramen fér det FORTE-finansierade
forskningsprogrammet SIVIN.

Marie Cederschidld hogskola | Box 11189 | 100 61 Stockholm | Telefon 08-555 050 00 | www.mchs.se
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