Barns delaktighet i ideella
idrottsféreningar

OM ATT FORSTA BARNS PERSPEKTIV OCH MATA SKILLNADER
| BARNS ERFARENHETER

Sara Vilgeus Loy



Barns delaktighet iideella
idrottsforeningar

Om att forsta barns perspektiv och mata skillnader i
barns erfarenheter

Sara Vilgeus Loy



Marie Cederschiold hogskola
© Vilgeus Loy Sara, 2026

ISSN: 2003-3699
ISBN: 978-91-985807-5-4
Avhandlingsserie inom omradet Manniskan i valfardssamhallet

Utgiven av:
Marie Cederschiold hogskola
www.mchs.se

Foto/lllustration: Al-genererad illustration skapad av forfattaren (2026).
Tryck: US-AB Tryckeriet, Stockholm, 2026



Institutionen for civilsamhalle och religion

Barns delaktighet iideella
idrottsforeningar

Om att forsta barns perspektiv och mata skillnader i
barns erfarenheter

Sara Vilgeus Loy

Akademisk avhandling
som for avldggande av filosofie doktorsexamen vid
Marie Cederschiold hogskola offentligen forsvaras

fredag den 17 april 2026, kl. 09:00
Plats Aulan, Stigbergsgatan 30, Stockholm

Handledare: Opponent:
Pelle Aberg, Docent, Marie Johan Norberg, Professor, Malmo
Cederschidld hogskola Universitet

Anders Kassman, Docent, Marie
Cederschiold hogskola

Asa Kneck, Docent, Marie
Cederschiold hogskola






Abstract

Children’s participation in voluntary sport organizations: Understanding
children’s perspectives and measuring differences in experiences
Sara Vilgens Loy

This doctoral thesis problematizes and develops a theoretical explanation
of children’s experiences of participation in voluntary sports
organizations, a key arena in the Nordic welfare context where social
development, democratic values, and civic engagement are fostered.
Although children constitute the largest group within organized sports,
research indicates that their influence is limited and that adult perspectives
often dominate discussions of participation. Anchored in the UN
Convention on the Rights of the Child and informed by childhood
sociology, the thesis positions children as epistemic agents with unique
insight into their everyday sports experiences. The thesis employs a mixed-
methods design. Qualitatively, it explores children’s perspectives on
participation, showing that participation is shaped relationally, emerging
from interactions among children and their trainers, as well as among
peers. A quantitative approach further explores these results by developing
a psychometric instrument—the Children’s Experience of Relational
Participation Scale—to capture variations in children’s experiences of
participation. By drawing on concepts of ageism, agency, and institutional
logic, the dissertation shows that children’s incentives and opportunities
for participation vary with age. The thesis makes the following
contributions: conceptually, it expands participation models to include
children’s perspectives; methodologically, it offers a validated tool for
measuring relational participation; and, lastly, it provides an understanding
of why participation is easily accomplished in some sport clubs but
difficult in others.
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1. Introduktion

Det nordiska vilfirdssamhillet bygger pa grundliggande idéer om
jamlikhet, medborgarskap och minniskors ritt att delta i samhillslivet
(Esping-Andersen, 1990). En central princip ér att alla, oavsett bakgrund,
ska ges forutsittningar att delta i samhillet och leva ett gott liv.
Vilfirdsmodellen vilar pa en kombination av universella rittigheter, dir
politiska-, civila- och sociala rittigheter ska medféra att alla méinniskor
lever ett fullgott liv (Marshall, 1965).

Trots langtgdende universella rittigheter pagar fortfarande arbetet med att
stirka minskliga rittigheter, inte minst for grupper som av olika skal ar
sarbara eller underordnade andra grupper i samhallet. En sadan grupp ir
barn som historiskt sett inte har betraktats som fullvirdiga
samhillsmedlemmar med egna rittigheter, utan har setts som framtida
medborgare med framférallt behov av skydd, omsorg, fostran och
utveckling. Denna syn har emellertid ifragasatts framférallt under de
senaste tre decennierna dir bade forskning och policy har bidragit till en
férindrad syn pa barn (Qvortrup et al., 2009).

Ett tydligt riktmirke dr Forenta Nationernas konvention om barnets
rittigheter (FN, 1989), dven kallad barnkonventionen, som ratificerats av
1 stort sett alla virldens stater och sedan 2020 ir svensk lag (SFS
2018:1197). I konventionen faststills barns ritt till skydd, utveckling och
delaktighet som viktiga dimensioner av barns livsvillkor. Artikel 12 utgdr
hir en grundpelare genom att sla fast barns ritt att uttrycka sina asikter i
fragor som berér dem, och att dessa ska tillmitas betydelse i enlighet med
barnets alder och mognad. Denna ritt till delaktighet innebir inte endast
att barn ska fi komma tll tals, utan ocksi att vuxna, i alla delar av
sambhillet, har ett ansvar att skapa reella méjligheter f6r barn att paverka
beslut (Lundy, 2007). P4 sa vis knyter barnkonventionen samman barns
rittigheter med centrala demokratiska virden som inflytande, respekt och
inkludering.

Ett annat centralt bidrag till f6rdndringen i synen pa barn har kommit fran
den forskning som ocksa vuxit fram under de senaste tre decennierna,

13



sarskilt inom barndomssociologi och barnrittighetsforskning. Den
barndomssociologiska forskningen har utmanat den traditionella,
utvecklingspsykologiskt priglade synen pa barn som ofullstindiga,
blivande vuxna i behov av fostran. I stillet har barn lyfts fram som sociala
aktorer med egen handlingsférmaga, kompetens och perspektiv pa sina liv
(James et al, 1998; Mayall, 2002). Barnrittighetsforskningen har pa
liknande sitt betonat barns ritt till inflytande och delaktighet i fragor som
r6r dem, och tillsammans har dessa forskningsfilt bidragit till att etablera
ett paradigmskifte dir barn inte enbart forstds som mottagare av omsorg,
utan som aktiva samhillsmedborgare med ritt att paverka sina livsvillkor

(Lansdown, 2010; Lundy, 2007).

1.1. Olika betydelser av begreppet delaktighet

Begreppet delaktighet har blivit ett ideal 1 bade forskning, politik och
praktik nir det giller barns ritt att fa komma till tals och paverka sin
livssituation. Samtidigt rader splittring 1 hur begreppet ska teoretiseras och
den engelska termen children’s participation” beskriver bade deltagande
i form av ndrvaro och delaktighet i beslutsprocesser (Percy-Smith &
Thomas, 2010). I forskning om barns rittigheter tolkas delaktighet ofta
som en rittighetsprincip som garanterar barns rdst i beslutsfattande
(Lansdown, 2010; Lundy, 2007). Inom statsvetenskap handlar delaktighet
om formellt beslutsfattande dir makthierarkier och strukturer ryms
(Arnstein, 1969; Gallagher, 2008; Hart, 1992). Inom pedagogik och
sociologi har begreppet samtidigt fatt en bredare inneb6rd och kommit att
handla om barns relationer med vuxna och barns upplevelser av att vara
inkluderade, hérda och erkinda som meningsfulla aktérer i sina sociala
sammanhang (Alanen & Mayall, 2001; Horgan et al., 2017; James & Prout,
2015; Mannion, 2007; Percy-Smith et al., 2023; Punch & Tisdall, 2012;
Wyness, 2013). Inom psykologi kopplas delaktighet till psykologiska
behov som autonomi, kompetens och samhorighet (Mageau & Vallerand,
2003; Ullrich-French & Smith, 2009; Vallerand, 2007). Delaktighet kan
dirmed forstas pa flera olika sitt: som deltagande, en begrinsad normativ
princip, formellt beslutsfattande, en relationell och erfarenhetsmissig

process eller en fraga om tillfredsstillda grundliggande behov.

14



1.2. Att starka barns delaktighet

De senaste decennierna har en rad reformer och initiativ som syftar till att
stirka barns delaktighet och inflytande initierats. I manga linder, inte
minst i Sverige, framskrider arbetet med att sikerstilla att barns roster hors
1 fragor som r6r deras liv, exempelvis inom sjukvard (Coyne & Harder,
2011), familjeterapi (Edman, 2025) vardnadstvister (Graham & Fitzgerald,
2006; Lauri et al, 2021; Wagby Grife, 2023) och inom socialtjinst
(Bromark, 2024; Eriksson, 2024; Jorgensen et al., 2024; McCafferty &
Mercado Garcia, 2024; Karmen Toros, 2021). Aven skolor har
implementerat program och metoder som frimjar och utvirderar barns
delaktighet och inflytande (Anderson et al., 2022; Anderson et al., 2019;
Emerson & Lloyd, 2017; Perry-Hazan, 2021; Pettersson, 2015). Trots
omfattande reformer och implementerade metoder visar forskning att
barns ritt till delaktighet dr betydligt svarare att forverkliga i praktiken dn
rittigheter kopplade till skydd och omsorg (Collins et al., 2021). Dartill
visar forskning att den kontext som barn befinner sig 1 far betydelse for
bade forutsittningar, vilja och syn pa delaktighet (Kosher & Gross-Manos,
2024). Maktrelationer mellan barn och vuxna, kunskap om barns
rittigheter, forestillningar om barns kompetens, normer, virderingar och
traditioner utgor aterkommande hinder (Gal, 2017; Redelius, 2011; Tisdall
& Cuevas-Parra, 2022).

1.3. Civilsamhallet, idrottsrorelsen och barns
delaktighet

En central samhillsarena dir barns vardagsliv, sociala relationer och
mojligheter till inflytande kan utvecklas dr inom civilsamhillet som utgdrs
av frivilliga sammanslutningar och féreningar som varken styrs av stat,
familj eller marknad. Civilsamhallet beskrivs som en miljé for
medborgerlig fostran genom vilken minniskor deltar, samarbetar och
formar gemensamma virden (Essen & Svedberg, 2019; Wijkstrom &
Lundstrom, 2002). Trots civilsamhillets betydelse f6r bade social- och
politisk férankring dr barns position inom detta omrade mindre beforskad,
sarskilt vad giller deras moijligheter till delaktighet (Holmqvist, 2019).



Inom civilsamhallet utgor idrottsrorelsen den mest omfattande barn- och
ungdomsverksamheten med 6ver 18 000 ideella idrottsféreningar i Sverige
och en majoritet av barn dr nagon gang involverade under uppvixten (von
Essen & Wallman Lundisen, 2016). Idrottsrorelsen har uttalade
ambitioner att vara en demokratisk fostrande milj6 och att bedriva
verksamhet i linje med barnkonventionen, dir barns bista och delaktighet
ska vara vigledande (Riksidrottsférbundet, 2009).

Samtidigt visar forskning att barns delaktighet inom idrotten ofta ir
begrinsad (Messner & Musto, 2014; Redelius & Eliasson, 2022;
Trondman, 2005, 2011). Barns roster ges inte tillrdckligt utrymme och de
framtrider 4dven som mindre uppmirksammade inom forskningen
(Eliasson, 2011; Gracey, 2010; Messner & Musto, 2014; Stirling & Kerr,
2013). Den forskning som finns indikerar att barns egna mal med
idrottsutévande, liksom hur hingivna de ar i sin idrott, paverkar 1 vilken
utstrickning de oOnskar vara delaktiga (Redelius & Eliasson, 2022;
Trondman, 2005, 2011). Dirtill priglas diskussionen om delaktighet i stor
utstrickning av vuxnas perspektiv (Harcourt & Higglund, 2013; Waerner,
2025).

Mer specifikt ar kunskapen lag betriffande barns perspektiv pa delaktighet
nir de idrottar, i synnerhet hur barn erfar och beskriver delaktighet inom
idrott (Pavlogiannis et al., 2024). Dirtill saknas dven forskning gillande
vuxnas ansvar for mojliggérande av barns delaktighet (Lang, 2021).
Systematisering av kunskap rérande barns erfarenheter av delaktighet har
efterfragats men har inte dnnu utvecklats (Redelius & Eliasson, 2022). For
att komma framat beh6évs mer forskning, i synnerhet fran barns perspektiv
eftersom de kan bidra med betydelsefulla insikter dels om hur de upplever
delaktighet samt hur de vill goras delaktiga. Systematisering av
uppfattningar och attityder kan goéras genom att utveckla tillforlitliga
metoder, exempelvis psykometriska skalor. Dessa har visat sig vara
anvandbara for att mita barns upplevda delaktighet 1 andra kontexter
sasom sjukvird och skola (Anderson et al., 2019) och kan vara en vig
framat i arbetet med att synliggéra barns behov nir det kommer till
delaktighet inom ideella idrottsforeningar.
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Mot denna bakgrund dr det angeliget att utforska hur barn tolkar
delaktighet inom civilsamhillet, hur de erfar delaktighet och hur
generaliseringar kan goras for att kunna féra underbyggda samtal om hur
det ser ut och vad som eventuellt behéver goras for att frimja barns
delaktighet. I den hir avhandlingen undersoks den storsta delen av barn-
och ungdomsverksamheten i civilsamhillet; ideella idrottsféreningar med
sikte pa barns egna berittelser om och erfarenheter av delaktighet. Barn
ses 1 avhandlingen som minniskor 1 aldern 0-18 ar, i enlighet med

barnkonventionen.

Barn betraktas 1 avhandlingen inte enbart som rittighetsbirare, utan dven
som kunskapskillor med epistemisk legitimitet och de dr dirmed
nyckelinformanter (Casas, 2011, s. 563) med unika kunskaper och insikter
1 sina idrottsliga erfarenheter. Detta synsitt innebir att barns perspektiv
lyfts fram som ett n6dvindigt bidrag for att vidga och nyansera forstaelsen
av delaktighet, sirskilt eftersom diskussionen tidigare i hég grad har

priglats av vuxnas perspektiv och prioriteringar.

Ett centralt utgiangslige for avhandlingen ir att flera aspekter paverkar
forutsattningar for barns delaktighet, sisom den idrottsliga kontexten,
relationer, maktordningar och barns motivation till att idrotta. Barns
perspektiv ses som en pusselbit vilken kan ge nya insikter till och férdjupad

kunskap om hur delaktighet kan forstds inom ideella idrottsforeningar.

Avhandlingen tar didrmed avstamp 1 rattighetsperspektiv  och
barndomssociologisk forskning om barns delaktighet men inkluderar
ocksa bade civilsamhillesvetenskapliga- och psykologiska perspektiv for
att forsta barns perspektiv pa och erfarenheter av delaktighet.

1.4. Syfte

Syftet med avhandlingen ér att problematisera barns erfarenheter av
delaktighet inom ideella idrottsféreningar. Detta gors genom att diskutera
den aldersordning som priglar idrotten, dir barn dr begrinsade men till
viss del kan utova sitt aktorskap, samtidigt som barns syn pé idrott samt
idrottens sammanhang far betydelse.



1.5. Fragestallningar

For att uppnd avhandlingens syfte har tva fragestillningar varit
vigledande. Den forsta fragestillningen amnar leda till en diskussion om
barns perspektiv pa delaktighet inom ideella idrottsféreningar och vad ett
sidant perspektiv kan addera till befintlig forskning. Den andra
fragestillningen dmnar rikta fokus mot ett psykometriskt instrument for
att mita barns upplevda delaktighet och vilka fortjanster detta medfor men
ocksa vilka begrinsningar som instrumentet har. Avhandlingens syfte
kommer siledes att uppnas genom att besvara foljande fragestillningar:

1. Hur kan barns beskrivningar av och perspektiv pa delaktighet
inom ideella idrottsféreningar forstas?

2. Hur kan barns perspektiv pa delaktighet kvantifieras och
integreras i psykometriska mitinstrument?

Fragestillningarna idr inte kopplade till en specifik artikel i avhandlingen.
Istillet 4r tanken att de ska fungera som vigledande fér den Gvergripande
analys som gors och den diskussion som férs i kappan och som tar sin
utgangspunkt 1 de empiriska resultat som presenteras i artiklarna.
Artiklarna dr organiserade efter den ordning som blir mest logisk givet
fragestillningarna och avhandlingens syfte.

Avhandlingen bygger pa fyra artiklar dir varje artikel har sitt eget syfte och
pa olika sitt bidrar till att uppnad avhandlingens 6vergripande syfte. Artikel
I (Vilgeus Loy & Kneck, 2025) och artikel IT (Vilgeus Loy, 2023) har haft
fokus pa barns perspektiv pa delaktighet och hur detta kan forstas genom
kvalitativa metoder. Dessa tvd artiklar har, tillsammans med annan
relevant forskning, legat till grund fér den tredje kvantitativa artikeln
(Vilgeus Loy & Kassman, 2025) dir barns erfarenheter av delaktighet
inom idrott begreppsliggérs och provas genom en systematisk utveckling
och testning av ett psykometriskt instrument som maiter barns
erfarenheter av delaktighet inom lokala ideella idrottsféreningar. I den
fjarde artikeln (Vilgeus Loy, under revidering) anvinds det psykometriska
instrumentet for att fa ytterligare kunskap om barns erfarenheter av
delaktighet inom ideella idrottsféreningar.
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Totalt finns 206 barns syn pa och erfarenheter av delaktighet
representerade 1 den hir avhandlingen.

1.6. Disposition

Denna sammanliggningsavhandling innehaller fyra artiklar och en kappa.
Kappan har flera syften: att placera avhandlingen inom  sitt
forskningsomrade och dirmed ge artiklarna en kontext, att fordjupa de
metodologiska och teoretiska Overviganden som gjorts, samt att
mojligegdra en vidare diskussion om de olika artiklarnas, och hela

avhandlingens, betydelser.

Kappan bestar av nio kapitel. I det forsta kapitlet introduceras ldsaren till
dmnet och avhandlingens Overgripande syfte och fragestillningar
presenteras. Det andra kapitlet innefattar en generell beskrivning av barns
engagemang i civilsamhillet samt i ideella idrottsféreningar. Det tredje
kapitlet diskuterar forskning som ror idrottsféreningars inriktningar samt
hur barn ser pa sitt idrottsutovande. Det fjarde kapitlet inbegriper tidigare
forskning som berér barns delaktighet. I det femte kapitlet presenteras
avhandlingens teoretiska utgangspunkter och i kapitel sex aterfinns
avhandlingens forskningsdesign och detaljerade tillvigagangssitt. Kapitel
sju inbegriper resultatbeskrivningen, vilken bestar av summeringar av de
fyra artiklarna som avhandlingen bygger pa. Det attonde kapitlet innefattar
avhandlingens diskussion och kapitel nio, det sista kapitlet, omfattar
avhandlingens slutsatser samt férslag f6r vidare forskning.






2. Bakgrund

I detta kapitel ges en Oversikt 6ver den kontext dir barns idrottande tar
form. Forst presenteras forskning om barns engagemang i ideella
foreningar — som utgdr den vanligaste juridiska formen 1 det organiserade
civilsamhillet i Sverige (SCB, 2025; Aberg, 2025) — med sirskilt fokus pa
omfattningen av medlemskap och fraigor om representation och
inflytande. Direfter beskrivs de ideella idrottsféreningarnas struktur,
organisation och finansiering, liksom de frivilliga krafter som bar upp
verksamheten. Slutligen belyses hur idrotten ir utformad i Sverige, med
exempel pa olika idrotters organisering och sirskilda kinnetecken.
Tillsammans ger kapitlet en bakgrund till forstielsen av barns villkor inom

ideella idrottsforeningar.

2.1. Barns medlemskap och representation i
ideella foreningar

Barns engagemang i Sverige, 1 form av medlemskap i ideella foreningar, ar
omfattande. Drygt 1,9 miljoner barn och unga i dldrarna 6-25 dr dr
medlemmar i en forening (Vamstad & Kassman, 2022). Av dessa
medlemskap aterfinns cirka 63 procentiidrottsféreningar. Utver idrotten
engagerar sig barn framfér allt 1 Sveriges Elevers Centralorganisation och
andra skolrelaterade organisationer (28 procent), medan politiska, kyrkliga,
nykterhets- och scoutféreningar tillsammans utgér omkring 8,5 procent

av alla medlemskap.

Trots omfattningen av barns medlemskap finns begrinsad forskning om
barns méjligheter till delaktighet och inflytande inom ideella féreningar.
De studier som finns visar att barns utsikter att géra sin rost hord ar
begrinsade (Holmqvist, 2019). Ett exempel dr barns representation i
styrelser dir barn sillan dr representerade. En undersokning fran
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) visar att
endast 1-2 procent av hdégstadie- och gymnasieelever innehar
styrelseuppdrag i ideella féreningar (MUCE, 2014). Juridiskt sett finns

emellertid inga hinder: féreningsfriheten i Sverige innebir att alla, oavsett
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alder, har ritt att delta i en ideell f6rening (Regeringsformen, 1974). Barns
representation varierar dock mellan olika typer av organisationer.
Skolidrottsforeningar uppvisar exempelvis en betydligt hogre andel unga i
styrelser dn vad idrottsféreningar generellt gor (CIF, 2015).

I idrottsféreningar skots organisation, styrning och administration i regel
av vuxna, trots att barn utgér en stor del av medlemsbasen.
Idrottsféreningars styrelser priglas ocksa av ojimstilldhet, dir min ir
overrepresenterade (Vamstad et al., 2025).

Flera skil har lyfts fram till barns liga representation i idrottsféreningars
styrelser. Dels har rostrittsfragan betydelse da langt ifran alla féreningar
medger rostritt for medlemmar under 18 dr (CIF, 2015). Medlemskapet
ger alltsi inte alltid barn samma mojligheter till engagemang i
beslutsfattande organ som vuxna. Dels visar studier att barn utnyttjar den
ritt de har i liten utstrickning, dven i de fall dir rostritt tillats (ibid).

2.2. Ideella idrottsforeningar

Barns deltagande i ideella idrottsféreningar ir, som tidigare namnts,
omfattande. Denna form av idrottande har dessutom vuxit i férhallande
till spontanidrott, som under de senaste decennierna minskat i Sverige
liksom i Ovriga nordiska linder (Nordbakke, 2019). Ideella
idrottsféreningar utgdér dirmed den huvudsakliga arenan f6r barns och
ungas idrottande i Sverige.

Statistiken 6ver medlemskap visar pa en stark tillstrémning av barn fran
1980-talet och framat, sirskilt bland flickor inom idrotter som tidigare
betraktades som ”’pojksporter”, exempelvis basket och fotboll (Norberg,
2007). Under de senaste tvd decennierna har trenden med Okande
medlemsantal emellertid brutits. Statistik fran de senaste dren visar att 65
procent av alla barn mellan 12-15 4r idrottar i en férening, nagot fler
pojkar dn flickor (idrottsstatistik.se, 2022). Av 16—18 aringarna sa ir siffran
betydligt ligre, runt 45 procent av alla ungdomar dr med i1 en férening och
nagot fler flickor idrottar dn pojkar. I aldersgruppen 16-25 ar ar cirka 25
procent medlemmar i en idrottsférening (MUCF, 2024). Statistik fran
Riksidrottsforbundet (RF) visar att pojkar i genomsnitt deltar oftare an
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flickor matt 1 antalet deltagartillfillen (RF, 2022). Medlemsantalen ar
emellertid fortfarande hdga, men det kan konstateras att de sjunker,
framforallt bland yngre barn (idrottsstatistik.se, 2022; Mollerlokken et al.,
2015). Trots det dr det fortfarande ett stort antal barn som deltar i

organiserad idrott och som dirmed paverkas av hur den bedrivs.

2.2.1. Struktur och policy

I Sverige finns cirka 18 000 idrottsféreningar, 72 oberoende
specialidrottsférbund och 6ver tre miljoner medlemmar (Bergsgard &
Norberg, 2010). Idrottsféreningarna varierar betydligt i storlek, det finns
allt frain sma foreningar med ett fatal medlemmar till stora féreningar med
tusentals medlemmar (Riksidrottsforbundet, 2024). Idrottsféreningarna i
Sverige ir icke-vinstdrivande och finansieras ofta genom medlemsavgifter,
bidrag fran kommuner och stat, sponsring och olika typer av insamlingar.
Dessa medel anvinds for att ticka kostnader f6r framforallt anliggningar,
utrustning, 16ner och andra nédvindiga utgifter (Lindquist, 2004).

Idrottsforeningarna dr i sig anslutna till ett eller flera av de 72
specialidrottsférbund som organiserar specifika sporter och aktiviteter. De
specialiserade férbunden har 1 sin tur regionala férbund som organiserar
sporten pa lokal niva. Pa en Overgripande niva ansvarar
Riksidrottsforbundet for att stédja och foretrida idrottsféreningar och
forbund, och att foérdela statliga anslag till idrottsforeningar enligt
regeringens riktlinjer (RF, 2022).

En idrottsférening bestar av medlemmar som tillsammans bestimmer hur
foreningen ska drivas. Har efterstrivas att stadgar Overensstimmer pa
olika nivaer. Det innebir att en forenings stadgar pa relevanta punkter ska
Overensstimma med specialidrottsférbundets stadgar och dessa ska pa
samma sitt Overensstimma med Riksidrottsférbundets stadgar (Lindquist,
2004). Beslut fattas demokratiskt, ofta pa arsmoten dir medlemmarna har
mojlighet att rosta om viktiga frigor som budget, verksamhetsplan och val
av styrelse (Lindquist, 2004).
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2.2.2. Det frivilliga arbetet

De ideella idrottsféreningarna bygger i stor utstrickning pa frivilliga
krafter. Hir samlas minniskor med gemensamt intresse for en eller flera
idrotter, och majoriteten av de trinare som leder barnens aktiviteter ar
ideella ledare som engagerar sig pa sin fritid och utan ekonomisk ersittning
(Cuskelly et al., 2006). Forskning har belyst flera faktorer som paverkar
varfor vissa viljer att arbeta ideellt. Demografiska faktorer som alder, kon,
familjesituation och férildraskap spelar en central roll, liksom
socioekonomiska faktorer som utbildning och inkomst (von Essen &
Wallman Lundésen, 2016). Olson (1992) visar att de som oftast engagerar
sig ideellt dr personer som ir viletablerade pa arbetsmarknaden, har hégre
utbildning, egna barn och tillgang till flera sociala arenor. Liknande resultat
har framkommit i andra studier (Qvist et al, 2019; Seippel, 2010;
Wollebak et al, 2015). Forskning visar ocksa att for ideella
idrottsforeningar sa har manga trinare sjilva en bakgrund som aktiva
idrottare, och att deras erfarenheter upplevs som en viktig resurs i rollen
som ledare (Habermann, 2007; Kassman & Kneck, 2021). Samtidigt ar inte
engagemanget lika starkt bland alla. Forildrar med utlindsk bakgrund
engagerar sig i ligre utstrickning ideellt, trots att manga av deras barn dr
aktiva inom idrotten (Kassman & Kneck, 2021). Detta pekar pa att det
finns skillnader i vilka som ges eller upplever sig ha férutsittningar att delta
1 det frivilliga arbetet som bir upp de ideella idrottsféreningarna.

2.2.3. ldrottens utformning

Det finns ungefir 250 olika typer av idrotter, alltifrdn traditionella sporter
som ishockey, fotboll och basket till mindre kinda sporter som issegling
och draghundssport. Den mest populira sporten bland barn dr fotboll,
foljt av ridsport och innebandy (idrottsstatistik.se, 2024).

Idrotterna kan delas in i tva grupper, lagidrott och individuell idrott, vilka
skiljer sig at frimst genom hur de utévas och tivlas i (Rylander, 2014).
Den individuella idrotten kinnetecknas av att fokus ligger pa den enskilda
utbvarens prestation och utévaren far dirmed ocksa mojlighet att utveckla
sina fiardigheter i sin egen takt. UtOvaren ansvarar sjilv for sin trining,
tavling och utveckling. Detta innebar att individen maste ha en hog grad
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av sjalvdisciplin och motivation for att na sina mal. Individuella idrottare
har ofta mer frihet i sitt idrottsutévande och kan vilja nir de vill trina,
vilket ger dem hogre flexibilitet jamfért med lagsporter som har fasta
triningstider och platser. Exempel pa individuella idrotter ar friidrott,
orientering och tennis. Lagsport kidnnetecknas av att man spelar
tillsammans 1 ett lag for att uppna ett gemensamt mal. Det krivs att
spelarna samarbetar och kommunicerar f6r att lyckas och involverar ofta
komplexa strategier och taktiker. Spelare har ofta en specifik roll och
uppgift som bidrar till lagets prestation. Att delta i lagsport kan skapa
sociala band och en kinsla av gemenskap, men det finns ocksd konkurrens
mellan idrottare (Rylander, 2014). Exempel pa lagsporter dr fotboll, basket
och handboll.

2.3. Summering

Sammantaget visar kapitlet att barns engagemang i ideella féreningar i
Sverige dr omfattande, dir idrottsféreningar utgdr den storsta delen av
barns medlemskap. Trots hogt engagemang dr barns moijligheter till
delaktighet och inflytande i féreningslivet begrinsade, sirskilt ndr det
giller representation 1 styrelser och formellt beslutsfattande.
Idrottsforeningar organiseras huvudsakligen av vuxna och priglas av
konsskillnader 1 ledarskapet, vilket ytterligare belyser ojimlikheter i
foreningsdemokratin.

Vidare utgor ideella idrottsféreningar den huvudsakliga arenan for barns
idrottande i Sverige, men medlemsutvecklingen visar en sjunkande trend,
sarskilt bland yngre barn. Féreningarna ir icke-vinstdrivande och bygger i
stor utstrickning pa frivilligt arbete, ddr forildrars engagemang och
ledarerfarenheter dr centrala resurser, d4ven om engagemanget varierar
mellan olika grupper i samhillet. Slutligen framhalls att idrottens
utformning i form av olika idrotter, lag- eller individorienterade, skapar

olika forutsittningar for barns erfarenheter och méjligheter till delaktighet.

I nista kapitel presenteras studier om ideella idrottsféreningars
inriktningar och barns syn pa sitt idrottsutévande, som tillsammans ska
bidra till en djupare forstaelse for hur barns delaktighet kan forstas inom
ideella idrottsforeningar.
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3. Barn och ungdomsidrott i ideella
foreningar

Forskningen om barn- och ungdomsidrott i ideella foreningar ér
omfattande och tvirvetenskaplig, med bidrag frain bland annat
beteendevetenskap, historia, medicin, psykologi, pedagogik, sociologi, och
statsvetenskap. I detta kapitel lyfts frimst studier inom sociologi och
psykologi fram, did dessa dr mest relevanta for avhandlingens
forskningsfragor.

Som tidigare nimnts paverkar den idrottsliga kontext som barn befinner
sig 1 deras forutsittningar, mojligheter och syn pa delaktighet. Dartill har
forskning visat att barns investeringsgrad i idrott paverkar i vilken
utstrickning de Onskar vara delaktiga. Mot denna bakgrund belyser
kapitlet tvd centrala dimensioner av barn- och ungdomsidrotten: dels
ideella féreningars dndamalsinriktningar, dels barns motiv och incitament
for att idrotta. Tillsammans bidrar dessa perspektiv till en fordjupad
forstaelse av bade hur foreningar organiserar sin verksamhet och hur barn
sjilva uppfattar sitt idrottande.

3.1. Inriktningar i idrottsforeningar

I detta avsnitt presenteras litteratur som belyser hur idrottsféreningar,
utifrin normer och virderingar, viljer att inrikta sin verksamhet av barn
och ungdomsidrott. Frimst diskuteras nationell, men ocksé internationell,
forskning om barnidrott som har beréring med hur ideella
idrottsféreningar styr och organiserar sin verksamhet.

En forenings inriktning bidrar till att forma idrottsféreningens
malsittningar och praxis och utgdrs av bide medvetna och omedvetna
forestillningar om vad som dr accepterat och inte accepterat (Sjéblom,
2006). I litteraturen framtrider framforallt tva olika typer av
andamalsinriktningar som priglar organiseringen av idrottsforeningar; dir

tavling dr mest framtridande f6ljt av idrott-for-alla.
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3.1.1. Tavling

I litteraturen framhalls att ideella idrottsforeningar framforallt priglas av
tavling, att andra faktorer ocksa paverkar men dr underordnade (Karlsson,
2022; Norberg, 2010; Norberg & Redelius, 2012; Sjoblom, 2006). Som
nimnts i foéregaende kapitel dr tivling en grundliggande komponent inom
idrott i ideella idrottsféreningar oavsett om det handlar om lagidrott eller
individuell idrott. Enligt Skille (2011) ar tavling och resultat aspekter som
dominerar ideella idrottsféreningar vilket dven har pdpekats av andra
(Dohlsten & Lindgren, 2015; Karlsson, 2022; Redelius & Eliasson, 2022;
Siéblom, 2006; Trondman, 2011). Aven Stenling och Fahlén (2009)
framhaller hur den ideellt drivna idrotten i Sverige i stor omfattning
priglas av tivling och resultat. I deras empiriska studie framkommer att
satsningar i foreningar frimst rér sportkommittéer, talangprogram,
marknadsforing och sponsorgrupper, medan det finns fa som arbetar med
fragor som inbegriper fostrande av demokratiska, sociala och moraliska
synsitt bland medlemmarna. Férfattarna menar att det finns en hierarkisk
ordning inom den ideellt drivna idrotten, dir fokus pa tivling premieras

vilket resulterar i svarigheter att arbeta med andra virden.

Ytterligare forskning som pekar pa idrottsféreningars fokus pa tivling kan
skonjas 1 utvirderingar av den statliga satsningen ”Handslaget”, som hade
malsittningen att Oppna idrottens dorrar fOr fler. Flera studier visar pa hur
pengarna frimst anvindes for att utveckla den befintliga verksamheten
(Engstrém, 2008; Karp et al., 2014). Fahlén och Karp (2010) menar att det
tyder pa att den ideellt drivna idrotten dr mindre intresserad av statliga
initiativ riktade mot till exempel 6kad folkhilsa eller integration och mer
intresserad av att reproducera den befintliga verksamheten och dess
tavlingslogiker. Féreningars tivlingsfokus dr saledes centralt men det finns
ocksa andra typer av inriktningar.

3.1.2. Idrott-for-alla

En annan inriktning som aterfinns i litteraturen handlar om helt andra
virden dn tivling. Hir finns flera olika begrepp som beskriver denna typ,
bland annat breddidrott, motionsidrott, och idrott-fér-alla (Alsarve, 2025).
Jag kommer fortsittningsvis satta likhetstecken mellan idrott-foér-alla,
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breddidrott och motionsidrott och anvinda idrott-for-alla for att beskriva
denna inriktning.

Kinnetecknande for den hir inriktningen dr att tivling inte styr
verksamheten. I stillet efterstrivas att alla som vill ska kunna bli
medlemmar oavsett férmaga. Idrott-for-alla inriktningen fokuserar pa
virden som forbattrad hilsa, inkludering av minniskor med olika
socioekonomiska bakgrunder, hantering av ungdomars fritid, att minska
segregation och frimja snabbare integration av nyanlinda (Fahlén &
Stenling, 2016; Flensner et al., 2021). Genom att varken exkludera eller
selektera medlemmar kan foreningsidrottandet ddrmed l6sa ett flertal
sociala problem. Idrott-for-alla-inriktningen éterfinns dven 1 statens
styrning av idrotten. Statliga stéd som Handslaget (2004-2007) och
Idrottslyftet (2007-) syftar till att inkludera fler i idrottsrérelsen, 1 omraden
eller bland grupper dir medlemsantalet anses vara lagt (Hégman, 2021).

3.1.3. Variationer i foreningars inriktningar

Studier har visat att tivling inte alltid 4r Gverordnad och att
idrottsforeningar kan priglas mer av den ena inriktningen 4n den andra.
Sjéblom (2006) menar att “skillnaderna mellan tva foreningar kan vara
mycket stora dven om de bedriver samma idrott for personer i samma
aldrar och till och med har lag med i samma serie eller tivling” (s. 50).
Studier har ocksa visat att i vissa foreningar anammas idrott-for-alla nir
barn dr yngre men i takt med att barnen blir dldre 6vergir denna till en
tavlingsinriktning (Trondman, 2005).

Nir det giller barn och ungdomsidrott har speciella regler upprittats av
RF som avser att dimpa tivlingsfokus for yngre barn. Fran RF framhalls
bland annat att barn- och ungdomsidrott ér skiljt fran vuxenidrott och att
barnrittsperspektivet giller ndr barn idrottar (RF, 2022). I detta ingar att
elitsatsning for barn under 13 ar inte 4r tillaten.

Huruvida barn- och ungdomsidrotten i ideella idrottsféreningar priglas av
idrott-for-alla eller tavling verkar variera inte bara mellan idrottsféreningar
utan dven inom foéreningar. Men, den mesta av forskningen pekar mot att
tavling dven priglar barn- och ungdomsidrotten (Collins & Buller, 2003;
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Fahlén & Karp, 2010; Gracey, 2010; Matthews et al., 2024; Trondman,
2011; Walters et al,, 2015) dven om det finns undantag (Lindgren,
Hildingh, et al., 2017). Bland annat har forskning lyft fram att talangfulla
spelare far mer speltid 4n andra (Gracey, 2010) samt att barn som ér fédda
tidigt pa daret har storre sannolikhet att bli selekterade och na framging
inom sin sport (Cobley et al., 2009; Helsen et al., 2005). Aven Eliasson
(2009) visar att det grundliggande virdet for trinare av yngre barn ér att
se barns idrottsliga férméga utvecklas och att de kan prestera sa bra som
moijligt sa att de kan vinna. Denna virdegrund menar Eliasson (2009)
paverkar ledarnas handlingar i interaktionerna med 6vriga ledare, barn och
forildrar. Verksamheten organiseras av ledarna utifran det huvudsakliga
syftet att barnen ska ldra sig den specifika idrotten och tavlingsinslaget blir,
ur ledarnas perspektiv, ett sitt att testa och utvirdera barnens
prestationsformaga i forhallande till vad ledarna forvintar sig efter
genomforda triningar. Uppfoljning och virdering av barnens prestationer
ar saledes centralt for ledarnas handlingar.

Hur barn uppfattar sin idrott och hur de anser att idrotten ska organiseras
ir temat fOr nista del av kapitlet.

3.2. Barns perspektiv pa idrott: Erfarenheter,
varden och motivation

Da studier har visat att barn kan ha olika stort engagemang i sitt
idrottsutévande och att det paverkar i vilken utstrickning de vill vara
delaktiga, finns skal att klarligga barns instillning till idrott och vad de
virdesitter. Eftersom utgangspunkten i1 avhandlingen dr att barn ir
nyckelinformanter och diarmed kan ha perspektiv som skiljer sig fran
vuxnas (Vanobaggen, 2015), inkluderas studier med barn som
informanter.

Studier om barns syn pa sitt idrottsutovande innefattar kunskap fran flera
discipliner bland annat filosofi, pedagogik, psykologi och sociologi.
Tyngden i det hir avsnittet ligger pa motivationsforskning som framférallt
aterfinns i studier inom det psykologiska filtet.
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I litteraturen pekas flera aspekter ut som viktiga for barns idrottande,
bland annat lirande, vinner och forildrars paverkan pa barns idrottande.
For avhandlingens fokus har jag valt att fokusera pa framforallt tvd av
dessa, dels lirande som handlar om att utveckla idrottslig kompetens
(Clark, 2012; Thedin Jakobsson, 2014; Weiss & Weiss, 2007) samt vikten
av sociala relationer, exempelvis att uppleva kinslan av samhorighet och
triffa kompisar (Eliasson, 2009; Gongalves et al., 2011; Light et al., 2013;
Ullrich-French & Smith, 2009; Walters et al., 2015).

3.2.1. Upplevd kompetens och idrottsutveckling

I mina egna studier dr kompetensutveckling, dvs att bli duktig pa en sport,
den primira anledningen till att manga barn utévar idrott (Vilgeus Loy &
Kassman, 2025). Andra forskare har ocksa visat att en grundliggande
anledning till att barn vill fortsitta idrotta handlar om att de upplever att
de dr kompetenta (Weiss & Weiss, 2007). Clark (2012) har studerat unga
flickors syn pa idrott i England och menar att just prestation och férmaga
ar barande for flickor att utéva idrott. Vidare finns forskning som visar att
minga tondringar bade uppskattar och klarar av konkurrenskraftiga
miljéer samt att barn som har idrottat linge utvecklar en idrottsidentitet
dir kompetens inom den sport barn utévar dr en viktig komponent
(Thedin Jakobsson, 2014; Trondman, 2011). Aven yngre barn har fokus
pa prestation, exempelvis visar Eliasson (2011) i sin studie med 12-ariga
barn inom fotboll och ishockey att barn motiverar varandra och menar att
det blir roligare nir alla dr koncentrerade och gor sitt basta. Forskning visar
ocksa att nir barn menar att idrott édr roligt, asyftas att de dr duktiga. Att
ha roligt inbegriper siledes att barn kinner sig kompetenta och har
mojlighet att 6ka sin kompetens inom den utférda idrotten. Vidare menar
barn att vinna inte ar lika viktigt som att kidnna att man gor sitt basta och
upplever att man gor bra ifran sig (Jonsson et al., 2017).

3.2.2. Samhorighet och kompisar

Bade nationell och internationell forskning visar att samhorighet och
sociala relationer har en stark inverkan pa barns idrottande (Smith et al.,
20006; Ullrich-French & Smith, 2009). Detta innefattar relationer till bade
andra barn (Eliasson, 2009; Weiss et al., 1996) och en god relation till
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tranaren (Gongalves et al.,, 2011; Sheridan et al., 2014). Gongalves et al.
(2011) visar att bdda dessa relationer medf6r att barn stannar i sin klubb
och ir en avgorande faktor for att fortsitta med idrott.

Walters et al. (2015) visar att barns relationer till andra barn ir av stor
betydelse for att barn vill delta i idrottssammanhang och att barn
framhaller att deras idrottsutévande medfor att de kan umgas med sina
kompisar utanfér skolan. Eliasson (2009) menar i sin avhandling att barn
och vuxna inom idrotten befinner sig i olika idrottsvirldar, dir idrottande
barns perspektiv skiljer sig fran vuxnas. Barn virdesitter framforallt de
sociala relationerna med andra barn vilket f6r dem stir hogre i rang dn att
fa lira sig en idrott, dven om det ocksa ar betydelsefullt. Eliasson (2009)
menar ocksé att det sociala samspelet far betydelse for hur barnen beter
sig och hur de upplever det som sker. Andra studier visar ocksd att
fungerande socialt samspel barnen emellan dr en nyckel tll gladje,
motivation och meningsskapande fér barn som idrottar (Augustsson,
2007; Ihrskog, 20006). Fungerande socialt samspel mellan barn skapas och
yttrar sig exempelvis under triningar och matcher. Hir menar barn att
relationerna ska bygga pa respekt och inkludering, exempelvis att barn
hilsar pa varandra och lyssnar till vad andra barn har att siga och
inkluderar varandra i passningsspel under matcher och triningar (Gracey
et al.,, 2010).

Relationen till tranare och hur trinare organiserar idrottsverksamheten
paverkar ocksa barns kinsla av samhorighet. Framforallt yngre barn
(under 12 ar) framhaller att vuxna tar idrotten pa betydligt storre allvar dn
vad barn gor, att triningar och matcher ska vara roliga, innehilla
uppmuntran, och organiseras sa att alla far spela (Walters et al., 2015).
Vidare menar barn att trinaren inte ska vara for string men inte heller for
snall samt inte skrika pa barn om de dr sena eller gor fel pa matcher

(Eliasson, 2009).

3.2.3. Skillnaderi barns syn pa idrott

Eliasson (2009) menar att barn (10-12 ar) till stor del utgar fran tankar och
handlingar hir och nu och att framtida idrottsliga mal inte har lika stort
utrymme som 1 vuxnas perspektiv, vilket gor att det finns skilda intressen
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mellan vuxna och barn. I min egen forskning framkommer, likt Eliasson
(2009), att yngre barn inte har samma fokus pa prestation som ildre,
framf6rallt runt 15 &r och uppat. Aldre barn utgir mindre fran tankar hir
och nu utan planerar f6r framtiden och har idrottsliga mal med sin trining
(Vilgeus Loy, 2023; Vilgeus Loy & Kneck, 2025). Detta har ocksa papekats
av andra (Clark, 2012).

Forskningen dr dven splittrad géllande vilken aspekt av prestation och
samhorighet som dr avhingigt den ena eller andra aspekten. Viss forskning
menar att samhorighet och kompisar virderas hogre av barn dan upplevd
kompetens och idrottsutveckling (Eliasson, 2009) och annan forskning
visar att kompetens virderas hogre dn samhorighet (Clark, 2012; Vilgeus
Loy & Kneck, 2025) Det tyder pa att barn har olika incitament for att
idrotta, dir vissa barn framhaller idrottsutveckling medan andra vill idrotta

for att kunna umgas med kompisar.

Dessa generella beskrivningar av hur barn ser pa sitt idrottsutdvande samt
hur den ideellt drivna barn- och ungdomsidrotten drivs av olika typer av
normer och virderingar 4r medvetet accentuerade. Givetvis dr barns syn
p4, samt organiseringen av, barn- och ungdomsidrotten i alla de tusentals
idrottsféreningar som finns i Sverige mangfacetterad. Avsikten med den
hir beskrivningen dr att lyfta fram aspekter som jag menar kan paverka
barns méjligheter till delaktighet for att pa sa sitt kunna problematisera
barns delaktighet inom idrott. I nista kapitel beskrivs hur barns delaktighet
kan forstas utifran litteraturen.
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4. Barns delaktighet: Begrepp, modeller
och empiriska resultat

Detta kapitel syftar till att beskriva forskningsliget rérande barns
delaktighet, med sirskilt fokus pa barns delaktighet inom idrott.

Kapitlet fokuserar inte enbart pa barns formella delaktighet i
beslutsprocesser, utan dven pa hur delaktighet férstds och kan erfaras i
relationer, i specifika kontexter och utifran barns motivation till att delta i
idrottsliga sammanhang. Denna utgangspunkt priglar kapitlets
disposition.

4.1. Inledning

Det finns en omfattande litteratur om barns delaktighet inom en rad olika
discipliner, dir framforallt pedagogik, psykologi, sociologi, och
statsvetenskap har bidragit till kunskap om barns delaktighet, men det
finns dven manga fler (Percy-Smith & Thomas, 2010; Percy-Smith et al.,
2023).

Denna miéngvetenskaplighet har medfort att begreppet inte vilar pd en
enhetlig teoretisk grund utan snarare pa en mangfald av perspektiv
(Malone & Hartung, 2009). Det finns saledes flera sitt att forstd och
definiera barns delaktighet vilket har resulterat i flera konceptualiseringar,
typologier och modeller (Correia, Aguiar, et al., 2023; Hussey, 2020).
Chawla (2001) betonar att det inte finns nagon generell modell som kan
tillimpas i alla sammanhang. Begreppet har dessutom en pluralistisk
betydelse. Engelskans “’children’s participation” som ir Gversittningen av
barns delaktighet anvinds i forskningen dels 1 syfte att beskriva barns
deltagande i form av nirvaro, dels som beskrivning f6r barns mojligheter
till att kunna paverka beslutsprocesser (Percy-Smith & Thomas, 2010). I
denna avhandling forstas delaktighet som bade en rittighet, en upplevelse
och en relationell process.

Mot denna bakgrund inleds kapitlet med en genomgang av tre modeller
som har haft stor genomslagskraft inom forskning om barns delaktighet
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och som syftar till att belysa beslutsprocesser. Direfter diskuteras
forskning som har biring pa relationella perspektiv, kontextens betydelse

och barns perspektiv pa delaktighet.

4.2. Modeller med fokus pa beslutsfattande

Som nidmnts ovan finns atskilliga modeller som beskriver barns
delaktighet med inriktning pa beslutsfattande. Det som generellt kan
papekas ndr det giller modeller som beskriver delaktighet i form av
beslutsfattande dr att fokus for dessa dr att synliggora hur vuxna gor eller
inte gor barn delaktiga (se exempelvis Shier, 2001, Hart, 1992, Lundy,
2007). For att exemplifiera modeller som beror beslutsfattande
presenteras tre modeller som har haft stor spridning inom forskningen
(Corney et al., 2022). Dessa dr Hart (1992), Lundy (2007) och Lansdown
(2018) vilka beskrivs nedan.

4.2.1. Harts (1992) modell

Ar 1992 publicerade Roger Hart modellen ”delaktighetsstegen” i syfte att
bittre beskriva barns mdjligheter till delaktighet och inflytande (Hart,
1992). Modellen ir en modifiering av Sherry Arnsteins (1969) stege for
medborgarmakt. Harts (1992) modell har haft stor spridning gillande
forskning om barns delaktighet och har anvints i manga studier (se till
exempel (Eriksson & Nisman, 2011; Lauri et al., 2021; Wetzelhiitter &
Bacher, 2015). I korthet kan Harts (1992) stege fOrstds som dtta nivaer av
barns delaktighet dir de ldgsta nivaerna representerar icke-delaktighet och
de hogre olika former dir barn dr delaktiga. De olika nivaerna innefattar:
(1) manipulation, (2) dekoration, (3) tokenism, (4) informerad, (5)
konsulterad och informerad, (6) vuxenledd men delat ansvar med barn, (7)
barnledd med barnbestimmande, (8) barnledd med delat beslutsfattande
mellan barn och vuxna (Hart, 1992 min versittning).

Harts (1992) stege synliggor barns involvering i beslutsprocesser med
vuxna pa ett tydligt sitt, eftersom de olika nivderna av delaktighet belyser
att delaktighet kan ske pd olika sitt. Modellen klarligger dven icke-
delaktighet, vilket ger en djupare fOrstielse av begreppet. Samtidigt
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reducerar modellen barns delaktighet till att enbart handla om delaktighet

mellan vuxna och barn 1 beslutsprocesser.

4.2.2. Lundys (2007) modell

Lundys (2007) modell utgir frain barnkonventionens artikel 12 och
utvecklades for att konkretisera hur barns delaktighet kan realiseras.
Modellen fokuserar pa hur barns delaktighet kan forbittras av vuxna, och
bestar av fyra distinkta men inbérdes relaterade dimensioner med en

rationell kronologisk ordning. Dessa ir:

e Utrymme (Space). Genom att fokusera pa utrymmet framhivs
vuxnas ansvar att skapa en siker och inkluderande plats, fri frin

straff eller repressalier dd barn utrycker sin asikt.

e Rést (Voice). Med r6st menar Lundy att barn maste stéttas och
vigledas 1 att uttrycka sin dsikt. Vidare ska asikter fa uttryckas fritt
och tvavigskommunikation foreligga. Sittet som barn uttrycker

sin asikt ska kunna variera beroende pd vad som passar barnet.

e Publik (Audience). Med publik sa menar Lundy att barn har ritt
till att deras dsikter beaktas, dirmed har barnet ritt till att horas
utav de vuxna som fattar besluten. Siledes riacker det inte med
att barn blir horda, utan barn har ritt till att fi sina dsikter
beaktade av beslutsfattare.

e Piverkan (Influence). Paverkan innefattar att vikt ska ges till
barns asikter och att dessa ska tas pa allvar. Barn och unga ska fa
veta vilket beslut som fattades, hur deras asikter beaktades och
skilen till att atgdirden har gatt till pa ett visst sitt.

Modellen belyser saledes vuxnas ansvar i moéjliggorandet av delaktighet
och riktar fokus mot processer som leder till inflytande.
4.2.3. Lansdowns (2018) modell

Lansdown (2018) modell innefattar barns delaktighet i termer av tre
huvudsakliga former. Modellen inbegriper barns delaktighet i aktiviteter,
processer och beslutsfattande pa tre olika satt:
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e Konsultation — Vuxna fragar barn om deras asikt, men barn ar

inte involverade mer an si.

e Samverkan — Vuxna och barn arbetar tillsammans, byter roller

och ansvar i planering och genomférande av aktiviteter.

e Barnledd — Aktiviteter 4r initierade, organiserade och
genomforda av barn (vuxna kan ge stéd och hjilp, men detta ar
inte nédvindigt).

Lansdown (2018) menar att dessa tre typer inte ska ses 1 hierarkiska termer,
och de ir alla legitima och limpliga 1 olika typer av sammanhang.

I bade Lundys (2007) och Lansdowns (2018) modeller betonas vuxnas roll
1 mojliggbérandet av barns delaktighet och fokuset ligger huvudsakligen pa
beslutsfattande. Detta 6verensstimmer med resultaten i mina tva fOrsta
artiklar, dir modellerna anvindes som analytiska verktyg for att studera
barns perspektiv pa delaktighet i idrottskontext (Vilgeus Loy, 2023;
Vilgeus Loy & Kneck, 2025). Resultaten visar att modellerna inte fullt ut
fangar barns upplevelser av delaktighet 1 en idrottslig kontext, sdrskilt vad
giller sociala och relationella dimensioner. Liknande resultat har framforts
av andra forskare (Horgan et al., 2017).

4.3. Relationell delaktighet

Senare forskning har betonat att delaktighet inte enbart édr en individuell
formaga eller ett resultat av strukturella villkor utan nagot som uppstar i
interaktion, fortroende och stod mellan mianniskor. Det har alltsa skett en
forskjutning 1 litteraturen mot att inkludera fler aspekter som paverkar
barns delaktighet. Atskilliga studier visar att goda relationer ir avgérande
for barns mojlighet till delaktighet (Kosher & Gross-Manos, 2024
McCafferty & Mercado Garcia, 2024). Gal (2017) framhiller att réitten till
delaktighet endast kan utovas meningsfullt i relationer med andra,
eftersom delaktighet innebir att delta i dialog, tinkande och interaktion.
Gallagher et al. (2012) visar vidare att barns delaktighet stirks nir
relationer priglas av tillit och respekt, stéd och uppmuntran samt tydlig
kommunikation. Enligt Thomas (2012) behover barn kidnna virme och
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tillgivenhet, 6msesidig respekt, solidaritet och ett gemensamt syfte for att
delaktighetsprocesser ska bli meningsfulla. Warming (2011) betonar ocksa
tillit som en central komponent, dir delaktighet férutsitter att barnet
kidnner trygghet och sjilvfortroende.

Forskning som r6r barns syn pa delaktighet inom skolan och 1 hemmet
visar att barns relationer dr centrala (Geurts et al., 2024; Punch & Tisdall,
2012). Barn beskriver ofta att delaktighet inte handlar om att vara
sjalvstindig utan om att bli sedd och behandlad som en jimbérdig partner
av vuxna (Bjerke, 2011). Inom skolan visar Horgan et al. (2017) att barn
anvinder informella sociala utrymmen f6r att uttrycka asikter och att dessa
miljoer inte alltid upplevs som riskfria. Darfér, menar Horgan et al (2017),
behéver skolor skapa trygga och informella arenor for delaktighet och
utveckla nya former av demokratiska processer som utgar fran barnens
egna praktiker.

Relationernas  betydelse framtrider dven tydligt i studier inom
familjekontexten. Hir visar forskning att respektfulla och fértroendefulla
familjerelationer utgor en nyckelfaktor for barns upplevelser av delaktighet
(Horgan et al., 2017). Sociala faktorer sisom 6msesidigt lirande och hur
barnet upplever familjelivet péaverkar upplevelsen av delaktighet
(Gonzilez et al., 2015). Kutsar et al. (2019) visar ocksa samband mellan
barns erfarenheter av kvalitetstid med familjen, hur de interagerar med

vinner och deras upplevelse av delaktighet bade i skolan och i familjen.

Relationens betydelse for delaktighet verkar dven gilla inom idrott. Hir
framtrider sarskilt relationen till trinaren och lagkamrater som viktig for
barns delaktighet och fortsatta engagemang (Jonsson et al, 2017;
Lindgren, Annerstedst, et al., 2017). Trygga relationer bidrar till tillhérighet,
vilket dr en central komponent f6r barns deltagande 1 idrott (Redelius &
Eliasson, 2022). Samtidigt saknas fortfarande studier som specifikt
unders6ker hur dessa relationer paverkar barns upplevelser av delaktighet
inom idrott, vilket utgor ett kunskapsgap som detta avhandlingsprojekt
adresserar.

Relationell delaktighet har siledes visat sig vara betydelsefull inom flera
olika kontexter, i synnerhet i familjelivet men dven inom skolan. Forskning
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visar emellertid att barns uppfattningar och erfarenheter av delaktighet
varierar mellan olika kontexter, vilket leder vidare till nista avsnitt om
kontextens betydelse.

4.4. Kontextens betydelse for barns delaktighet

Forskning visar att barns upplevelser av delaktighet skiljer sig beroende pa
vilken kontext de befinner sig i. Oavsett kontext, undergrivs eller
ignoreras barns ritt till delaktighet regelbundet (Gal & Duramy, 2015;
Tisdall & Cuevas-Parra, 2022).

Flera jimf6rande studier visar att barn oftast upplever storst delaktighet i
hemmet, f6ljt av skolan och minst i samhallet (Horgan et al., 2017; Kosher
& Gross-Manos, 2024). Andra studier visar dock att barn i vissa fall kan
vara mer delaktiga i skolan dn i hemmet (Kutsar et al., 2019).

Skillnader i delaktighet paverkas ocksa av alder, kén, nationella kontexter
och socioekonomiska villkor (Ben-Arieh & Attar-Schwartz, 2013; Perry-
Hazan, 2021). Ben-Arieh och Attar-Schwartz (2013) genomférde en stor
studie med 1753 15-17 aringar i Israel och fann att flickor rapporterar
hégre delaktighet dn pojkar i familjen och skola, men fann inga
konsskillnader i samhillet. Vidare menar forfattarna att barn som bor med
separerade forildrar rapporterar hogre delaktighet i hemmet men ligre
delaktighet i samhillet 4n jimnariga med sammanboende forildrar. Andra
studier menar att skillnader finns mellan linder, men menar att dessa inte
bor ses pa makroniva utan istillet forklaras utifrin kvaliteten pa barns
relationer med vuxna (Kosher & Gross-Manos, 2024).

Utifran detta framstar det som avgorande att undersoka barns delaktighet
1 specifika kontexter, snarare dn att utga frin generella antaganden. Varje
sammanhang bir med sig egna villkor, sociala relationer och normer som
formar vad delaktighet kan innebira for barn.

4.5. Barns perspektiv pa delaktighet

Som tidigare nimnts ir forskning om barns perspektiv pa delaktighet inom
idrottsféreningar och civilsamhillet i stort fortfarande begrinsad
(Holmqvist, 2019). Bristen har papekats i bade nationell och internationell
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forskning (Holmgqvist, 2019; Lang, 2021; McMellon & Tisdall, 2020) och
innefattar inte bara barns syn pa begreppet utan dven modeller f6r hur
delaktighet ur barns perspektiv kan férstas och systematiseras, trots att det
har efterfragats (Harcourt & Hagglund, 2013; Malone & Hartung, 2009).

Det finns fa studier som utreder hur barn ser pa begreppet delaktighet
inom idrott. Trondman (2011) berér och papekar i sin studie att barn
beskriver delaktighet pda manga olika sitt, exempelvis som ett gemensamt
idrottsintresse, social gemenskap, bra sammanhallning genom att alla
snackar 1 omklidningsrummet och ingen sitter tyst, att tillh6ra en klubb,
eller bestimmande i form av inflytande mellan trinare och barn. Det
vittnar om att barns syn pa begreppet inom idrott ir mangfacetterat. For
att fa en mer nyanserad bild av hur barn beskriver begreppet inkluderas
dirfor hir forskning bade inom idrott och inom andra omraden dér barn

ar aktiva.

Barns syn pa begreppet ir betydligt mer utforskad inom andra omraden
exempelvis socialtjinst och familjeritt. En metaanalys av Jorgensen et al.
(2024) baserad pa 25 kvalitativa studier visar att barn uppfattar delaktighet
som ett partnerskap mellan barn och vuxna. Detta partnerskap vilar pa tva
centrala aspekter. Den forsta innefattar 6msesidigt utbyte av information,
ddr barn blir tillfragade, far information om processer och beslut samt
forklaringar varfor beslut fattades. Den andra aspekten innefattar att
barnet har en aktiv roll i dialog och beslut, vilket innefattar att bli lyssnad
till och att édsikten tas pd allvar. Detta innefattar alla barn oavsett dlder
(Lauri et al., 2021). Fitzgerald och Graham (2011) visar liknande resultat i
en familjerittslig kontext fran Australien och identifierar fyra aspekter som
barn virdesitter (1) respekt, (2) genuina mdijligheter till inflytande, (3),
tillgdng till begriplig information, (4) att skilja mellan att paverka beslut
och att bira ansvar fér beslut. Respektfullhet innebir att barnens asikter
ska ses som atskilda fran familjens och andra vuxnas. Vidare vill barn bli
lyssnade pa, tillfraigade om deras ésikt, fa vilja, fa dessa val respekterade
och att beslut passar bade barn och vuxna. M6jligheterna f6r barn att vara
delaktiga ska ocksa vara genuina, vilket inbegriper att samtalen baseras pa
drlighet, 6ppna diskussioner och att det behdver framga om det finns en
mojlighet f6r barnen att kunna paverka beslut. Det tredje temat inkluderar
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att barn vill ha tillgang till information for att kunna fatta vilgrundade
beslut. Det fjirde temat, att barn sirskiljer mellan delaktighet i
beslutsfattande och att vara ansvarig for fattade beslut, innefattar att de
flesta av barnen som deltog i studien inte vill ta det fulla ansvaret f6r
besluten. De barn som vill ha stérre moijlighet till inflytande i
beslutsfattandet dr de som upplever vald i hemmet och dirmed vill att
deras asikt ska fa storre betydelse for utgangen av beslut (se dven Eriksson
& Nisman 2011). Slutligen menar barn att begreppet delaktighet inte
handlar om ansprak, utan snarare om ett Omsesidigt beroende!,
erkidnnande och respekt for barn och deras dsikter. Denna beskrivning av
barns syn pa delaktighet har dven visat sig innefatta andra delar av
socialtjdnsten som den sociala barnavirden, och har visat sig
overensstimma Over tid (K. Toros, 2021).

4.6. Barns erfarenheter av delaktighet inom
idrott

Forskning om barns erfarenheter av delaktighet inom idrott ar begriansad
vilket har papekats av flera (Lang, 2021; Pavlogiannis et al., 2024). Den
forskning som finns visar att idrottsféreningar saknar arbetssitt for att
sikerstilla att barn upplever delaktighet (Eliasson, 2017) och att barn ofta
erfar biade begrinsat och villkorat inflytande 6ver sin idrottsutévning
(Eliasson, 2011, 2017; Redelius & Eliasson, 2022; Trondman, 2005, 2011,
Waerner, 2025; Waerner et al., 2024).

I en omfattande kvantitativ studie av 1300 barn och unga (13-20 ar) visade
Trondman (2005) att barn har litet inflytande 6ver idrottens utformning
men samtidigt 4r n6jda med detta. Trondman (2005) visar dven att barn
efterfrigar delaktighet 1 liag wutstrickning. I en senare kvalitativ
uppfoljningsstudie av Trondman (2011) framkommer att vuxna sitter
ramarna fOr idrottens organisering. Studien visar ocksa att barns
idrottsidentitet paverkar hur mycket inflytande de vill ha, dir barn med
stark idrottsidentitet vill ha mer inflytande och vara mer delaktiga 4n barn

! Det engelska uttrycket ér interdependence
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med svag idrottsidentitet. Vissa barn uttryckte ocksd att de inte ville

bestimma, eftersom trinaren ansags ha stérre kompetens.

Eliasson (2011) visar liknande resultat. Barn uppger att de ibland far
uttrycka sina dsikter, men att trinare i regel fattar besluten. Barn kan ocksa
avstd fran att dela sina asikter for att undvika obekvima situationer eller
riskera att ga emot trinaren. Liknande resultat visas av bade Waerner
(2025) och Eliasson och Redelius (2022), att idrotten ér styrd av vuxna och

villkorad for barn.

Studier som innefattar yngre barn visar emellertid pa andra resultat.
Exempelvis Lindgren, Annerstedt, et al. (2017) visar att barn béde
efterfragar och vill vara delaktiga nir de idrottar samt att vuxna tar barns
delaktighet pa allvar. Deras studie innefattar barn som idrottar och dri 10—
12 érs dldern. Det verkar siledes finnas idrottsforeningar dir barns
delaktighet bade vardesitts och efterstrivas av bade vuxna och barn.

Utéver forskning som berdr barns erfarenheter av delaktighet finns dven
forskning inom det psykologiska filtet som r6r barns motivation kopplad
till delaktighet. Psykologiska och motivationsinriktade perspektiv kan
erbjuda kompletterande insikter for att forstd barns erfarenheter av
delaktighet inom idrotten. Exempelvis ger sjilvbestimmandeteorin (SDT)
en nyanserad forstdelse av hur delaktighet dr kopplad till barns motivation,
vilbefinnande och langsiktiga engagemang (Ryan & Deci, 2000). Enligt
teorin uppstar optimal motivation och psykologisk utveckling nir tre
grundliggande psykologiska behov tillgodoses: autonomi (kdnslan av att
ha kontroll och handlingsutrymme), kompetens (att kinna sig kapabel och
effektiv) samt samhorighet (att kidnna sig forankrad, uppskattad och
inkluderad av andra). Nir dessa behov tillgodoses upplevs delaktighet som
sjalvvald och meningsfull; nir de inte gér det kan barn uppleva att de

kontrolleras, utesluts eller tappar engagemang.

Inom barn- och ungdomsidrott har SDT tillimpats brett for att forsta
delaktighet, avhopp och upplevelsen av glidje i idrottsutévande
(Vallerand, 2007). Det finns dven motivationspsykologiska
ledarskapsramverk som kan ge forstdelse for relationen mellan trinare och
barn (Mageau & Vallerand, 2003). Ramverket framhaller att barns
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motivation inte enbart paverkas av mojligheter att uttrycka sig, utan dven
av kvaliteten pa deras erfarenheter — om de blir lyssnade p4, stottade och
uppmuntrade att bidra pa ett meningsfullt sitt. Trinare som arbetar
autonomistddjande, exempelvis genom att erbjuda valmdjligheter,
bekrifta barns perspektiv och ge konstruktiv aterkoppling, stirker barns
inre motivation och engagemang. Motsatt kan kontrollerande eller starkt
utvirderande ledarskap undergriva dessa processer (Harwood et al., 2015;
Mageau & Vallerand, 2003).

4.7. Systematisering av barns delaktighet —
psykometriska instrument

Som tidigare har namnts saknas ett systematiskt arbete for att barn och
ungas ritt till delaktighet ska uppfyllas nir de idrottar och det saknas dven
konkretisering kring hur meningsfull delaktighet ska uppnas (Eliasson et
al., 2017). Avsaknaden av kunskap dr genomgdende. Det finns exempelvis
inga modeller som avspeglar barns delaktighet i en idrottsmiljé (Lang,
2021). Vidare finns inte heller ndgra metoder for hur barn ska goras
delaktiga (jfr exempelvis Bergman et al. (2025)). Aven barns perspektiv pa
delaktighet saknas inom idrott vilket har papekats av forskare (Redelius &
Eliasson, 2022). Foér den hir avhandlingen har fokus riktats pa barns
erfarenheter av delaktighet, dir psykometri som metod kan anvindas for
att mata barns erfarenheter. Det finns, enligt min kinnedom inga
psykometriska instrument som kan mita barns erfarenheter av delaktighet
inom idrott.

De psykometriska mitinstrument som finns, vilka kan maita barns
delaktighet dr utvecklade for att mita ett specifikt omrade dir barn ir
aktiva exempelvis skola och hilso- och sjukvard (Anderson et al., 2019;
Correia, Carvalho, et al., 2023; Cytera et al., 2024; Emerson & Lloyd, 2017;
Maciver et al., 2020; Tuffrey et al., 2013; Wetzelhtitter & Bacher, 2015).
Dessa instrument bygger dessutom pa olika definitioner och teoretiska
utgangspunkter, vilket forsvarar 6verforing till idrottskontexten. For att
mita  barns  delaktighet inom idrottsféreningar  behévs  en
begreppsbestimning utifrin idrottens egna organisatoriska villkor,
relationella dynamiker och barnens perspektiv.
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4.8. Summering av forskningslaget

Sammantaget visar kapitlet att forskning som r6r barns delaktighet i
idrottsféreningar fortfarande dr begrinsad och att mer forskning behévs
(Pavlogiannis et al., 2024). Bristen pa forskning innefattar dels barns
erfarenheter av delaktighet i organiserad idrott, dels barns perspektiv pa
delaktighet. Bristen r6r ocksa vuxnas ansvar och méjliggérande av barns
delaktighet (Llang, 2021; Pavlogiannis et al., 2024; Redelius, 2012).

De studier som finns vittnar om att barn har begrinsat inflytande inom
vissa foreningar men erbjuds och efterstrivar delaktighet i andra
(Lindgren, Annerstedst, et al., 2017; Redelius & Eliasson, 2022). Dessutom
kan delaktighet stirka barns motivation och engagemang. Barn virderar
dven delaktighet olika beroende pa identitet, relationer och idrottens
organisering (Trondman, 2005, 2011). Ett centralt hinder ir den
vuxenstyrda normen for vad idrott dr och hur den ska bedrivas (Redelius
& Eliasson, 2022; Waerner et al., 2024).

Barn uppfattar sin ritt till delaktighet olika beroende pa kontext. Perry-
Hazan (2021) och Ben-Arieh & Attar-Schwartz (2013) menar att det dr av
betydelse att se till sammanhanget som barn befinner sig i da delaktighet
studeras. Ddrmed dr idrottens kontext av relevans for att fOrstd barns
delaktighet ndr de utévar idrott. Forskning visar att den idrottsliga
kontexten skiljer sig at nir det giller barns idrottande dir tivling och
idrott-for-alla dr tva dominerande inriktningar som verksamheter kan ha.
Dirtill visar forskning att barn har olika syn pa vad idrott betyder f6r dem
dir kamratskap och prestation framkommer som tva viktiga aspekter for

barn nir de idrottar.

Det rader stora skillnader avseende forskning om barns delaktighet mellan
omraden dir barn dr aktiva, och det giller inte bara kunskapsmissigt utan
dven hur man praktiskt arbetar med att stirka barns delaktighet. An si
linge vet vi lite om hur barn uppfattar delaktighet nir de idrottar och lite
om vad de virdesitter nir det kommer till delaktighet. Inom andra
omriden, exempelvis social vilfard, skola och familj finns betydligt mer
forskning. Inom dessa omriden framhaller barn att respekt, genuina
mojligheter att paverka, fa information och ansvar samt fértroendefulla
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och nira relationer mellan vuxna och barn dr avgérande for att delaktighet
ska komma till stand (Bjerke, 2011; Fitzgerald & Graham, 2011; Gonzalez
et al., 2015; Gurdal & Sorbring, 2018; Kosher & Gross-Manos, 2024).
Vidare menar barn att nir relationer bygger pa tillit och respekt kan dialog
komma till stand vilket i sin tur leder till reell delaktighet och inte tokenism.

Dessutom saknas kunskap om hur barn upplever delaktighet nir de
idrottar samt systematiserat arbete for att underséka barns ritt till
delaktighet. De fa studier som finns framhaller att idrottande barn har lite
att siga till om, att idrotten ar villkorad utifrin vuxnas principer och att
vuxna styr verksamheten i stor utstrickning men barn dr néjda med att det
ar pa det sittet (Eliasson, 2017; Redelius & Eliasson, 2022; Trondman,
2005, 2011; Waerner, 2025).

Ett sitt att systematisera kunskap om barns delaktighet dr genom
psykometriska instrument. Det finns emellertid inga utvecklade
mitinstrument som kan mdta barns erfarenheter av delaktighet inom
idrott. En splittrad teoretisering av begreppet delaktighet har medfort att
manga mitinstrument har olika utgangspunkter, vilket blir problematiskt

da test ska valideras.

Den hir avhandlingen bidrar till att fylla flera tomrum 1 forskningen. For
det forsta lyfts barns perspektiv pa delaktighet fram inom en specifik
kontext — idrottstorelsen — vilket tidigare har uppmirksammats i
begrinsad utstrickning. For det andra adresserar avhandlingen det
forskningsgap som tidigare papekats gillande bristen pé en systematisering
av  barns delaktighet 1 idrottslig verksamhet. Dessutom bidrar
avhandlingen med en problematiserande diskussion om barns
erfarenheter av delaktighet inom idrottsrorelsen och hur skillnader mellan
erfarenheter kan forstas.
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5. Teoretisk ram och analytiskt grepp

I det hir kapitlet redogors for avhandlingens teoretiska ramverk.
Avhandlingen grundar sig pa flera teoretiska ingangar dar dldersordning,
barns aktérskap, barns perspektiv och institutionella logiker anvinds for
att forsta barns delaktighet inom ideella idrottsféreningar. Begreppen
forklaras ingaende, foljt av en forklaring av hur de anvinds 1 avhandlingen.

Det barndomssociologiska perspektivet utgér avhandlingens teoretiska
ram. Det har funnits med 1 stort sett genom hela forskningsprocessen i
alltifran forskningsfragor till metodval men ocksd i analysarbetet. I
avhandlingens startpunkt har barndomssociologiska teorier fatt sirskilt
stor paverkan, i synnerhet i arbetet med att forsta barns perspektiv pa
delaktighet. I takt med avhandlingsarbetets fortskridande har sedermera
andra utgangspunkter adderats dir teorier om institutionella logiker har
vuxit fram, framforallt utifrain de empiriska resultaten, och de anvinds
som ett analytiskt verktyg i avhandlingen for att kunna problematisera och
fora en foérdjupad diskussion om skillnader i barns erfarenheter av
delaktighet. Detta analytiska grepp kan ses som ett av avhandlingens
resultat, dir ram och analysredskap har integrerats genom en abduktiv

process.

5.1. Barndomsforskning och aldersordning

Med avstamp i barndomsforskning blir en utgangspunkt i avhandlingen
att i den sociala ordning som priglar samhaillen sisom det svenska, bildar
barndom och vuxenliv varandras motsatspar. Att vara vuxen ir att inte
vara barn. Barn f6ds in i barndomen och spenderar, beroende pa tid och
rum, ett varierande antal ir i den tills intrdde sker till nista livsfas. Nir sa
sker beror pa bland annat pa lagstiftning, normer och virderingar. Siledes
gors dlder 1 ett samhalle 1 en given historisk tid, till exempel som grund for
att skapa likheter och atskillnader, i fordelning av rittigheter och
skyldigheter och for att definiera och tolka individers och gruppers
handlingsméjligheter (Nérvinen & Nisman, 2007). Alder kan siledes ses
som en social praktik som framtrider i vardagen och skapas i och genom
interaktion och samspel dir minniskor, mellanmanskliga relationer och
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kulturella, institutionella och strukturella faktorer anvinds for att gora
alder tillsammans med normer och roller genom vilka individer
positionerar sig (Laz, 1998). Diarmed uppritthalls sociala positioner i
interaktion (Berger & Luckmann, 20106). Krekula (2021) menar att

vi gor dlder bland annat genom att férséka anpassa oss till dldersnormer
och aldersférvintningar, genom att bedéma vara egna och andras
ageranden med utgangspunkt i alder eller genom att férséka dra foérdelar
eller begrinsa oss sjilva och andra utifrin férestillningar om vad som

antas vara passande for olika aldersgrupper (s.61).

Mer tydligt inriktade barnforskare har dven visat pa likande resonemang
(Alanen, 2002; Nirvinen & Nasman, 2004). I perspektivet ligger dven att
alder interagerar med andra sociala ordningar kopplade till etnicitet, kon,
klass och sa vidare, vilket gor att barn ses som olika och barnpositionen
overlappar andra sociala positioner (James et al., 1998). Detta far bland
annat till foljd att nir barn gor alder kan de samtidigt géra nidgot annat,
som exempelvis kon (James et al., 1998; Kassman & Kneck, 2022). Med

det sagt dr det dock aldersordningen som star i fokus i avhandlingen.

I utgangspunkten for gorandet av édlder finns alltsa forvintningar och
normer for hur manniskor bér se ut och bete sig. Det kan handla om
utseende, klider, aktiviteter, och genom att folja normerna uppritthalls
ocksa dessa. Ett grundliggande antagande ir att det finns grupperingar
baserade pa alder, det vill sdga aldersgrupper som bade dr och bor vara
olika (Krekula, 2021). Aldersgrupper ir dven forenade med delning av
makt, och dirmed en grund f6r social ordning och ordningsskapande i ett
samhille (Bourdieu, 1985). Aldersordningar kan alltsd ses som sirskiljande
av grupper dir vissa grupper dven ir 6verordnade andra. Aldersordningar
positionerar sialedes ménniskor och nir vi gor gillande att en aktivitet eller
ett sammanhang endast passar for avgrinsade aldersgrupper sa gor vi
alder, bade sprakligt och rumsligt. Fér avhandlingen och dess fokus pa
makt och beslutsfattande, férutsitts barn ha en underordnad position
gentemot vuxna, samt att denna ordning ses som legitim (se dven Acker,
(2000y)).
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5.2. Barns aktorskap, barns perspektiv och
barnfokuserad tolkning

Att barn har en underordnad social position gentemot vuxna betyder
emellertid inte att barn saknar handlingsf6rmaga eller handlingsutrymme.
Istillet menar jag att barn har ett utrymme att bide handla och uttrycka
sina asikter. Denna handlingsférmaga som barn besitter brukar inom
barndomssociologin kallas for aktorskap (Bergnehr, 2019).

Denna teoretiska forstielse av barn som aktérer dr himtad frin
barndomssociologin, en del av barndomsforskningen som under slutet av
1990-talet genomgick ett paradigmskifte i synen pd barn (James et al.,
1998). Tidigare forskning dominerades av socialisationsteori och
utvecklingspsykologiska perspektiv, dir exempelvis Piaget och Inhelders
(1969) kognitiva utvecklingsteori linge varit inflytelserik. Denna teori
kritiserades for att bidra till bilden av barn som ofullstindiga individer, en
forestillning som hade etablerats i samhallet och som till viss del lever kvar

(Archard, 1993; Holmqvist, 2019).

Aven begreppet socialisation utsattes for kritik. Traditionellt hade
socialisation beskrivits som en process dir barn gradvis lir sig tillimpa
befintliga normer (Denzin, 1977; Goslin, 1969) och anpassa sitt beteende
till det som betraktas som passande i den aktuella kulturen (Parsons, 1951).
Inom utvecklingspsykologin framstilldes denna process som enkelriktad,
barn sigs som passiva mottagare som formades av omgivningen. Kritiker
framholl att vuxna betraktades som fullvirdiga manniskor (human beings)
medan barn siags som blivande minniskor (human becomings) (James et
al., 1998). En konsekvens av detta synsatt var att forskare ofta tolkade
barns beteenden och utveckling utifrin ett begrinsat perspektiv. Synsittet
gjorde ocksa att barns perspektiv sigs som ointressant att utforska, nagot
som kom att forindras i och med paradigmskiftet. Det kan dock tilliggas
att krittken som framférdes mot att utvecklingspsykologin sig
socialiseringsprocessen som enkelriktad till viss del 4r missvisande da det
finns ett relationellt perspektiv inbyggt i teorin.
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Inom det barndomssociologiska filtet aterfinns flera olika inriktningar

som undersoker hur barndom konstrueras, bade pa en strukturell niva, dir

barn betraktas som en social kategori, och pa en individuell niva, déir barns
aktorskap star 1 centrum (Qvortrup et al., 2011). James och Prout (2015)

menar att sex nyckelfaktorer sammanfattar barndomssociologin:

1.

Barndom forstas som en social konstruktion och en tolkningsram foér att
kontextualisera minniskans tidiga ar. Barndom dr varken en naturlig eller
allmingiltig del av livet utan en specifik strukturell och kulturell komponent i

manga samhillen.

Barndom ir en variabel och kan inte skiljas fran andra variabler saisom klass,

kon, etnicitet.

Barns sociala relationer och kulturer dr virda att studeras for sin egen skull

oberoende av vuxnas perspektiv.

Barn dr och miste ses som aktiva i konstruktionen och bestimningen av sina
egna sociala liv, livet f6r dem, omkring dem och de samhallen de lever i. Barn ér

inte bara de passiva subjekt som sociala strukturer och processer paverkar.

Etnografi dr en synnerligen anvindbar metodologi f6r studerandet av barndom.
Det mojliggdr barns rést och delaktighet i produktionen av sociologiska data i
hégre grad dn vad som dr mojligt genom experimentell eller enkitdriven

forskning.

Barndom 4r ett fenomen i vilken den dubbla hermeneutiken inom
samhillsvetenskaperna ér pataglig. Det vill siiga, att tillkdnnage ett nytt paradigm
for barndomssociologi innebdr ocksd att delta i och agera i processen att

rekonstruera barndomen i samhallet.

Ur James och Prout, 2015, s 8, min éversittning.

For avhandlingen ses barndom som ett visentligt fenomen som kan
uppfattas, erfaras och dokumenteras (Alanen & Mayall, 2001; Prout &
James, 2015; Wyness, 2019). Barns liv och livsvirldar har ett virde i sig
och behéver dirfor studeras (Qvortrup, 2002). Barndom ses ocksa, i likhet

med James och Prout (2015), som socialt konstruerad och formad av
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kulturella,  sociala,  politiska ~ och  moraliska  kontexter. 1
socialiseringsprocesser ser jag barn som sociala och kompetenta aktorer,
med kunskap om sig sjilva och samhillet. Barn ses dirmed inte som
passiva mottagare utan har mojlighet att sjdlva paverka och interagera med
sin  omgivning (James et al, 1998; Tisdall & Punch, 2012).
Socialiseringsprocesser innefattar inte bara barn och vuxna, utan andra
barn har ocksa en betydelse f6r det enskilda barnets socialisationsprocess
(Corsaro & Eder, 1990). Det giller inte bara édldre barn utan dven yngre
(ibid).

Dirmed ses barns aktorskap i relation till deras sociala och kulturella
kontexter vilket innebir att barns handlingar och handlingsférmaga ses i
ljuset av de relationer och strukturer de dr en del av (Esser, 2016). Att barn
ar aktorer forutsitter ocksa att barn kan vilja att initiera en handling eller
att lata bli.

Genom att se barns handlingsférmaga 1 ljuset av de relationer och
strukturer som de dr en del av menar jag att de bade kan péaverka och
paverkas av sin omgivning. Foljaktligen si kan barn paverkas av
existerande normer och virderingar. Giddens (1979) menar att struktur
och aktorskap kompletterar varandra i den bemirkelsen att varje handling
bidrar till reproduktionen av strukturen, samtidigt som en handling
producerar nagot, vilket kan initiera férindring genom att dndra
strukturen pa samma ging som den reproduceras. Givet
barndomssociologins syn pé aktorskap och Giddens (1979) argumentation
om struktur och aktérskap sd menar jag att bade barn och vuxna kan vara
medskapare och medaterskapare av strukturella normer och virderingar -
och de kan genom sina tolkningar och handlingar bidra till férindring av

dem.

James och Prout (2015) menar att etnografiska metoder dr sirskilt
anvindbara for att forstd barndom och framhilla barns perspektiv samt
mojligedra for barn att vara medproducenter i sociologiska data. Hir
menar jag att flera metoder dr framkomliga dn bara etnografiska studier.
Nir det giller barns mojligheter att vara medproducenter (eller att
inkludera barns syn eller perspektiv), dr det ofta otydligt vad som dsyftas
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och kan betyda olika beroende pa vilka metodologiska val som har gjorts
(Nilsson et al., 2015). I grunden menar jag att otydligheten handlar om hur
stor del av forskningsprocessen som bygger pa ett vuxenperspektiv och
hur stor del som bygger pa barns perspektiv. Nilsson et al. (2015) menar
att forskningsprocesser som involverar barns perspektiv kan ses som ett
kontinuum, ett spektrum som innebir olika foérhallningssitt beroende pa
vad som studeras och vilka forskningsfragor som ska besvaras (Nilsson et
al., 2015). For att fa en uppfattning om i vilken del av spektrumet som
forskningen har bedrivits menar Nilsson et al. (2015) att det i ena dnden
av spektrumet finns forskning dir barn sjilva far méjlighet att uttrycka
sina egna asikter och erfarenheter, vilket Nilsson menar innebdr att
forskningen tar barnets perspektiv. I den andra dnden av spektrumet finns
forskning dir vuxna uttrycker asikter om eller bedémer barns beteende
och kinslor, vilket innebir att forskningen har ett (vuxet) barnperspektiv.
Kleye et al. (2021) menar att ett barns perspektiv bara kan erfaras fran
barnet sjilvt medan exempelvis uttrycket “barns bista” ses som ett
barnperspektiv da utifran ett vuxenperspektiv, vilket i sig dr utmanande att
fanga och kan vara felaktigt tolkat. F6r min del anvinder jag begreppet
barns perspektiv i avhandlingen, satillvida att jag sa langt det nu ar mojligt
som forskare later barns tankar, kinslor och uppfattningar komma till
uttryck (Halldén, 2003; Sommer et al., 2011). Istillet f6r barnperspektiv
som Kleye (2021) beskriver, anvinder jag barnfokuserad tolkning for att rikta
uppmirksamhet mot att jag genom tolkning forsdker skapa en forstaelse
av barns uppfattningar, erfarenheter och handlingar. Det handlar siledes
om att lyssna till, tolka och forstd barns berittelser (Eriksson et al., 2023).

I avhandlingen har jag anvint mig av bade barnfokuserad tolkning och
barns perspektiv. I alla mina studier har barn varit informanter, det vill
siga barns perspektiv har studerats. For analysprocessen har jag anvint
mig av barnfokuserad tolkning vilket innebir att jag har tolkat och férsokt
att forsta barns berittelser och uttryck som pa gruppniva ska kunna fanga
och forklara hur barn erfar och ser pa delaktighet inom idrott. I praktiken
innebdr barnfokuserad tolkning att jag inte endast presenterar barns
uttryck, utan analyserar dem i relation till den sociala och organisatoriska

kontext de befinner sig i.
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Med hjalp av barns perspektiv menar jag att det saledes ar mojligt att tolka
och foérséka forsta hur barn upplever delaktighet i de idrottsféreningar
som de dr en del av. Med hjilp av barns berittelser och tidigare forskning
om ideella idrottstéreningar, kommer jag att konstruera, pa ett teoretisk

plan, barns perspektiv pa delaktighet.

For att kunna problematisera barns erfarenheter av delaktighet menar jag
dock att det inte rdcker med barndomssociologiska perspektiv och
aldersordning som teoretisk ram. Jag behéver dven forsta den kontext som
barn befinner sig i samt hur barn relaterar till idrott. Dirmed anvinds
ytterligare en teoretisk utgangspunkt, nirmare bestimt institutionella
logiker. Utifrin denna blick kan barns erfarenheter av delaktighet forstas
pa ett teoretiskt plan; i motet mellan barns perspektiv och idrottens olika
inriktningar; och det dr i detta mote som mdijligheter respektive
begrinsningar for delaktighet kan analyseras.

5.3. Institutionella logiker

I mitt empiriska material framkommer att barns syn pa idrott skiljer sig at
och att savil barns alder som instillningen till idrott kan ha betydelse f6r
forstaelsen av barns delaktighet (Vilgeus Loy, 2023; Vilgeus Loy & Kneck,
2025). Dirmed antas att barns egna idrottsliga uppfattningar, tillsammans
med organisatoriska normer, virderingar och strukturer far betydelse bade
for barns syn pa delaktighet och maojligheterna till densamma. Mot den
bakgrunden tar avhandlingen ocksa avstamp i teorier om institutionella
logiker vilka har anvints som ett analytiskt ramverk for att forsta de sociala
normsystem som kommer till uttryck i samspelet mellan institutioner och
individer (Thornton & Ocasio, 1999). Barn som idrottar i ideella
foreningar befinner sig i en specifik social kontext (Waerner et al., 2024).
Denna kontext menar jag drivs och paverkas av 6vergripande strukturer
som ir mer eller mindre uttalade. Strukturerna ar socialt konstruerade, de
ar historiska monster, antaganden, virderingar, overtygelser och regler, det
som ocksd kan bendmnas sociala institutioner (Ahrne, 1993). Det handlar
saledes om invanda forestillningar och moénster av minsklig aktivitet som

individer och organisationer producerar och reproducerar.
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Institutionella  logiker —anvinds inom  sociologisk  teori  och
organisationsstudier som fokuserar pa hur bredare trossystem formar
aktorers kognition och beteende. Begreppet institution ses i avhandlingen
som ndgot som dr inrittat eller har organiserats for en viss uppgift. Det ar
en produkt av interaktion och anpassning, som dr svir, men inte omaojlig
att forandra (Selznick, 2011). Dirmed idr institution nagot mer 4n bara en
organisation. Uttrycket att nagot dr institutionaliserat for tanken bort fran
handling och mot ett sitt att tinka och forsta virlden. Det handlar siledes
mer om invanda monster och forestillningar av minsklig aktivitet som
individer och organisationer producerar och reproducerar. De
institutionella logikerna blir da socialt konstruerade historiska monster av
antaganden, virderingar, Gvertygelser och regler och nagot som aktorer
forhaller sig till och aterskapar (Thornton & Ocasio, 1999).

Institutionella logiker kan identifieras pa olika sitt, exempelvis genom att
utgd fran redan konstruerade logiker eller induktivt, utifrin det empiriska
materialet, konstruera logiker. Jag har valt att bade ta avstamp i logiker
beskrivna i tidigare forskning om idrott, och gora det senare, det vill sdga
att induktivt arbeta fram logiker utifrin mitt empiriska material. Med
utgangspunkt i barndomssociologiska teorier antas barn ha perspektiv pa
de sociala sammanhang dir de befinner sig som kan skilja sig fran vuxnas
perspektiv (Qvortrup et al., 2011). Didrmed f6rutsitter jag inte att barn och
vuxna har samma syn pa idrott. Jag utgar ifran att det kan finnas olika typer
av idrottslogiker, dels vuxenorienterade logiker dels barnorienterade. Fran
tidigare forskning och min egen empiri framkommer att barns och vuxnas
logiker till viss del skiljer sig at men dr ganska nirliggande. Nedan f6ljer en

beskrivning av de olika logikerna.

5.3.1. Barnsidrottslogiker

I mitt empiriska material som innefattar barns perspektiv pa idrott
kommer framforallt tva typer av strukturer till uttryck som jag menar far
betydelse f6r barns delaktighet. Utifran teorier om institutionella logiker
menar jag att dessa kan benimnas som logiker. Det handlar dels om en
prestationslogik som innefattar barns syn pa utveckling av idrottsliga
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formagor, dels om en kamratlogik som innefattar barns syn pa hur man

beter sig mot varandra. Dessa tvd logiker beskrivs mer ingidende nedan.

5.3.1.1. Prestationslogiken

I mitt empiriska material framtrider barns beskrivningar av
prestationsbaserad idrott pa flera olika sitt, och prestation finns
nirvarande 1 manga moment av barns idrottande. Logiken framtrider
exempelvis i diskussioner om speltid under matcherna, samt att fokus pa
triningarna dr att utvecklas. Logiken framtrider tydligt i de lagsporter som
underséktes men finns ocksa i de individuella idrotterna. Exempelvis
pratar barn om att “’sitta pa binken” vilket betyder att inte vara en del av

spelet pa planen. En flicka beskrev sin situation med:

Ja men jag kan ocksé kinna sd hir... ndn som sitter pd banken ganska
mycket (hon pekar pa sig sjilv) dr att man hinner ju observera spelet
vildigt mycket sa jag kinner mig delaktig nér jag far sa hir ge extra tips.
Om jag sitter pd banken linge sa mirker jag nigot som inte funkar sa

“ah men fixa det har”.

Prestationslogiken finns dven nirvarande i diskussioner om triningar dir
barn uttrycker att de vill forbittras och att triningskompisar behéver bli
bittre. Barnen menar att trinaren har kapacitet att bestimma vad det ar
som de ska fokusera pa for att blir bittre idrottare. Foljande citat far
llustrera resonemanget: “Jag litar pa att trinaren vet vad vi behover

forbattra” och citatet:

Vi hade inte kunnat gora sd bra ifrdan oss om vi hade haft mer inflytande,
f6r da hade vi inte valt vissa saker eller gjort fel saker eller nigot sidant,

sd jag tycker att det dr bra att vi inte har sa mycket inflytande.

Ytterligare exempel dr att barnen utfér Gvningar som de egentligen inte

vill géra men gor det f6r att kunna prestera bittre i framtiden.

Jag tycker inte det 4r sd kul med fys, men det finns en anledning till att vi
kor fys dven om jag inte kinner for det nu sa dr det liksom bra f6r oss i

framtiden.
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Det dr viktigt att en trdning dr planerad och inte bara blir spontan f6r da
kidnner man inte riktigt att det dr sa bra uttdnkt och anpassat till oss och

det vi behover utveckla.

Prestationslogiken innefattar ocksa att bidra med sin kompetens till
gruppen och att gora sitt basta. Det ses inte som acceptabelt beteende att
snylta pa andra utan att sjilv bistd med kunskap. Aven Eliasson (2009)
menar att barn framhaller vikten av att gora sitt bésta nar de idrottar.

5.3.1.2. Kamratlogiken

I mitt empiriska material framtrider dven en kamratlogik pa flera olika sitt,
exempelvis 1 barns diskussioner om att alla ska fa vara med, barn ska kinna
sig inkluderade bade socialt och i aktiviteterna som genomférs,
gemenskapsbyggande aktiviteter dr viktiga, man hilsar pd varandra,
respekterar och lyssnar pa varandras asikter, och man forsoker bidra till
gruppen efter bista formaga (Vilgeus Loy, 2023). Pa flera sitt paminner
barnens uttalanden om idrottsféreningar med en idrott-fér-alla inriktning
dir alla ska ha mdijlighet att idrotta, oavsett bakgrund eller férmaga
(Collins & Buller, 2003). Men f6r barn som redan ér en del av idrotten
handlar barns uppfattningar om idrotten hir och nu och hur laget eller
triningsgruppen ska agera eller inte agera. Att alla ska fi vara med
innefattar enligt barn bland annat att alla som ar med i laget blir kallade till
matcher. Att inte kalla alla till exempelvis en match likstills med att inte
bli bjuden pa kalas. Hir édr det inte idrott som barnen drar sina liknelser
med, utan hur barn uppfattar att man beter sig i livet i 6vrigt. Det kan
ocksa innefatta att barn inte dr taskiga mot andra utan istillet beter sig
juste, exempelvis att barnen hilsar pa varandra, pratar med varandra,
lyssnar pa vad andra har att siga pa ett respektfullt sitt, att alla star
tillsammans och ingen star vid sidan om gruppen. Manga barn menar att
det ar allas ansvar, bade barns och trinares, att frimja detta beteende, dels
hur man adresserar andra i form av att visa respekt ndr andra framhaller
sin asikt, dels hur man beter sig under triningar fér att inkludera alla
exempelvis genom att passa varandra eller bidra med sin kunskap for att
gruppen ska na bista mojliga resultat. Nir det giller trinare menar barnen
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att de exempelvis bor se till att alla har nigon att vara med under triningen

och samla thop gruppen fér gemensamma samtal.

S4 kanske... Innan triningen pratar vi, och om ndgon star utanfér... Det
miste finnas en trinare som siger att “du ska vara med den hir

spelaren” eftersom hon kanske inte kinner att hon 4r en del av laget.

Att barn virdesitter relationer och kamratskap har framhallits av flera,
liksom att ett fungerande socialt samspel barnen emellan 4r en nyckel till
glidje, motivation och meningsskapande for barn (Augustsson, 2007;
Eliasson, 2009; Ihrskog, 20006). I vissa fall virdesitter barn de sociala
relationerna framfor att fa lira sig en idrott, dven om det ocksa ir
betydelsefullt (Eliasson, 2009).

5.3.2. Foreningslogiker

I foregaende kapitel har jag pekat pa att ideella idrottsféreningar har olika
inriktningar dir tivling och idrott-fér-alla kan ses som tva dominerande
inriktningar. I avhandlingen har jag valt att betrakta dessa inriktningar som
logiker, det vill sdga en tivlingslogik respektive en inkluderingslogik. Dessa
tva logiker har dven pavisats 1 annan forskning om idrott (Alsarve, 2025;
Coakley, 2010; Fahlén & Karp, 2010; Stenling & Fahlén, 2009). Dessa
logiker kan dven relateras till tidigare diskussioner om institutionella
logiker och civilsamhillet (exempelvis Thornton & Ocasio, 1999), till
exempel ndr det giller forstaelse av logiker som motiverar idrottens plats
1 sambhillet. Det ligger dock utanfér avhandlingens syfte att narmare
diskutera hur de logiker som jag inkluderar i den analytiska ramen férhaller
sig till mer 6vergripande sambhilleliga logiker. F6r mina syften dr det fullt
tillrickligt att ta avstamp i tidigare forskning om olika inriktningar inom
idrotten.

5.3.2.1. Inkluderingslogiken

Inkluderingslogiken kan beskrivas som en logik som inte dr
tavlingsorienterad. Istillet finns andra aspekter som virderas hogt sisom
att alla som vill ska fi vara med oavsett formaga. Utifrin en
inkluderingslogik kan syftet med att idrotta vara att l6sa olika typer av
sociala problem, exempelvis att frimja hilsa, integrera minniskor med
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olika socioekonomiska bakgrunder, social gemenskap, eller att sysselsitta
ungdomar (Dahlstedt & Ekholm, 2021; Sjoblom, 2006). Mailet med
verksamheten dr saledes inte att vinna tivlingar och turneringar utan andra
sociala mal efterstrivas. I fokus finns forestillningar om ett aktivt liv och
deltagande snarare dn att vinna eller prestera pa hog niva. Aktiviteter dr
darfor anpassade for att vara tillgangliga och roliga for alla deltagare. I en
praktik som féljer denna logik finns dirfér inga selektionsprocesser
eftersom alla som vill far vara med och tivling och prestationer inte styr

verksamheten.

5.3.2.2. Tavlingslogiken

I litteraturen innefattar tivlingslogiken de normer och virderingar som
styr hur individer och grupper agerar i framférallt tivlingssituationer men
ocksa under triningar (Matthews et al., 2024). Praktik utifrin denna logik
betonar utveckling, konkurrens och att uppna framging genom att
overtriffa andra vilket paverkar beteenden och beslut. Tavlingslogiken
innefattar ocksa uppfattningar om selektivt urval, vilket innebar att trinare
viljer ut barn som har en stérre idrottslig formaga framfér de med simre
formaga (Lindgren, Hildingh, et al., 2017). Detta kan ske pa olika sitt,
exempelvis att vissa barn fir komma till matcherna men inte andra,
alternativt att barn fir vara med under matcher i hogre eller ligre
utstrickning. Det kan ocksa innebira att barn inte far vara med alls (Fahlén
& Karp, 2010). Syftet med selektionen dr att vinna, vilket medfér att det
uppstir konkurrens.

5.4. Summering

Det barndomssociologiska perspektivet anvinds som ett Gvergripande
teoretiskt ramverk, vilket innebir fokus pa barns perspektiv utifran barns
meningsskapande och aktorskap, deras upplevelser av livsvirlden samt
deras kunskaper och erfarenheter. For att tolka och forsta barns
erfarenheter, vilja och mojlighet till delaktighet inom idrottsrérelsen
anliggs ett teoretiskt perspektiv dir barn betraktas som aktérer och aktiva
deltagare 1 den milj6 de befinner sig i. Detta synsitt innebir att jag utgar
ifran att barn inte bara formas av sin omgivning utan ocksa aktivt paverkar
sin omvirld och dirmed dr skapare till sin sociala virld. Barn ses som
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kompetenta individer med egna perspektiv och férmagor att paverka sina
liv och omgivningar (Prout & James, 2015). Dirtill har jag dven tagit
intryck av barns egna socialiseringsprocesser i den bemirkelse Corsaro
och Eder (1990) menar att barn paverkar andra barn. Barn ses dirmed
som en separat social grupp med egna intressen, vilket ger dem méjlighet
att uttrycka sina egna synpunkter och erfarenheter, som kan skilja sig fran
vuxnas. Till f6ljd ddrav ses inte barn som enbart passiva mottagare av
vuxnas kunskap och virderingar, utan istillet betonas barns aktiva roll i att
forma och paverka sin egen verklighet (Thorne, 1987; Vanobaggen, 2015).

I idrottens praktik finns forestillningar, normer, strukturer och
virderingar som bade begrinsar och mojliggdr handlande. Mot bakgrund
av det, for att problematisera barns erfarenheter av delaktighet inom
idrottsféreningar anldggs en ytterligare teoretisk blick som innefattar
institutionella logiker som, med dels ett organisatoriskt fokus och ett
barnfokus, kan férdjupa diskussionen om hur avhandlingens resultat kan
forstas. Beskrivningen av olika institutionella logiker ska forstds som en
forenkling av hur idrottsféreningar organiserar sig och hur barn uppfattar
sin idrottsliga virld. Medan vissa av de institutionella logiker som utgér
analysverktyget i avhandlingen 4r himtade frin tidigare forskning och
bygger pa ett utifranperspektiv dr andra logiker utvecklade induktivt och
bygger pa ett inifranperspektiv: de dr utvecklade genom min tolkning av
barns beskrivningar av sin syn pa och erfarenheter av att delta 1 idrott.
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6. Metod, material och
forskningsprocess

I det hir kapitlet presenteras de metoder och strategier som anvints i
avhandlingen. Inledningsvis beskrivs avhandlingens forskningsprocess
samt detaljer for genomférandet av avhandlingens delstudier. Kapitlet
innefattar dven en metoddiskussion som belyser konsekvenser av
anvandandet av modeller, reflektioner kring insamling av data med barn
samt en fordjupad diskussion om vilka val som gjorts vid utvecklingen av
det psykometriska instrumentet. Sist i1 kapitlet diskuteras de etiska
overviganden som har aktualiserats under avhandlingsarbetet.

6.1. Forskningsprocessen

Tre genomforda studier ingar i avhandlingen, vilka bygger kronologiskt pa
varandra (Tabell 5.1). De fOrsta tva studierna dr genomfdrda med
kvalitativ metod och den tredje studien dr genomférd med kvantitativ
metod. De tva forsta kvalitativa studierna (1 och 2) utforskar barns
perspektiv pa delaktighet, det vill siga hur barn foérstar, beskriver och
virderar delaktighet inom idrott. Studie 3 bygger vidare pa kunskapen fran
studie 1 och 2 och med utgangspunkt i barns perspektiv pa delaktighet nir
de idrottar utvecklas ett instrument for att mita skillnader i barns
erfarenheter av delaktighet nar de idrottar (Figur 5.1). Pa ett 6vergripande
plan innebdr processen anvindning av mixade metoder, det vill siga att
utgd fran kvalitativ metod for att sedan byta till ett kvantitativt
tillvigagangssitt (Ivankova et al., 20006). I detalj innebir processen att forst
inhdmta empirisk data fran barn med hjilp av intervjuer och sedan tolka
barns berittelser (Vilgeus Loy, 2023; Vilgeus Loy & Kneck, 2025).
Tolkningarna tillsammans med tidigare forskning om barns delaktighet
ligger sedan till grund for ett begreppsliggérande av idrottande barns
perspektiv pa delaktighet som har anvints for att skapa ett psykometriskt
instrument (CERSPS). Instrumentet har provats med hjilp av kvantitativ
metod med idrottande barn som informanter (Vilgeus Loy & Kassman,
2025). Med hjilp av det utvecklade instrumentet har sedan ytterligare
kunskap om barns delaktighet inom idrott genererats (Vilgeus Loy, under
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revidering) vilken sedermera har anvints for att problematisera barns

erfarenheter.

Avhandlingens forskningsprocess och studier

1. Inhdmta

barns
perspektiv
pa

fenomen

2. Skapa
forstielse
for barns
perspektiv

3. Skapa
instrument

utifrin
barns

perspektiv

4, Inhimta
barns

erfarenheter

5.
Problematis
era barns

erfarenheter

Studie 1 & 2 (Kvalitativa)

Studie 3 (Kvantitativ)

Figur 5.1. Forskningsprocessen fér avhandlingen

I tabellen nedan beskrivs respektive delstudie innefattande information

om deltagare, datainsamlingsmetod och dataanalys.

Tabell 5:1: Oversikt av delstudierna

Studier Artikel | Strategi Informanter | Datainsamlings- | Dataanalys
metod
Delstudie | | Kvalitativ Flickor 10— Gruppintervjuer | Tematisk analys
1 15 ar (n=12)
Delstudie | I Kvalitativ Flickor och Gruppintervjuer | Tematisk analys
2 pojkar 10-15
ar (n=32)
Delstudie | Il Kvantitativ | Flickor och Enkater Item analys,
3 pojkar 13-17 faktoranalys
ar regressionsanalys
(n=152+10)
v Kvantitativ | Flickor och Enkater Regressionsanalys,
pojkar 13-17 korstabeller,
ar (n=152) deskriptiv analys
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6.1.1. Inhamta barns perspektiv pa fenomen

For att inhdmta barns perspektiv pa delaktighet inom idrott valdes
kvalitativ metod med gruppintervjuer som datainsamlingsmetod. Tva olika
tillvigagangssitt anvindes vid gruppintervjuerna. For studie 1 valdes
insamling av data via dator, Ipad och mobiltelefon och for studie 2 valdes
insamling av data genom fysiska méten med informanterna fore eller efter
en triningssammankomst. Materialet till studie 1 ar baserat pa data fran
tre gruppintervjuer med 12 idrottande flickor 10-15 ar fran
Stockholmsomradet och materialet till delstudie II 4r baserat pa sex
gruppintervjuer med 32 barn i aldrarna 10-15 ar varav 14 pojkar och 18
flickor. Rekryteringsforfarandet dr baserat pa ett bekvamligheturval f6r
studie 1 och ett strategiskt wurval med idrottsforeningar i
Stockholmsomradet som arbetade aktivt med barns delaktighet for studie
2.

Intervjudesignen for forsta studien grundades pa en semistrukturerad
intervjumetod, dir utgingspunkten var 6ppna fragor som sedan féljdes
upp med foljdfragor (appendix 0) vilket gav utrymme for varje deltagare
att ge sin syn pa verkligheten (Brinkmann & Kvale, 2015). Barnen
uppmuntrades att ge sin bild av virlden utan att bli styrda av mig eller
andra barn. Detta gjordes med hjilp av foljdfragor, forsok att uppmuntra
barnens svar och att inte ha f6r brattom. Fokusomraden f6r intervjuerna
var delaktighet, bestimmande, samt uttrycka asikter nir barnen idrottade.
Uppfoljningsfragorna skilde sig mellan intervjuerna och formulerades med
syftet att skapa individuella berittelser om idrottande som tickte in
intervjuguidens teman. I de fall som barnen gav exempel utanfér idrotten
uppmuntrades barnen att férsoka hitta liknande exempel inom deras
idrott. Barnen fick dven fylla i en kort enkit med fragor om deras
idrottande och allminna fragor om deras bakgrund. Fér den andra studien
anvindes ocksd en semistrukturerad intervjuguide, men med tilligg sa att
materialet som framkommit 1 den fOrsta studien testades (appendix 7). Hir
efterfriagades barns syn pa delaktighet samt hur olika typer av delaktighet

varderades av barnen.
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6.1.2. Skapa forstaelse for barns perspektiv

For att skapa forstaelse av barns perspektiv pa delaktighet nér de idrottar
genomfordes en abduktiv tematisk analys for bade studie 1 och 2.
Analyserna baseras pa allmanna principer for kvalitativ abduktiv tematisk
analys (Graneheim & Lundman, 2004; Thompson, 2022). Det innefattar
noggrann lisning av de transkriberade texterna och ett sékande efter
mening och forstaelse bakom berittelser och sammanhang (Braun &
Clarke, 20006). Materialet kodades baserat pd “ett ord eller en kort fras som
symboliskt tilldelar ett summerande, framtridande, essensfingande
attribut” (Saldana & Miles, 2014, s 3). Detta innebir att jag forsokt
framhiva specifika meningar och stycken i koder. Nista steg var
utveckling av teman, dir Lundy’s modell (2007) — utrymme, rost, publik
och inflytande - anvindes som etiketter for forsta studien och Lansdowns
(2018) modell anvindes som etiketter 1 den andra studien. Ddrmed var
utvecklingen av teman styrd men inte bestimd av den befintliga teoretiska
forstaelsen (Atkinson et al, 2003; Kelle, 1997). 1 detta forfarande
utkristalliserades barns perspektiv pa delaktighet nir de idrottar vilket

sedan anvindes for att konstruera det psykometriska instrumentet.

6.1.3. Skapa instrument utifran barns perspektiv

Det psykometriska instrumentet har skapats for att kunna mita barns
erfarenheter av delaktighet (delstudie 3). Instrumentet dr utformat som en
enkit med pastienden, och ir baserat pa barns perspektiv pa delaktighet,
en teoretisk fOrstdelse av barns delaktighet och utifrin psykometriska
principer i syfte att kunna mita barns erfarenheter av delaktighet nir de
idrottar. Da psykometri inbegriper differentiering utifran differentialteori
och bygger pa att det finns skillnader mellan individer (Mardberg &
Carlstedt, 2019) var syftet att kunna mita om och pa vilka sitt det finns
skillnader i barns erfarenheter av delaktighet nir de idrottar. Vid
konstruktionen av items utgick jag fran barns beskrivningar av delaktighet
som framkom i studie 1 och 2. Enkiten innehdll dven 25 bakgrundsfragor
om sociodemografisk bakgrund och idrottsrelaterade fragor vilket
mojliggjorde ytterligare analyser av datamaterialet. Rigordsa reliabilitets-
och validitetstester genomfordes for att sikerstilla instrumentets kvalitet
(Vilgeus Loy & Kassman, 2025). For en detaljerad beskrivning av
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instrumentets konstruktion hinvisas lisaren till kapitel 6.2.3 samt artikel
IIT (Vilgeus Loy & Kassman, 2025).

6.1.4. Inhamta barns erfarenheter

For att inhdmta barns erfarenheter av delaktighet nidr de idrottar
genomfordes en datainsamling med 152 barn fran 16 olika
traningsgrupper 1 10 olika féreningar. Rekryteringsforfarandet baserades
pa ett slumpmissigt urval med tilliggsurval med idrottsforeningar i
Stockholmsomradet. Insamlingen av data foregicks av en pilot, dir
enkiten provades pa 10 idrottande barn. Det stérre insamlingsforfarandet
genomfordes genom enkiter i pappersform dir jag var pa plats for alla 16
insamlingstillfillen dels for att utviardera enkitens utformning, dels for att
finnas tillganglig ifall det uppstod funderingar och fragor.

6.1.5. Problematisera barns erfarenheter av delaktighet

For att problematisera barns erfarenheter av delaktighet ndr de idrottar
analyserades f6rst datamaterialet fran delstudie 3 med olika metoder bland
annat regressionsanalyser och frekvensanalyser (Vilgeus Loy, under
revidering). Resultaten har sedermera syntetiserats med hjilp av tidigare
forskning (kapitel 3) och teoretiska perspektiv sisom institutionella logiker
och barndomssociologi (kapitel 4) for att problematisera barns

erfarenheter av delaktighet nér de idrottar.

6.2. Metoddiskussion

I denna del diskuteras fyra aspekter som jag menar har haft betydelse att
reflektera 6ver under avhandlingsarbetet. Forst diskuteras metodval som
har gjorts i avhandlingen och dess implikationer. Sedan diskuteras
konsekvenser av att modeller och teorier anvinds i forskningen. Fragan
aktualiserades framforallt i samband med de kvalitativa intervjuerna men
dvenisamband med att instrumentet skapades. Sedan diskuteras intervjuer
med barn och direfter metodval vid utvecklingen av det psykometriska
instrumentet. Sist fors en diskussion om reliabilitet, validitet och

generaliserbarhet.
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6.2.1 Mixade metoder som design och dess implikationer

Att kombinera kvalitativa och kvantitativa metoder innebir att tva olika
forskningsansatser — tolkande och mitande — far samspela i samma
avhandlingsprojekt. Mixade metoder valdes eftersom forskningsfragorna
bade ror barns syn pa delaktighet och behovet av att utveckla ett
instrument som kan mita variationer i deras erfarenheter. Detta innebir
att avhandlingen vilar pa antagandet att olika metodologiska traditioner

kan bidra med kompletterande forstielser av samma fenomen.

Designen medfér dock metodologiska utmaningar. De kvalitativa
studierna formade den teoretiska fOrstaelsen av barns delaktighet, vilket i
sin tur lag till grund f6r konstruktionen av det psykometriska instrumentet.
Samtidigt kraver den kvantitativa studien att fenomenet reduceras till
matbara dimensioner, vilket riskerar att sta i konflikt med den komplexitet
som framkom i de kvalitativa analyserna. Detta forsokte jag 16sa genom
att anvinda mig av abduktiv analys 1 alla studier. Trots detta
tillvigagingssitt var det en utmaning att forséka undvika att den
kvantitativa delen reducerar bort viktiga aspekter av barns erfarenheter.

Designen aktualiserar ocksa fragor om integration. For denna avhandling
har jag valt en sekventiell design dir de kvalitativa delstudierna foéregick
instrumentutvecklingen (Ivankova et al., 2006). Det innebir att barnens
egna utsagor inte bara analyserades for sin egen skull, utan dven fungerade
som kunskapsunderlag for operationalisering och begreppsvalidering.
Samtidigt innebir detta att de tva delarna aldrig helt kan integreras—de
svarar pa delvis olika typer av frigor och producerar olika typer av
kunskap. Det dirfor centralt att papeka att dessa kunskapsgenererande
former kompletterar snarare dn speglar varandra fullt ut.

6.2.1. Komplexa eller reducerande modeller samt
klassificeringskonsekvenser

For att forsta komplexa fenomen anvinds ofta teorier och modeller som
analytiska redskap eller “glas6gon” som gor det mojligt att tolka och
strukturera en annars komplex virld. Darmed kan teorier och modeller
bidra till struktur at forskningen och mojliggbra nya insikter. Teorins
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klassificering kan saledes kasta ljus pa aspekter som annars skulle riskera
att vara dolda eller osynliga.

Men denna process medfér ocksa konsekvenser. Klassificeringar kan
stricka sig bortom forskningspraktiken och fa samhilleliga konsekvenser.
Said (1985) visar hur forskarens position och perspektiv paverkar savil
forskningen som de grupper som studeras, och hur stereotypa
kategoriseringar kan reproducera marginalisering och stigmatisering. Nar
forskare, 1 sina fOrsok att beskriva ojimlikheter eller orittvisor,
kategoriserar minniskor pa ett forenklat sitt, kan detta snarare forstirka

de monster som avsags att utmanas.

Mot denna bakgrund dr det centralt att reflektera Gver risken att
avhandlingen bidrar till stereotypisering. Eftersom jag studerar barn dr det
nédvindigt att beakta om min avhandling riskerar att reproducera
forestillningar om barn. Som vuxen forskare finns alltid risken att mina
analyser priglas av vuxnas perspektiv snarare dn barns. For att motverka
detta har jag genomgdende 1 mitt avhandlingsarbete strivat efter att lata
barns egna berittelser std i centrum. Jag har ocksd aktivt tillimpat
barnfokuserad  tolkning  (se  kapitel 4) vilket har priglat
forskningsprocessen.

Anvindning av teorier och modeller aktualiserar ocksa fraigan om balansen
mellan komplexitet och reduktion. Nir teorier beskriver ett fenomen pa
ett snivt eller for forenklat sitt kan viktig information forbli osedd (se
exempelvis Bruun et al., 2011). A andra sidan: om en teori ir for vidlyftig
finns risk for att detaljer av ett fenomen inte forstas. Beroende pa
forskningsfragor behéver vi ocksa, nir teorier dr for komplexa, reducera
komplexiteten exempelvis for att kunna operationalisera en teori. Vilka
modeller eller teorier jag anvinder mig av far saledes betydelse f6r min
avhandling och dess resultat. Hur virlden beskrivs och vilka
forklaringsmodeller som anvinds kan 6ppna upp for nya forskningsrén
men kan ocksa marginalisera, exkludera och osynliggora. I de kvalitativa
delstudierna har jag anvint typologier som analytiska verktyg, baserade pa
modeller himtade frin Lundy (2007) och Lansdown (2018). Dessa
modeller har blivit kritiserade for att vara reducerande (Corney et al.,
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2022), vilket blev tydligt i motet med mitt empiriska material dar barns
perspektiv visade sig Gverskrida de kategoriseringar som modellerna
inneholl. Detta illustrerar den dubbla karaktiren av teoretiska modeller: de
kan skapa struktur och synliggéra viktiga dimensioner, men riskerar
samtidigt att osynliggéra andra.

6.2.2. Reflektioner kring datainsamling med barn

De kvalitativa delstudierna bygger helt pa gruppintervjuer med barn, vilket
ar en metod som limpar sig vil nir syftet dr att finga barns perspektiv och
frimja samtal dr barn kan bygga vidare pa varandras utsagor (Johansson
& Karlsson, 2013; Ovreeide, 2010). Gruppintervjuer kan mojliggora rika
och dynamiska data, sirskilt i kontexter dir barn dr vana vid att interagera
1 grupp, sasom idrottsverksamheter. Metoden kan ocksa bidra till en mer
avslappnad situation dn individuella intervjuer, da barn kan kinna sig
tryggare 1 ett gemensamt sammanhang.

Samtidigt innebir gruppintervjuer metodologiska begrinsningar. En viktig
utmaning ar gruppdynamiken. Barn kan paverkas av varandras svar,
anpassa sig till sociala normer inom gruppen eller lita mer dominanta
deltagare ta storre utrymme. Detta kan leda till att vissa erfarenheter tystas
eller aldrig uttrycks. En annan risk ar att barn tenderar att reproducera det
de tror forvintas av dem — frin andra barn, frin trinare eller fran
forskaren. Trots att intervjuguiden och forskarens forhallningssatt
utformats fOr att minimera dessa effekter kan de aldrig helt elimineras.

Ytterligare en begrinsning dr att gruppintervjuer ger en 6gonblicksbild av
kollektiva uttryck, men inte noédvindigtvis tilliter fordjupning i
individuella variationer i erfarenheter av delaktighet. Detta kompenseras
delvis av den kvantitativa delstudien, men det innebir att de kvalitativa
analyserna framfor allt fangar gruppers gemensamma forstielser — inte

varje barns enskilda upplevelser.

Ytterligare begrinsningar som bor pdpekas nir det giller kvalitativ
datainsamling 4r maktobalansen mellan mig som forskare och barnen
(Creswell & Poth, 2017; Kvale & Brinkmann, 2014). Att bedriva forskning
med barn kriver sirskild uppmirksamhet kring makt, trygghet och
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frivillighet. I denna studie har etiska riktlinjer f6ljts (se 6.3), men det ar
viktigt att erkdnna att maktobalansen mellan forskare och barn aldrig kan
reduceras helt. Trots anstringningar att skapa en dialogbaserad och
barncentrerad intervjusituation finns en risk att barn deltar for att de
upplever att trinare eller vuxna forvintar det, eller att de anpassar sina
utsagor efter vad de tror dr “ritt svar”. En annan begrinsning dr barns
varierande verbala férmédgor och skillnader 1 hur vana de ir att uttrycka
abstrakta begrepp som “delaktighet”. Aven om forskningsprocessen
anpassats efter barns kommunikativa forutsattningar kan vissa barn ha
haft littare 4n andra att formulera sina upplevelser. Detta kan paverka

vilken typ av data som genererats.

Maktobalansen kan inte helt 6verbryggas, men medveten reflektion dver
forskarrollen kan medfora att den reduceras. Flera strategier anvindes
under datainsamlingen som innefattade att skapa fortroende, att inta en
tillbakadragen position i intervjuerna samt skapa en frageguide dir barnen
frimjades att prata och diskutera.

6.2.2.1. Att skapa trygghet och fortroende

For att barnen skulle kdnna sig trygga och villiga att dela sina dsikter
anvandes flera strategier. En central del var att tidigt etablera kontakt med
deras trinare och sikerstilla att denne var positivt instilld till studien. Nar
trinaren kunde ”ga i god” f6r mig underlittade det kontakten med barnen.
Vid ett tillfille da en ersittande trinare inte kinde till att jag skulle nirvara
hade jag svidrare att skapa kontakt, och rekryteringen av informanter
misslyckades helt. Det krivdes di en ny kontaktperson inom
organisationen for att komma vidare.

Jag triffade dven barnen innan intervjutillfillena, dir de fick méjlighet att
stilla frigor om studien och dar jag kunde forklara syftet med studien och
betona varfor deras asikter var viktiga. Min egen erfarenhet av idrott
bidrog ocksa till att skapa fértroende, eftersom jag kunde tala med barnen
om deras idrott pa ett sitt som signalerade forstaelse och kunskap. Under
sjilva intervjuerna betonade jag att det inte fanns nédgra ritt eller fel svar
och att jag var genuint intresserad av deras perspektiv. Detta forsokte jag
forstirka genom att bekrifta barnens utsagor och stilla f6ljdfragor.
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6.2.2.2. Att inta en tillbakadragen position

En annan viktig ambition var att jag skulle ta sa lite plats som mojligt i
intervjuerna, sa att barnen kunde diskutera sinsemellan. Detta fungerade
bittre i vissa grupper dn i andra. Nar barnen var tystare forsokte jag stodja
samtalet genom att stilla inkluderande fragor, till exempel: ”Vad tycker ni
andra?”. I vissa intervjuer var detta nodvindigt for att fi iging
diskussionen, men ambitionen var alltid att halla mitt eget deltagande pa

en minimal niva.

6.2.2.3. Intervjuguide och frageteknik

Vid utformningen av intervjuguiden och under intervjuerna gjorde jag
flera metodologiska Gverviganden. Forskning har visat att foér Oppna
frigor kan vara svara fOr barn att hantera (Ovreeide, 2010). Trots detta
valde jag att anvinda relativt 6ppna frigor eftersom alternativet riskerade
att bli ledande fragor, vilket jag bedomde som mer problematiskt
(appendix 6). I de flesta intervjuer fungerade detta vil. Nir barn bad mig
ge min egen syn motsatte jag mig detta och betonade att deras perspektiv
var det viktiga. Jag var ocksda noga med att inte stressa pa svaren utan att
ge barnen tid att fundera, vilket da méjliggjorde att samtalen utvecklades
pa ett fruktbart sitt.

6.2.2.4. Forskarens roll och reflexivitet

Slutligen reflekterade jag kontinuerligt 6ver min egen bakgrund och hur
den kunde paverka bade datainsamlingen och analysen. Eftersom de forsta
tva delstudierna handlade om belysning av barns perspektiv pa delaktighet
var det viktigt att inte lata min forforstielse ta for mycket plats. Aven om
fullstindig objektivitet dr omojlig forskte jag vara uppmirksam pa att
undvika ledande fragor och stimulera barnens diskussioner med varandra

snarare 4n med mig.

Dessa strategier var centrala fOr att skapa ett material som i sa hog grad

som moijligt representerar barnens egna roster och perspektiv.
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6.2.3. Reflektioner kring det psykometriska instrumentet

I denna sektion utvecklas resonemang och val ytterligare for att ge ldsaren
en mer underbyggd beskrivning av hur det psykometriska instrumentet

konstruerades och utvecklades.

Att utveckla ett psykometriskt instrument involverar teoretiska,
metodologiska och statistiska avviganden och manga stillningstaganden
beh6ver goras for att instrumentet ska erhélla kvalitet och stabilitet.
Forskning om basta mojliga sitt att utveckla instrument har fortskridit i
langsam takt (Carpenter, 2018). I utvecklingen av ett nytt instrument
behover ett flertal steg bade beaktas, avvigas och genomfdras vilket i mitt
fall innefattar: 1) begreppsliggérande eller teoretisering av det fenomen jag
vill mata, 2) skapande av items, 3) fatta beslut om urvalsstorlek, 4)
unders6ka datakvalitet, inklusive verifiering av faktorbarhet, 5) bestimma
antal faktorer (genom rigorésa analyser) och 6) wvalidera skalan.
Teoretisering diskuteras 1 6.2.3.1 och reliabiliteten och validiteten
diskuteras mer ingdende i ett avsnitt som foljer lingre fram i kapitlet.

6.2.3.1. Teoretisering av barns delaktighet

For att kunna systematisera och mita barns erfarenheter av delaktighet
inom idrott behovs framforallt tva saker: en forstielse av den idrottsliga
kontexten samt av begreppet delaktighet. Teoretisering innefattar en
begreppsutredning for att pad sa sitt sikerstilla att instrumentet mater det
som avses att matas (Neff, 2003). Da kontext har visat sig vara viktigt for
barns delaktighet bedomdes att barns beskrivningar av delaktighet var
avgorande for att fa kunskap om hur barn pratar om delaktighet i en
idrottslig kontext (Pett, 2003). Vidare var aven teoretisk fOrstdelse av
begreppet viktig (Carpenter, 2018), vilket féranledde en utredning av hur
begreppet tidigare har teoretiserats. Dirmed anvindes bade en teoretisk
forstaelse av begreppet och kunskap fran intervjuer med idrottande barn

nir begreppet teoretiserades.

Vid utveckling av skalor behoéver items vara konkret utformade och det
ska inte rada ndgra tvivel for respondenten vad som avses (Carpenter,
2018). Detta gor att items ofta konstrueras med specifikt innehall som kan
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gora dem svara att overfora till andra kontexter (se till exempel (Khetani
et al., 2015; Maciver et al., 2020). Sa var dven fallet da jag konstruerade
items till instrumentet. De blev enligt min uppfattning kontextbundna till
barn och till idrott (appendix 8).

6.2.3.2. Vagval under utvecklingsprocessen

Psykometri handlar som tidigare niamnts om differentiering, utifran
differentialteori och bygger saledes pd att det finns skillnader mellan
individer (Mardberg & Carlstedt, 2019). D4 instrumentet utvecklades var
det saledes skillnader i datamaterialet som var 1 fokus. Alla
reliabilitetstester som gjordes utgick foljaktligen ifran att hitta items som
hade tillricklig diskrepans for att kunna visa pa statistiskt signifikanta
skillnader i materialet. I den initiala bedémningen handlade det om att
bedéma kvaliteten pa materialet, exempelvis om hela Likertskalan hade
anvints eller om items var normalférdelade (Nemoto & Beglar, 2014).
Den initiala beddmningen resulterade i att flera items fick sallas bort, vilket
pa ett sitt kan tolkas som att manga barn erfar delaktighet inom idrott pa
liknande sitt. I synnerhet innefattade det dimensionen som handlade om
barns relationer med andra barn, vilka manga respondenter hade en positiv
bild av. Detta har uppmirksammats av andra nir det giller forskning som
ror vilmaende, att det finns en tendens till att svaren har stor skevhet

(Casas, 2011).

Hur items fOrhaller sig till varandra handlar rent statistiskt om
korrelationer och varianser i materialet. Hir gjordes ett antal tester, dels
hur items korrelerade med varandra, samt hur grupperade items
(dimensioner) forhéller sig till andra grupper. I dessa bedémningar var det
tydligt att forskning om vilka statistiska metoder som bor anvindas gar
isir, dir exempelvis faktoranalyser kan genomforas pa olika sitt, vilket far
betydelse for resultatet (Carpenter, 2018; Fabrigar et al., 1999). Hir finns
det alltsa ingen “’best practice” for hur analyser ska goras. Mot bakgrund
av detta gjordes beddmningar baserat pa logiska resonemang om vad som

skulle resultera i bista mojliga resultat.

Dessa logiska resonemang handlade till storsta del om att férsta vilka olika
typer av faktoranalyser som finns att tillga, hur de dr uppbyggda och vad
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det far for konsekvenser for mitt material att jag anvinder en viss typ eller
viljer en annan. Faktoranalys ir inte ett statistiskt forfarande, utan snarare
en grupp olika statistiska och metodologiska val (Beavers et al., 2013). Vid
utférande av faktoranalyser finns dven olika tekniker som kan anvindas.
Jag kommer fordjupa mig ett kort tag i hur jag resonerade vid mitt val av

faktoranalys, samt de val jag gjorde av extraktions- och rotationstekniker.

Faktoranalyser anvinds for att identifiera latenta konstruktioner, och hir
kommer jag fortsittningsvis diskutera allmin faktoranalys och Principal
komponentanalys (PCA) (Carpenter, 2018). Dessa tvd typer av
faktoranalyser skiljer sig at bade begreppsmaissigt och matematiskt. Allman
faktoranalys fokuserar inte pd att férklara mingden varians, utan den
bedomer snarare killorna till vanlig variation. Det innebir att felvariansen
exkluderas, vilket leder till ligre forklaringsvirden och firre komponenter.
PCA inkluderar istillet felvarians vilket innebdr att forklaringsvardet blir
hégre och dven antalet komponenter som tillsammans forklarar variansen.
Vissa menar att resultaten blir uppblasta (Goldberg & Velicer, 2006; Reise
et al., 2000). Det kan da leda till att man tror att sambanden 4r starkare dn
vad de egentligen ir, vilket kan leda till att man behaller f6r manga
komponenter (Conway & Huffcutt, 2003; Costello & Osborne, 2005;
Preacher & MacCallum, 2003; Snook & Gorsuch, 1989). Givet detta
fattade jag beslut om att anvinda allmin faktoranalys, dir jag dven valde
principal axis factoring (PAF) da det ska vara att foredra vid utvecklandet
av psykometriska instrument (Haig, 2005; Worthington & Whittaker,
2000).

Att genomféra rotationer dr nodvindigt vid utvecklingen av
psykometriska instrument (och sikerligen fér annan typ av forskning
ocksa) framfoérallt eftersom det underlittar identifieringen av skalans
dimensioner. Tva typer av rotationsmetoder som ofta anvinds dr Oblique
och ortogonal metod. Dessa tva metoder utgar fran tva helt olika
utgangspunkter dir Ortogonal metod producerar okorrelerade faktorer,
medan Oblique tilliter faktorer att korrelera. Inom samhillsvetenskap ir
det ovanligt att faktorer inte korrelerar med varandra (DeVellis & Thorpe,
2021; McCroskey & Young, 1979) och det forefoll dirfor inte som ett
limpligt val f6r min data, 1 synnerhet som den i sin helhet hade uppvisat
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ett hogt Chronbach’s alpha. Dirfor valdes Oblique rotation som

rotationsmetod.

Under hela processen med analyserna av materialet beh6vdes dven den
teoretiska forankringen finnas nirvarande. Den teoretiska férankringen
handlar om att de items som i slutindan finns kvar ska kunna representera
det som testet initialt har ambitionen att testa. I detta fall r6rde det sig om
hur barns delaktighet initialt hade teoretiserats, det vill siga idrottande
barns relationer med trinare och med andra barn. Dirmed behovde items
fran bada dessa dimensioner finnas representerade for att skalan ska anses

kunna mita det som den initialt dr tinkt att mita (Carpenter, 2018).

Det behéver ocksd goras bedémningar huruvida items inte korrelerar for
mycket med andra dimensioner (Tabachnick & Fidell, 2007) samt att
antalet items dr tillrickligt manga for att kunna avspegla en dimension
(Mardberg & Carlstedt, 2019). Givet dessa riktlinjer resulterade skalan 1
slutindan i sju items som visade pa skillnader mellan barnens erfarenheter
av delaktighet nir de utévade sin idrott, dels mellan vuxna och barn samt
mellan barn och andra barn. Det som var sliende var att de tva
dimensionerna som ldg till grund f6r barns delaktighet inom idrott var
tydliga i faktoranalyserna. I annan forskning har relationer setts som
viktiga aspekter av delaktighet (Horgan et al, 2017). Foér det hir
instrumentet dr det just relationerna som stir i centrum fér barns
upplevelse av delaktighet inom idrott, vilket kan ses som ett viktigt fynd.

6.2.4. Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

6.2.4.1. Reliabilitet

Reliabilitetsfragor hanteras olika beroende pa om studien bygger pi
kvalitativa eller kvantitativa metoder. I kvalitativa studier avser reliabilitet
frimst forskningens tillforlitlighet, det vill siga om resultaten kan fOrstés
som trovirdiga och rimliga, snarare dn om de kan replikeras exakt (Kvale
& Brinkmann, 2014). Eftersom sociala miljder dr fordnderliga menar
Bryman (2016) att krav pa replikering 4r svara att uppfylla. I stillet kan
reliabilitet diskuteras i termer av intern reliabilitet (samstimmighet i
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tolkningen) och extern reliabilitet (i vilken grad studien skulle kunna
upprepas av andra forskare 1 liknande kontext).

I de kvalitativa studierna i denna avhandling har den interna reliabiliteten
hanterats genom noggrann dokumentation av analysprocessen och
kontinuerlig prévning av tolkningar mot data. Den externa reliabiliteten
har stirkts genom att samma intervjuguide anvindes i flera intervjuer,
samt att datainsamlingen foljde en konsekvent struktur. En sirskild
omstindighet var att datainsamlingen 1 delstudie 1 genomférdes under
covid-19-pandemin med digitala intervjuer, medan delstudie 2
genomfordes efter pandemin. Det dr moijligt att detta paverkar barns
erfarenheter eller uttryckssitt, vilket bor beaktas vid tolkning av resultaten.
Samtidigt minskade franvaron av fysiska mdéten stérningsmoment i
delstudie 1, vilket kan ha bidragit till en mer fokuserad intervjusituation.
Det ir dven rimligt att beakta att barns sitt att tala om idrott och
delaktighet kan forindras 6ver tid, vilket dr ett generellt villkor for
forskning med barn och inte nédvindigtvis ett tecken pa bristande
reliabilitet.

For den kvantitativa studien genomfordes reliabilitetstester enligt
etablerade psykometriska procedurer. Dessa redogors for i avsnitt 6.2.3.2.

6.2.4.2. Validitet

Validitet handlar om trovirdighet och betyder i grunden om studien har
studerat det den var tiankt att studera. Validiteten for de olika studierna i
avhandlingen kontrollerades pa olika sitt beroende pa om det var

kvalitativa eller kvantitativa studier som utfordes.

I de kvalitativa studierna (studie 1 och 2) sags validering som ett hantverk
och wvar inbdddat i hela forskningsprocessen, inklusive kontroll,
ifragasittande och teoretisering av intervjuresultaten (Brinkmann (Kvale
& Brinkmann, 2014). Kontroll innefattade att mina forskningsfragor var
logiskt hirledda fran de teorier som studien byggde pa samt att
intervjuguiderna planerades sa att de var adekvata i forhéllande till de
forskningsfriagor som skulle besvaras. Validering skedde ocksa under
intervjuerna genom att jag sag till att jag forstod intervjupersonerna
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korrekt, genom att friga barnen om jag hade forstatt ritt. Strikt
transkribering har dven gjorts av materialet och jag har férsékt beskriva sa
ingaende det dr mojligt hur mina analyser av materialet har gatt till.

I den kvantitativa studien anvinds flera olika typer av valideringsstrategier
framforallt innehallsvalidering och begreppsvalidering (Creswell & Poth,
2017). I ett optimalt forfarande ska validering ske mot ett befintligt test
och begreppsvalidering kan dd anvindas med hjilp av regressionsanalyser
med andra liknande test (Mardberg & Carlstedt, 2019). Hir forutsitts att
det finns linjara samband mellan testet (beroendevariabeln) och andra test
(oberoendevariabler). D4 inga sidana befintliga test fanns att tillga valdes
istillet validering mot datavariabler i det insamlade datamaterialet. De
regressionsanalyser som utférdes gjordes foljaktligen genom att testa
skalan mot variabler i samma datamaterial. Det kan givetvis ses som en
svaghet, men min bedomning var att det var bittre att testa mot befintliga
variabler 4n att inte testa skalan alls. Fortsatt validering i andra kontexter

och populationer rekommenderas.

6.2.4.3. Generalisering

I forskningsstudier dr ambitionen ofta att kunna dra slutsatser som
stricker sig bortom det specifika urvalet, det vill siga att resultaten ska vara
generaliserbara till en stérre population (Bryman, 2016). Generaliserbarhet
forutsitter dock flera metodologiska 6verviganden, diribland hur urvalet
har gjorts, 1 vilken utstrickning urvalet kan anses representativt, och hur

datainsamlingen har organiserats.

Nir det giller kvalitativa studier har kritik framforts mot dessa typer av
forskningsstudier fraimst for att de inte anses vara generaliserbara till andra
situationer (Bryman, 2016) utan snarare till enskildheter (Dahler-Larsen,
2018). Emellertid finns det en mellanvdg mellan sirart och formell
generalisering, plus att det finns olika sitt att hantera de potentiella
problem som kvalitativa studier har nir det giller generalisering. Bryman
(20106) framfor till exempel att kvalitativ forskning inte bor generaliseras
till populationer utan istillet till teorier. Ett annat sitt att hantera
generalisering, ir att anta de sa kallade moderata generaliseringarna, vilket
innebdr att identifiera studiens fokus som ett exempel pia en bredare
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mingd (ibid). Kvale och Brinkmann (2014) menar att vi inte ska stilla
frigan om intervjumaterialet kan generaliseras utan istillet hur
generaliseringen gar till. Med det sagt, har jag valt en virderingsmetod som
Kvale och Brinkmann kallar “analytisk generalisering” (s. 312), vilket
innebdr att forskaren gor en vil avvigd bedomning i vilken utstrickning

resultaten ar relevanta for och kan replikeras i liknande situationer.

I denna avhandling bygger den kvantitativa studien pa ett slumpmissigt
urval med tilliggsurval av féreningar och barn inom den ideella
idrottsrorelsen. Tilliggsurvalet dr emellertid stort, vilket innebir att
resultaten bor beaktas med forsiktighet och inte generaliseras statistiskt till
alla barn 1 svensk idrott pa befolkningsniva. Detta dr en central
begrinsning som bor tydliggdras. Samtidigt mojliggdr urvalet att variation
fangas i friga om kon, alder, idrotter och organisatoriska forutsittningar,
vilket stirker Overforbarhet och kontextuell generaliserbarhet inom
civilsamhalleliga idrottsféreningar med liknande strukturer.

En styrka i den kvantitativa studien ér att skalan som utvecklades provades
pa ett relativt stort antal barn, vilket skapar goda foérutsittningar for att
identifiera monster och relationer mellan variabler snarare dn enbart unika
fall. Det innebir att resultaten kan bidra till generalisering, dar slutsatserna
inte Gverfors till en population i statistisk mening, men kan tillimpas i
andra liknande idrottskontexter (Bryman, 2016). Denna typ av
generalisering ér sarskilt relevant i forskning om civilsamhallet, dir lokala
variationer dr stora och dir standardiserade nationella matningar saknas.

Det ir dven viktigt att notera att méjligheten till generalisering dr beroende
av begreppsvaliditet. Om de psykometriska testerna visar att skalan mater
samma fenomen 1 olika grupper 6kar mojligheten att resultaten kan
generaliseras vidare. I denna studie utgor utvecklingen och prévningen av
delaktighetsskalan dirfér en grund for framtida generaliseringsarbete. For
att ytterligare stdrka generaliserbarheten krivs fortsatta prévningar av
skalan i andra regioner, idrotter och éldersgrupper, samt eventuellt i
internationella kontexter.

Sammanfattningsvis kan generaliserbarheten i avhandlingen forstds som
villkorad och flernivibaserad. Resultaten ir inte generaliserbara till en
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nationell population i strikt statistisk mening, men de kan bidra till
analytisk  generalisering och  kontextuell — &verforbarhet  inom
civilsamhilleliga idrottsféreningar med liknande villkor. Detta kan i sin tur
stodja vidare kunskapsutveckling, metodutveckling och arbete med barns
delaktighet inom ideell idrott.

6.3. Etiska overvaganden

De flesta samhillsvetenskapliga studier kriver noggrann évervigning av
potentiella problem som forskning kan orsaka, och detta avser hela
forskningsprocessen. Fér den hir avhandlingen hidmtas det empiriska
materialet in fran barn, dir vissa dessutom dr under 15 ér, vilket gor att jag

som forskare behéver vara extra noggrann med mina Gverviganden.

Ett forsta steg i att sikerstilla att etiska principer uppritthalls ir att prova
etiska forutsittningar for studier som inhdmtar data fran barn. Detta har
ocksa gjorts och alla tre delstudier som ingar i avhandlingen 4r godkinda
av Etikprévningsmyndigheten Delstudie 1: Dnr 2019-06100 och delstudie
2 och 3: Dnr 2021-03850.

Mina utgingspunkter avseende etiska aspekter i avhandlingsarbetet ar att
min forskning ska gora gott, producera kunskap som ir anvindbar for
manniskor och inte orsaka skador. Det inkluderar dven 6verviganden om
risker och fordelar med att genomféra studierna. Tidigare forskning har
visat att kunskapen om barns delaktighet i organiserad idrott dr begransad.
Att s6ka mer kunskap om hur barn upplever delaktighet i frivillig idrott
menar jag darfor dr till nytta f6r de barn som dr aktiva i organiserad idrott.

Vidare foljer delstudierna i avhandlingen Vetenskapsradets fyra huvudkrav
gillande informationskrav, samtyckeskrav, nyttjandekrav och krav pa
konfidentialitet. Dessutom har ytterligare aspekter beaktats i och med att

barn har varit informanter.

6.3.1. Skriftlig och muntlig information till barn

Vid empiriinsamlingen kontaktades forst klubbar och sedermera sedan
trinare for barnen dir de inledningsvis fick muntlig information om
studien, och senare dven skriftlig (appendix 3). Skriftlig information gavs
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senare dven till bade barn och deras virdnadshavare (appendix 2). Den
skriftliga informationen till barnen var dldersanpassad i syfte att ge sa tydlig
information som mdijligt till barnen om att studien var frivillig (appendix
1). For den forsta studien delade trinarna ut den skriftliga informationen
och rekryterade barn till studien utan att barnen inledningsvis hade traffat
mig. For resterande studier fick barnen triffa mig vid ett tillfille innan
datainsamlingen, dir jag berittade om studien, gav dem skriftlig
information och de hade méjlighet att stilla fragor om studien.

6.3.2. Inhamtat samtycke

Samtycke att delta 1 en forskningsstudie innebir att en forskningsdeltagare,
efter att ha fatt tydlig och fullstindig information om studiens syfte,
genomforande, risker och forvintade fordelar, skriftligen bekriftar sitt
frivilliga deltagande (Johansson & Karlsson, 2013). Processen sikerstiller
att deltagaren har haft méjlighet att stilla fragor, forstd informationen och
fatta ett informerat beslut. Skriftligt samtycke dr en grundliggande etisk
och juridisk forutsittning for att skydda deltagarens autonomi och
integritet. I alla genomférda delstudier inhdmtades samtycke fran bade
barn och virdnadshavare (om barnen var under 15 dr) (appendix 5).
Samtycke inhidmtades i skriftlig form fran vardnadshavare och i bade
skriftlig och muntlig form fran barnen som deltog i studien (appendix 4).
Att deltagande i studien var frivilligt var viktigt att poangtera, bade for
trinarna och for barnen, eftersom jag inte ville att barn skulle kinna sig

pressade att delta. Jag informerade dven om méjligheterna att dra sig ur.

6.3.3. Konfidentialitet

Konfidentialitet handlar om skyddandet av information mot obehérig
atkomst, insyn och spridning, och utgér en central princip inom forskning
och professionell praktik. I forskningssammanhang innebér detta att
personuppgifter och annan kinslig information behandlas pa ett sitt som
siakerstiller deltagarnas integritet, 1 enlighet med gillande lagstiftning,
etiska riktlinjer och eventuella avtal (Johansson & Karlsson, 2013).
Uppritthallandet av konfidentialitet 4r avgoérande for att bevara
fortroendet mellan forskare och deltagare samt for att fraimja etiskt hallbar
kunskapsproduktion. For mina kvalitativa studier aktualiserades
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konfidentialitetskravet under flera delar av forskningsprocessen, bland
annat vid rekryteringsforfarandet av respondenter, hanteringen av
insamlad data och 1 hur jag wvalt att presentera denna data. Vid
rekryteringsforfarandet av respondenter valde jag att inte ta en aktiv del 1
rekryteringen av barn, di det kunde innebidra att jag tog del av
personuppgifter. Istillet lit jag trinare hantera kontakter med barn och
forildrar. Vidare var jag noga med var jag forvarade data sa att inte nagon
oberoende kunde ta del av denna. Under mina intervjuer informerade jag
dven barnen om hur jag hanterade insamlade data och att jag inte kommer
att limna ut namn pa barnen om vad de har sagt. De informerades om att
den information som de uppger inte kommer att kunna sparas till en viss
person samt att materialet kommer forvaras pa sa sitt att inga personliga
uppgifter kommer spridas till obehoriga. Alla namn i publicerade artiklar
ar andrade och inte heller finns ndgra idrottsféreningar namngivna. Vissa
av barnen var besvikna 6ver att de inte skulle finnas med i studien med

namn, de var stolta Over att vara med i en forskningsstudie!

Under flera tillfillen under datainsamlingen var trinare intresserade av
resultatet och ville att jag skulle aterkoppla till dem vad barnen hade svarat.
Hir var jag tydlig med att jag girna kom och pratade om resultatet for
studien men att det skulle ske pa gruppnivi, dvs jag ville inte limna ut
information om vad just barnen i trinarens grupp hade svarat, da jag ansag
att det stred mot bade nyttjandekravet och konfidentialitetskravet da det
kan péaverka barnet personligen (Johansson & Karlsson, 2013).
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7. Sammanfattning av artiklarna

7.1. Artikel |

Titel: Lundy’s model and beyond - Exploring a Girl’s Perspective
on Participation in Voluntary Sports Organizations

Studiens syfte var att utforska flickors perspektiv pa delaktighet i
organiserad idrott. Studien genomfdrdes med en kvalitativ ansats med
gruppintervjuer. Totalt 12 flickor intervjuades i tre olika grupper.
Flickorna var 10—15 ar gamla och aktiva inom fotboll, basket och friidrott.
Som analytiskt verktyg valdes Lundys (2007) modell f6r delaktighet.

Resultatet visade att barn behover en trygg plats for att vaga uttrycka sina
asikter. Lundys (2007) modell var emellertid otillricklig som analytiskt
verktyg for att forsta barns perspektiv pa delaktighet inom idrott dar savil
sociala aspekter som delaktighet med andra barn visade sig ha betydelse
for barns delaktighet.

Idrottande barns beskrivningar av begreppet delaktighet innefattade en
varierad bild av hur delaktighet kan komma till stind nir barn idrottar.
Exempelvis utgor barns beskrivningar av delaktighet nir de idrottar att
viga uttrycka sin asikt, fa vilja, komma 6verens, kompromissa, rosta, vara
med och bestimma, bli tillfragad, fa forklaringar, ge feedback, ge forslag
och oOnskemal samt siga vad man tycker. Resultatet visar dven att
idrottande barns beskrivningar av delaktighet gar utdver beskrivningar av
sjilva beslutsprocessen och innefattar ett socialt perspektiv, dir att kinna
sig utanfor, att vara utesluten, utgjorde beskrivningar av att inte vara
delaktig, medan beskrivningar av att man 4r med i ett ging, alla far vara
med och att man upplever att man blir sedd, lyftes fram som viktiga
komponenter for att beskriva delaktighet.

Resultatet ligger i linje med tidigare forskning som har indikerat att barn
uppfattar begreppet delaktighet som ndgot mer 4n att bara vara en del av

en beslutsprocess.
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Resultatet visade ocksa att barn, beroende pa alder, uppfattade vikten av
delaktighet olika, dir yngre barn ansdg att delaktighet var betydligt
viktigare dn édldre barn, som prioriterade utveckling och prestation fore att
fa bestimma.

7.2. Artikel Il

Titel: Hilsa och inflytande f6r barn inom idrott — Hinder,
moijligheter, makt och sociala relationer

Studiens syfte var att fa fordjupad kunskap om barns perspektiv pa
delaktighet, bade inom lagsport och inom individuella idrotter. Studien
genomfordes med gruppintervijuer av 32 barn i aldrarna 10-15 éar frin
idrottsforeningar i Stockholm, valda for deras engagemang i delaktighet
och jimlikhet. Intervjuerna omfattade barn aktiva inom ridsport, friidrott,
orientering, basket, handboll och fotboll. Kvalitativ innehallsanalys
anvindes for att analysera datan och resultatet presenterades utifran

Lansdowns (2018) modell f6r delaktighet.

Studiens resultat pekar pa framforallt tre angeligenheter: konsekvenser av
reducerande modeller, barns incitament till inflytande och hinder och
mojligheter f6r barn att vara delaktiga.

Till att borja med visar studien att barns upplevelser av delaktighet ir
komplexa och innefattar sivil beslutsfattande som sociala aspekter.
Lansdowns (2018) modell dr dirmed otillricklig som analytiskt verktyg for
att forsta barns perspektiv pa delaktighet inom idrott.

Dirtill visar studien att barn har varierande incitament till inflytande dar
de idldre barnen 1 studien inom lagsport dr ndjda med att trinaren
bestimmer, medan de yngre barnen i studien vill ha mer inflytande och
fokus pa att ha roligt. Barn i studien som ut6var friidrott betonar dven
vikten av att ha roligt, vilket visar pa att det kan finnas skillnader i vad som
ar viktigt for barn beroende pa bade dlder och idrott. Dessutom verkar

individuella idrotter ha mer utrymme f6r delaktighet dn lagidrotter.

Slutligen visar studien att det finns bade hinder och moijligheter for barns
delaktighet inom idrott dér ledare, idrottsféreningens struktur och
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idrottens karaktir paverkar barns upplevelse av delaktighet. Nir trinare
beslutar hur barn ska géras delaktiga utan att tillfraga barnen verkar det fa
motsatt effekt. Studien framhiéller Zdven att strukturella hinder
forekommer, 1 form av stora barngrupper, vilket gor att barn upplever att
deras mojlighet till att vara delaktiga minskar. Slutligen framhiller studien
att idrottens karaktir ocksa har betydelse dir individuell idrott
kdnnetecknas av att barn idrottar mer sjilvstindigt 4n vad som dr fallet i

lagidrotter dar trinaren har en mer central roll.

7-3. Artikel 11l

Titel: CERSPS - Children’s Experience of Relational Sport
Participation Scale — The construction of a scale to measure
children's experiences of participation in voluntary sport
organizations in Sweden

I denna artikel har ett psykometriskt instrument utvecklats for att kunna
mita barns erfarenheter av relationell delaktighet i idrottsfGreningar.
Metoden foljde psykometriska principer for mitkonstruktion och
innefattade foljande sex steg: 1) Definiering av barns delaktighet i idrott,
2) Konstruktion av items, 3) Faststillande av korrekt urvalsstorlek, 4)
Undersokning av datakvalitet, inklusive verifiering av faktorbarhet, 5)

Faststillande av antalet faktorer 6) Validering av skalan.

Studiens resultat visar att barns delaktighet 1 idrottsféreningar bestar av
tva birande dimensioner och kan forstas som ett relationellt begrepp
innefattande relationen mellan barn och deras trinare samt mellan barn
och deras triningskompisar. 44 items konstruerades baserat pa
begreppsligegdrandet av delaktighet dir 24 items konstruerades for den
forsta relationen och 20 items f6r den andra. Instrumentet genomgick tva
tester med totalt 162 idrottande barn (10+152) mellan 13 och 17 ir.
Reliabilitetstestning utférdes med hjilp av item analys med Cronbach’s
alfa, foljt av common faktoranalys med Principal Axis Factoring, och
inter-item analys. Sju items aterstod 1 tva bekriftade dimensioner:
delaktighet mellan barn och trinare (CPIT) och delaktighet mellan
kamrater (CPIP).
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Tabell 7:1: CERSPS skalan

Dimension [ltem

CPIT Min tranare fragar mig vad jag tycker.

Min tranare lyssnar pa mina forslag

Jag kan ge forslag till trénaren om vad vi ska gora pa traningarna.

Jag far forklarat av tranaren varfor han/hon fattar vissa beslut.

CPIP Jag kdnner mig behdvd i min traningsgrupp.

Jag vagar saga vad jag tycker till mina lagkamrater.

Jag kdnner mig utanfor i min traningsgrupp.

Ytterligare validitetsanalys med linjira regressioner visade att CERSPS-
instrumentet delvis kunde forklara barns tillfredsstillelse med hur deras

sport var organiserad.

7.4. Artikel IV

Titel: Who stays in the game? - A Quantitative Study of Children’s
Experiences of Relational Participation in Voluntary Sports
Organizations in Sweden

Denna studie underséker barns erfarenheter av delaktighet i
idrottsféreningar och hur detta hinger samman med deras vilja att
fortsitta med sin idrott. Bakgrunden dr den héga avhoppsfrekvensen inom
barn- och ungdomsidrott, dir tidigare forskning visat att upplevelsen av
delaktighet kan vara avgérande f6r om barn stannar kvar.

Studien har en kvantitativ ansats och genomférdes med hjilp av ett
enkitfoérfarande. Metoden for rekrytering av  deltagare var ett
slumpmassigt urval tillsammans med ett fyllnadsurval. Sporter som finns
representerade 1 studien dr cheerleading, handboll, volleyboll, orientering,
innebandy, fotboll, friidrott och basket. 152 barn, 1 aldern 13-17 ar, har
besvarat enkiten. For att midta barns delaktighet anvindes det
psykometriska instrumentet CERSPS. Regressionsanalyser, korstabeller
och frekvensanalyser anvindes som analytiska verktyg.
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Resultaten visar att de flesta barn i studien upplever en tillfredsstillande
grad av delaktighet, men att drygt var femte barn inte gér det. Framfor allt
giller detta relationen till trinaren, dir nastan en tredjedel inte kinner sig
delaktiga. Analysen visar dven att det finns betydande variationer mellan
klubbar, aldrar och idrottstyper. Yngre barn rapporterar hégre grad av
delaktighet dn dldre, sirskilt i relation till trinare, och barn 1 individuella
idrotter upplever mer delaktighet dn barn i lagidrotter. Ddremot finns inga
tydliga skillnader mellan pojkar och flickor.

Regressionsanalyser visar att barn som upplever tillfredstillande
delaktighet ocksda i hogre grad vill fortsitta med idrott. Sjilvskattad
idrottslig formaga 4r en stark positiv faktor, medan alder har en negativ
effekt — dldre barn upplever mindre delaktighet. Socioekonomiska faktorer
och bakgrund spelar mindre roll i dessa modeller men antyder vissa

trendet.

Studien understryker vikten av strukturerade strategier for att 6ka barns
delaktighet i idrotten, som ett sitt att minska avhopp och skapa en mer
inkluderande idrottsrorelse.
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8. Diskussion

Diskussionskapitlet dr uppdelat i fyra delar. I den forsta delen av kapitlet
diskuteras barns syn pa delaktighet inom ideella idrottsféreningar.
Diskussionen tar sin utgangspunkt i barns beskrivningar av delaktighet
utifrin min empiri och utvecklas sedan till en diskussion om hur befintliga
teoretiska modeller férhaller sig till denna. Denna diskussion mynnar
sedermera ut i en teoretisk diskussion om hur barns perspektiv pa
delaktighet kan  férstais och  begreppsliggéras inom  ideella
idrottsforeningar. 1 den andra delen av kapitlet diskuteras barns
erfarenheter av delaktighet. Med utgiangspunkt i barns perspektiv pa
delaktighet diskuteras barns erfarenheter dels utifrin relationen med
trinaren, dels utifran relationer till andra barn. 1 detta avsnitt diskuteras
aven vikten av att vara delaktig samt vilka forutsittningar barn menar att
de behéver for att delaktighet ska uppnas. I den tredje delen av kapitlet
diskuteras hur barns erfarenheter av delaktighet kan matas och analyseras
psykometriskt — givet att processen inte bara inkluderar psykometriska
principer utan dven teoretisk forankring och barncentrerad tolkning.
Diskussionen lyfter ocksé fram instrumentets bidrag och begrinsningar. I
den fjirde delen av kapitlet problematiseras barns erfarenheter av
delaktighet genom att belysa skillnader i erfarenheter mot bakgrund av
barns alder, foéreningslogiker och barns idrottslogiker.

8.1. Barns perspektiv pa delaktighet

Begreppet delaktighet rymmer, som tidigare nimnts, flera betydelser och
kan forstds som deltagande, en normativ princip, formellt beslutsfattande,
en relationell och erfarenhetsbaserad process eller som en dimension av
tillfredsstillda psykologiska grundbehov. Etablerade modeller f6r barns
delaktighet — sasom Harts (1992) delaktighetsstege, Shiers (2001) nivier av
moijligheter for vuxna att skapa delaktighet for barn samt de modeller som
utvecklats av Lundy (2007) och Lansdown (2018) — utgar huvudsakligen
fran beslutsfattande processer dir vuxnas ansvar betonas. I dessa modeller
framstar vuxna som centrala méjliggérare av barns delaktighet genom att
skapa strukturer som ger barn maijlighet att uttrycka sig, bli lyssnade pa
och involveras i beslut. Utover dessa ansatser finns sociologiska perspektiv
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som framhaller delaktighet som en friga om relationer, nitverk och social
gemenskap, samt psykologiska perspektiv som framhaller delaktighet som
ett grundliggande manskligt behov.

Resultaten fran avhandlingen visar att barns perspektiv pa delaktighet
inom idrott i vissa avseenden OGverensstimmer med modeller som
fokuserar pa beslut, sirskilt 1 synen pa vuxnas betydelse for att mojliggora
och uppritthalla delaktighet. Barn framhaller dock dven sin egen aktiva
roll i skapandet av delaktighet. De beskriver hur de i samspelet med trinare
och 1 interaktionen med andra barn bidrar till att forma
delaktighetsprocesser, exempelvis genom att inkludera andra, ge stéd och
ta ansvar for gruppens sammanhallning. Delaktighet framtrader dirmed
inte som nagot som ensidigt tilldelas av vuxna, utan som en 6msesidigt
skapad process dir barn agerar som aktiva aktérer. Barns perspektiv skiljer
sig dirmed fran flera av de etablerade modellerna som primart fokuserar
pad vuxnas ansvar och 1 hogre grad framstiller barn som mottagare d4n som
medskapare (Hart, 1992; Lundy, 2007; Lansdown, 2018; Shier, 2001). I
likhet med barndomssociologiska perspektiv som ser barn som
kompetenta sociala aktorer (Qvortrup et al., 2009) framtrider barn i denna
avhandling som aktiva medskapare av sin egen delaktighet. Dirmed
behovs dven barndomssociologiska perspektiv for att studera barns
perspektiv pa delaktighet inom idrott.

Vidare visar resultaten att barns relationer spelar en central roll i hur
delaktighet forstas och erfars i idrottens vardag. Delaktighet skapas bade i
relationer mellan barn och vuxna och i relationer mellan barn, dir de
sistndmnda ges en betydande vikt av barnen sjilva. Relationer till andra
barn framtrider som lika avgérande som relationer till trinare for att barn
ska kinna sig delaktiga. Detta framkommer sirskilt tydligt i lagidrotter,
men dven i individuella idrotter beskriver barn vikten av att dela kunskap
och utveckla kamratrelationer. Resultatet visar didrmed att etablerade
modeller inte fullt ut fangar barns perspektiv pa delaktighet i en idrottslig
kontext, eftersom relationer mellan barn inte ryms i dessa modeller. Detta
motiverar ett bredare analytiskt perspektiv dir delaktighet férstis som
relationell, i linje med tidigare forskning som betonat delaktighetens
relationella dimensioner (Horgan et al., 2017).
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I detta relationella perspektiv visar mina resultat att barns forstielse av
delaktighet omfattar bade beslutsprocesser och sociala processer som
tillsammans formar deras upplevelser av att vara delaktiga i idrotten. I
beslutsrelaterade sammanhang beskriver barnen i mina studier hur
delaktighet skapas i informella situationer — exempelvis under triningar
och matcher — dir barn tillsammans med andra barn, samt barn och vuxna
gemensamt anvinder strategier sasom att friga, ge aterkoppling,
kompromissa eller uttrycka sina asikter (Vilgeus Loy, 2023; Vilgeus Loy &
Kneck, 2025). Denna forstaelse 6verensstimmer med tidigare forskning
som visat att barn betraktar delaktighet som ett partnerskap mellan barn
och vuxna, dir ett 6msesidigt utbyte av information och delat ansvar for
beslut ir centralt (Jorgensen et al., 2024). Mina studier visar ocksa att
partnerskapet dven innefattar andra barn och inte bara relationen med

yvuxna.

Den sociala dimensionen av delaktighet handlar till skillnad fran
beslutsfattande om vardagliga handlingar som skapar kinslor av
inkludering, tillh6righet och gemenskap. I mina studier beskriver barn
exempelvis betydelsen av att bli hilsade pa, fi passningar, att trinare
organiserar grupper pa ett inkluderande sitt samt att barn stottar varandra
och delar med sig av kunskap (Vilgeus Loy, 2023). Dessa sociala aspekter
virderas hogt och utgér en central del av barns delaktighetserfarenheter,
vilket framtrider i bada de kvalitativa studier som ingar i avhandlingen
(Vilgeus Loy, 2023; Vilgeus Loy & Kneck, 2025). De sociala aspekterna
som har framkommit i avhandlingen ligger val i linje med tidigare
forskning dir exempelvis Trondman (2011) har visat pa liknande resultat.

Sammantaget visar resultaten fran avhandlingens tva kvalitativa studier att
barns forstaelse av delaktighet inom idrott inte kan reduceras till ett
ensidigt fokus pa beslutsprocesser, vilket linge dominerat forskningsfaltet
(jfr Hart, 1992; Lundy, 2007; Lansdown, 2018). Mina studier indikerar att
barns perspektiv dven innefattar en social dimension dir delaktighet
handlar om att kinna sig inkluderad, uppleva samhorighet och inga i trygga
relationer. Detta ligger i linje med Thomas (2007), som argumenterar for
att delaktighet bor forstas som bade en politisk och en social process.
Avhandlingens resultat visar ocksa att relationer mellan barn utgdér en
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grundliggande del av delaktighet i idrottens vardag, vilket ytterligare
understryker behovet av ett vidgat teoretiskt perspektiv som rymmer bide
beslutsrelaterade och sociala dimensioner av barns delaktighet. Dessutom
visar resultaten att barndomssociologiska perspektiv kan anvindas for att
forsta barns syn pa delaktighet, i synnerhet gillande hur barn sjilva skapar
mojligheter till delaktighet bade for sig sjilva och for andra (Qvortrup et
al., 2009).

8.2. Barns erfarenheter av delaktighet

Denna del om barns erfarenheter utgar fran den teoretiska forstielse som
tidigare presenterats rorande barns perspektiv pa delaktighet inom idrott
— det vill sdga att barns perspektiv pa delaktighet dr relationell och bestar

av tvi relationer: barn-barn relationen och barn-vuxen relationen.

For att forsta barns erfarenheter av delaktighet tar jag avstamp i barns
berittelser om férutsittningar for att skapa delaktighet vilket jag menar far
betydelse f6r hur barns erfarenheter kan forstis. Direfter diskuteras barns
erfarenheter av delaktighet utifran relationen med trinaren och utifran

relationen med andra barn.

8.2.1. Forutsattningar for delaktighet

I mina resultat framkommer att barn behover ritt forutsittningar for att
delaktighet ska kunna skapas och utan dessa férutsittningar begrinsas
barns mojligheter till delaktighet. Foér att barn ska kunna uppleva
delaktighet dr det frimst tvd aspekter som har framkommit i mina studier
som beho6vs och som bygger pa dels relationernas kvalitet och dels pa
idrottens organisering.

8.2.1.1. Valfungerande relationer

Gillande delaktighet mellan andra barn, si framkommer i min forsta
studie att en forutsittning for att skapa delaktighet dr — bade i sociala och
1 beslutsprocesser — att relationerna ir vilfungerande och trygga (Vilgeus
Loy & Kneck, 2025). En vilfungerande, trygg relation kdnnetecknas av
omtanke och respekt for att kunna skapa delaktighet och det giller bade
med andra barn och med trinare (Vilgeus Loy & Kneck, 2025).
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I relationen med trinaren visar mina studier att om trinaren ar ovillig till
att barn ska fa bestimma, for string eller inte agerar om barn hamnar
utanfor socialt i gruppen, minskar mojligheten for barns delaktighet. Mina
resultat tyder didrmed pd att barns delaktighet kan vara beroende av
trinarens instillning och roll, ett resultat som ligger i linje med andra
studier (Eliasson et al., 2017; Redelius & Eliasson, 2022).

Dessutom visar mina resultat att idrottande barns relationen med andra
barn behéver kinnetecknas av omtanke, respekt och kompromissande for
att kunna skapa delaktighet (Vilgeus Loy & Kneck, 2025). Att barn lyssnar
pa vad andra har att siga och inte himlar med 6gonen eller suckar, tar turer
mellan vilka positioner barnen vill spela pa samt hilsar och pratar med
varandra innan och efter trdning dr alla aspekter som barn menar ir
forutsattningar for delaktighet. Forskning inom andra omraden visar pa
liknande monster: delaktighet stirks ndr relationer bygger pa respekt,
omsesidighet och lyssnande (Fitzgerald & Graham, 2011).

Sammantaget visar resultaten att kvaliteten i relationerna — bade med
trinare och med andra barn — dr central for barns forutsittningar for
delaktighet. Barns erfarenheter av delaktighet kan saledes fOrstds utifran
kvaliteten pa relationen mellan trinare och barn, men ocksa hur relationen
till andra barn fungerar.

8.2.1.2. Idrottens karaktar och organisering

I mina studier framkommer dven att barn anser att idrottens organisering
paverkar deras forutsdttningar for delaktighet, bade i sociala och i
beslutsfattande processer. Resultaten pekar fraimst pa att idrottens karaktir
och triningsgruppens organisering dr omraden dér barns férutsittningar
for delaktighet kan variera.

Mina resultat gillande idrottens karaktir visar att da idrotter i grunden ar
olika och genomférs pé olika sitt, innebir detta olika férutsittningar for
hur delaktighet kan skapas. Exempelvis menar barn i min andra studie som
utovade individuella idrotter att beslut ofta fattas gemensamt mellan barn,
medan barn frin samma studie som utévar lagsporter beskriver att de dr
mer trinarstyrda (Vilgeus Loy, 2023).
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Mina resultat pekar ocksa pa att idrottsfOreningars sitt att organisera sina
triningsgrupper far betydelse for barns férutsittningar f6r delaktighet.
Barn fran min andra studie menar att storleken pa triningstruppen far
betydelse for hur delaktiga de kan och vill vara (Vilgeus Loy, 2023).
Framforallt  stora triningsgrupper inom lagidrotter ger simre
forutsattningar for barn att vara delaktiga, bdde i sociala och i
beslutsfattande processer. Mina resultat pekar pa att barn upplever att dd
det d4r manga barn i gruppen innebir det fler réster att ta hinsyn till och
att deras egna asikter darfor inte bor yttras.

8.2.2. Erfarenheter av delaktighet med tranare

I det hir avsnittet diskuteras barns erfarenheter av delaktighet med sin
trinare. Fokus f6r diskussionen handlar om barns i vissa fall begrinsade
och reducerade former for delaktighet, men dven de fall dir barns
delaktighet fungerar och blomstrar. Diskussionen tar ocksa upp barn som
en heterogen grupp och vad det far for konsekvenser nir det giller
delaktighet med tranare.

8.2.2.1. Begrédnsad och obegransad delaktighet

Tidigare studier har visat att barn har begrinsade mojligheter att paverka
beslutsfattande inom idrotten (Redelius & Eliasson, 2022; Trondman,
2011; Waerner, 2025; Waerner et al., 2024). Resultaten frin mina studier
bade bekriftar och nyanserar denna bild. Resultatet fran min fjirde artikel
visar att en tredjedel av barnen inte upplever tillfredsstillande delaktighet
1 relationen till sin trinare (Vilgeus Loy, under revidering). I min tredje
artikel framtrider dock en annan bild, dir barnen uttrycker néjdhet med
hur deras idrott organiseras (Vilgeus Loy & Kassman, 2025). Denna till
synes motsagelsefulla bild menar jag behover fordjupad diskussion. En
mojlig forklaring kan finnas i Trondmans (2011) resultat som visar att
manga barn dr ndjda med att ha ett begrinsat inflytande. Att barn bade
kan uttrycka bristande delaktighet i relationen med trinaren och samtidigt
vara ndjda med den 6vergripande organiseringen av idrotten kan dérfor
forstas som att barn accepterar — och till och med uppskattar — att trinaren

har det 6vergripande ansvaret.
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Men hir behover dven alder beaktas i sammanhanget. Min kvantitativa
studie bygger i huvudsak pa data fran barn 6ver 15 ar, medan de kvalitativa
studierna som ingar i avhandlingen inkluderar bade yngre och ildre barn.
I de kvalitativa studierna framtrider en tydlig skillnad: yngre barn uttrycker
bade en vilja och en méjlighet eller f6rmaga att paverka, medan éldre barn
1 mindre utstrickning bade efterfraigar och upplever denna moijlighet
(Vilgeus Loy & Kneck, 2025). Sammantaget tyder detta pa att yngre barn
upplever och uppskattar delaktighet i hégre utstrickning, medan ildre
barn inte dr delaktiga i samma utstrickning — men samtidigt 4r néjda med
att trinaren tar besluten.

Denna éldersrelaterade skillnad vicker fraigor om hur barns vilja till
inflytande férindras Gver tid och vad som ligger bakom denna utveckling.
Ar det s att barn med stigande alder férindrar sin syn pa vad idrott dr och
ska vara, eller forindras idrottens organisering och foérutsittningar for
barn, ndgot som 1 sa fall kan paverka barns syn pa delaktighet nir de
idrottar. Dessa frigor kommer att behandlas mer utférligt i avsnitt 8.3.

8.2.2.2. Att vaga uttrycka asikter

Tidigare forskning visar att barn och unga kan ha svart att uttrycka sina
asikter nir de vil tillfrigas (Eliasson, 2017). Aven i mina studier
framkommer att vissa barn inte vagar sdga vad de tycker till sin trinare
(Vilgeus Loy & Kneck, 2025). Hir finns skal att problematisera varfor
barn inte vagar sdga vad de tycker, da jag menar att det kan bottna i flera
skal.

Gallagher et al. (2012) menar att barns delaktighet blir mer effektiv nir
relationer bygger pa tillit och respekt och nir barn far stéd och
uppmuntran for att vara delaktiga samt ndr det finns tydlig
kommunikation och information. I min férsta studie om flickors syn pa
delaktighet finns tydliga exempel pa att barn inte alltid ges de ritta
forutsattningarna och att det i dessa fall dr trinaren som inte skapar
forutsattningar for att barn ska vaga. Snarare anammar trinare en
instillning innefattande envdgskommunikation dir barn ska lyssna pa
trinaren och inte tvirtom (Vilgeus Loy & Kneck, 2025). Hir finns dven
stod i forskningen som visar att trinares instillning paverkar barn och far
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betydelse for om de vagar uttrycka sin asikt eller inte (Eliasson, 2009). 1
mina studier framgar ocksa att alla barn inte vagar siga vad de tycker, dven
om férutsittningar som fungerar f6r andra barn finns. Mina studier pekar
dessutom pa att barn har idéer om hur de ska kunna bli delaktiga dven om
de inte vdgar prata infor trinare eller gruppen. Fragan blir dirfor, givet
resultatet, vilka strategier fungerar fOr att barn ska viga uttrycka sina
asikter och hur sikerstills det att dessa strategier implementeras? Hir
beh6vs mer forskning kring dessa strategier och vad som fungerar och inte
fungerar. De studier som finns vittnar om att trinare har lag kunskap kring
hur de ska ge barn férutsittningar att vara delaktiga (Redelius, 2012).
Dirfér menar jag att barn kan vara tillforlitliga informanter om hur och pa
vilka sitt de kan involveras i beslutsfattande. I kombination med 6kad
kunskapsniva hos trinare for mojliggérande av barns delaktighet skulle det
kunna innebira att barns mojligheter till delaktighet hojs avsevirt.

8.2.3. Erfarenheter av delaktighet med andra barn

I min fjirde artikel framkommer att de flesta barn upplever
tillfredsstillande delaktighet med sina triningskamrater, 85 procent
upplever delaktighet med andra barn (Vilgeus Loy, under revidering).
Thomas (2012) menar att barn behover kinna virme, tillgivenhet,
Omsesidig respekt, solidaritet och ett gemensamt syfte for att en
delaktighetsprocess ska lyckas. Att barn i mina studier upplever delaktighet
1 sin relation med andra barn i si hog utstrickning tolkar jag, utifran
Thomas (2012), som att barns relationer dr vilfungerande nir de idrottar.
Idrottande barn kan siledes 1 stor utstrickning skapa fungerande miljGer
ur ett delaktighetsperspektiv. Det innebdr att det i relationen mellan barn
finns ett fungerande partnerskap dir barn vagar uttrycka sina asikter,
férhandla och kompromissa (Jorgensen et al., 2024). Att barn upplever
tillfredsstillande delaktighet i hog utstrickning med varandra tolkar jag
som att relationerna dr mer jambordiga dn i relationen med vuxna (Bjerke,

2011).

8.3. Att mata skillnader

Att utveckla ett psykometriskt instrument f6r att mita barns upplevelser
av delaktighet innebir en gedigen utmaning som innefattar att Gversitta
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ett relationellt, kontextbundet och mangdimensionellt fenomen till en
uppsittning mitbara indikatorer (Carpenter, 2018). Delaktighet, si som
den framtrider i denna avhandling, dr inte en statisk egenskap hos
individen, utan nagot som skapas i samspel mellan barn och vuxna samt
mellan barn. Detta stiller krav pa bade den teoretiska och begreppsliga
forankringen och den empiriska precisionen i ett mitinstrument (Pett,
2003). Utvecklingen av ett psykometriskt instrument kriver dirfér en
tydlig definition av vilka dimensioner av delaktighet som ska matas och pa
vilken niva fenomenet analyseras.

Resultaten i denna avhandling visar att barns upplevelser av delaktighet
rymmer tva sammanvivda dimensioner — dels relationer till trinare dels
relationer till andra barn (Vilgeus Loy & Kassman, 2025). Dirtill handlar
barns delaktighet utifran barns perspektiv om sociala aspekter samt om
beslutsfattande. Dessa dimensioner har fungerat som teoretiska
byggstenar vid konstruktionen av mitinstrumentet, dir varje dimension

oversitts till indikatorer (items) som operationaliseras i en skattningsskala.

Ett centralt metodologiskt Overvigande som har gjorts for
mitinstrumentet handlar om att bevara barns rdst i operationaliseringen.
Eftersom barns perspektiv har visat sig skilja sig frin vuxnas antaganden
om vad delaktighet innebdr, har utvecklingen av det psykometriska
instrumentet baserats pa empiriskt grundade beskrivningar av hur barn
sjalva uppfattar och uttrycker delaktighet. Det innebir att kvalitativa data
—i detta fall gruppintervjuer — har anvints initialt f6r att identifiera centrala
teman och begrepp som sedan har testats kvantitativt. En sidan mixad
metoddesign, menar jag, har bidragit till att instrumentet inte enbart fingar
vuxenperspektiv pa  delaktighet, utan ocksa speglar barns egna
erfarenhetsvirldar.

Ett psykometriskt instrument behéver genomga systematisk validering (se
kapitel 6.2). Kortfattat inbegriper det analyser av bade begreppsvaliditet
(att indikatorerna representerar det begrepp man vill mita),
konstruktionsvaliditet (att instrumentet miter teoretiskt forvintade
samband) och reliabilitet (att mitningen 4r stabil och konsekvent).
Statistiska metoder som faktoranalys har anvints for att underséka om de
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olika dimensionerna av delaktighet framtrider som separata men
relaterade faktorer. Ett vilfungerande instrument bor kunna skilja mellan
de dimensioner som nimnts ovan samtidigt som det kan visa pa hur dessa
dimensioner tillsammans miter barns delaktighet, nidgot som detta
instrument gor (Mérdberg & Carlstedt, 2019).

Det dr dock viktigt att betona att matning av barns delaktighet alltid
innebdr en reduktion av komplexitet (se kapitel 6.2.1 om reducering).
Psykometriska instrument kan aldrig fullt ut finga de relationella och
kontextuella aspekter som priglar barns erfarenheter. De kan diremot ge
en systematisk och jamférbar bild av hur barn i olika aldrar, idrotter och
organisatoriska sammanhang upplever sin delaktighet. Instrumentet kan
dirmed fungera som ett komplement till andra metoder, snarare dn en

ersittning,.

Jag har ocksa visat att ett psykometriskt instrument kan bidra till att
synliggéra monster 1 barns delaktighet, exempelvis genom att identifiera
skillnader mellan grupper av barn eller mellan olika typer av
idrottsféreningar (Vilgeus Loy, under revidering). Hir behovs emellertid
fler empiriska studier och fortsatt forskning. Mot bakgrund av de resultat
som visats 1 artiklarna IIT och IV sa kan psykometriska matningar bidra till
praktisk utveckling inom barn- och ungdomsidrotten genom att erbjuda
ett underlag for att utvirdera och forbittra féreningars arbete med
delaktighet. Samtidigt behovs ocksa en medvetenhet om vad instrumentet
miter och vad som inbegrips i begreppet delaktighet da det styr hur
delaktighet forstas och praktiseras 1 organisationerna.

Sammanfattningsvis visar diskussionen att barns erfarenheter av
delaktighet kan mitas och analyseras psykometriskt — givet att processen
inte bara inkluderar psykometriska principer utan dven teoretisk
forankring och barncentrerad tolkning. Instrumentet ger dirmed kunskap
om monster och variationer och erbjuder ett sitt att empiriskt synliggra
relationella villkor for delaktighet som annars riskerar att forbli osynliga i
bade forskning och praktik.
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8.4. Skillnader mellan barn

For att problematisera barns erfarenheter av delaktighet inom ideella
idrottsféreningar — utgér jag fran bade kvalitativa och kvantitativa resultat
som ber6ér barns uppfattningar om delaktighet i relation till alder. Till
denna diskussion adderas det teoretiska perspektivet presenterat i kapitel
4, dir olika logiker bidrar till en djupare forstaelse av resultaten.

Barn navigerar i en idrottskontext som kan se olika ut beroende pa
foreningens normer och virderingar. Vissa fOreningar priglas av en
tavlingslogik, medan andra i hogre grad vilar pa en inkluderingslogik.
Samtidigt har barn egna normer och virderingar, vilka kan férstas genom
en kamratlogik respektive en prestationslogik. Motet mellan dessa logiker
— féreningens och barnens — far konsekvenser for barns delaktighet (Figur
7.1).

Barnlogiker och féreningslogiker
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Figur 7.1 Barnlogiker och féreningslogiker
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8.4.1. Skillnader i perspektiv

8.4.1.1. Barns perspektiv

Barnen i mina studier har inte en gemensam uppfattning om hur delaktiga
de vill vara i beslutsfattande med trinare, utan det kan skilja sig it
(Trondman, 2005, 2011; Vilgeus Loy & Kneck, 2025). Yngre barn
framhaller vikten av kompisar (Eliasson, 2009; Walters et al., 2015) och att
det blir roligare nir de far vara med och bestimma, medan ildre barn i
hégre grad prioriterar utveckling och dirfér inte vill paverka
traningsupplagg eftersom de anser att trinaren vet bast (Vilgeus Loy, 2023;
Vilgeus Loy & Kneck, 2025).

Jag tolkar detta som att barns syn pa idrottens syfte dr olika beroende pa
alder. De yngre barnen 1 studierna drivs frimst av gemenskap och glidje,
medan de dldre barnen i stérre utstrickning drivs av prestation. Det
innebir att alder blir en betydelsefull faktor f6r vilken grad av delaktighet
barn efterfragar, i synnerhet nir det giller beslutsfattande med trinare.
Delaktighet har dirmed ocksa en tidsdimension som behéver beaktas.

8.4.1.2. Foreningars perspektiv

Tidigare forskning har visat att tivlingsfokus Okar i takt med att barn blir
aldre, vilket innebdr att foreningar tenderar att Gverge idrott-for-alla-
logiken till férman for tivlingslogiken (Thedin Jakobsson, 2014;
Trondman, 2011). Studier har visat att yngre barn béade efterfragar och
upplever delaktighet (Lindgren, Annerstedt, et al., 2017). Studier har ocksa
visat att dldre barn har lite att sdga till om (Redelius & Eliasson, 2022;
Trondman, 2011). Mina resultat visar att det finns en skillnad mellan yngre
och ildre barn dir yngre barn bade upplever och vill ha mer delaktighet
in dldre barn (Vilgeus Loy, 2023; Vilgeus Loy, under revidering). Dirmed
tolkar jag resultaten som att ett Okat organisatoriskt tivlingsfokus minskar
barns mojligheter att paverka.

Sammantaget blir bade barns och féreningars logiker centrala fér barns
delaktighet. Barn som drivs av prestationslogik vill paverka i mindre grad
och foredrar att trinaren bestimmer (Vilgeus Loy & Kneck, 2025). Yngre

barn, som i storre utstrickning drivs av kamratlogik, virderar diremot

98



inflytande och delaktighet bade i relationer med andra barn och med
trinare (Eliasson, 2009; Lindgren et al., 2017; Walters et al., 2015).

8.4.2. Modell for att forklara skillnader i alder

For att ytterligare forklara de skillnader mellan barns erfarenheter av
delaktighet som jag sett i mina studier - i synnerhet nir det giller
beslutsfattande med trinare - har jag utvecklat fyrfiltsmodellen fran figur
7.1. Modellen nedan, Figur 7.2, illustrerar samspelet mellan barns vilja till
delaktighet — kopplad till barnlogikerna — och deras faktiska mojligheter
till delaktighet — kopplad till féreningslogikerna.

Inom en inkluderingslogik antas barn ges storre utrymme for inflytande
och att gemenskap prioriteras framfor prestation, medan en tavlingslogik
i hogre grad fokuserar pda vinster och resultat och nedprioriterar
inkludering och barns inflytande. Barns vilja till delaktighet kan forstas
genom kamratlogiken (gemenskap och inkludering) respektive
prestationslogiken (individuell utveckling och resultat).

Barns vilja och erfarenheter av delaktighet i ideella foreningar
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X-axeln visar barns vilja till delaktighet (h6g—liag) och Y-axeln visar de
mojligheter som foéreningen erbjuder (hég—ldg). Tid markeras pa bida
axlarna for att visa att bade vilja och moijlighet ir olika beroende pa barns
alder.

I det 6vre vinstra hornet drivs barn av kamratlogik men méter en férening
priglad av tivlingslogik. Det finns en vilja fran barnet att paverka, men
inga reella mojligheter. Hir visar min egen studie att brist pa delaktighet
okar sannolikheten att barn limnar idrotten (Vilgeus Loy, under
revidering) vilket Overensstimmer med forskning som r6r barns
delaktighet inom skolan (Andersson & Sandgren, 2015) savil med
forskning som rér motivation (Vallerand, 2007). Hir behovs emellertid
mer forskning, exempelvis i form av longitudinella studier som kan

fordjupa dessa resultat.

I det 6vre hogra hornet drivs barn av prestationslogik i en forening som
priglas av tdvlingslogik. Hir saknas bade vilja och méjlighet till
delaktighet. Barnen upplever dock detta som i linje med deras
forvintningar, vilket liknar Trondmans (2011) iakttagelser. Dessa barn ar
n6jda med att ha lite att sdga till om.

I det nedre vinstra hornet drivs barn av kamratlogik och méter en
forening priglad av inkluderingslogik. Hir sammanfaller hog vilja till
delaktighet med stora moijligheter, vilket medfor att dessa barn dr ndjda
med hur idrotten bedrivs (jfr Lindgren et al., 2017).

I det nedre hégra hornet drivs barn av prestationslogik men méter en
forening priglad av inkluderingslogik. Hir kan en krock uppsta eftersom
barn inte efterfragar delaktighet, medan féreningen vill erbjuda det. Detta
kan leda till att barnet byter klubb eller idrott for att finna en miljé6 som
bittre speglar den egna logiken. Det kan ocksa leda till att barn blir mindre
engagerade i sin idrott, ndgot som framkom i min andra studie da barn
beskrev vad som hinder nir vuxna bestimmer att barn ska bestimma

(Vilgeus Loy, 2023).
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8.4.2.1. Idealpositioner och riskzoner

Modellen synliggor att det finns tva idealpositioner for barns delaktighet i
beslutsfattande med trinare — nir barns vilja och méjligheter sammanfaller
(6vre hogra hornet och nedre vinstra hornet). I dessa positioner antas
barns motivation stirkas och sannolikheten att de stannar kvar i idrotten
oka. De Gvriga tva positionerna kan didremot betraktas som riskzoner dir
risken for avhopp ir stor, sirskilt det 6vre vinstra hornet.

Resultatet i avhandlingen visar att yngre och idldre barn har olika
incitament for delaktighet och vill paverka olika mycket (Vilgeus Loy,
2023; Vilgeus Loy & Kneck, 2025).

Detta aktualiserar fragan: hur kan idrottsféreningar utforma idrott som
bade tar hinsyn till och frimjar det som driver barn att delta? Alltsa, hur
kan ideella foreningar erbjuda delaktighet for de barn som efterfragar
delaktighet och samtidigt erbjuda barn som inte vill vara delaktiga i samma
utstrickning mojligheten att avsta fran delaktighet 1 beslutsfattande med
trinare — utan att det leder till exkludering eller minskat engagemang?

8.4.2.2. Ogonblicksbilder och kunskapsluckor

Mina resultat tillsammans med andras bygger pa tvirsnittsstudier och ér
dirmed 6gonblicksbilder, vilket gor att det inte gar att faststilla om barn
som drivs av kamratlogik och vill vara delaktiga i h6gre grad forsvinner ur
idrotten nir tivlingslogiken tar 6ver. Det finns dock forskning som pekar
pa att sa dr fallet, paralleller till forskning i skolan visar att delaktighet
medfér okat engagemang, vilméaende och stirkt sjilvuppfattning
(Anderson et al., 2022; Andersson & Sandgren, 2015; Correia, Carvalho,
etal., 2023; Mageau & Vallerand, 2003) Min egen forskning har ocksa visat
att yngre barn menar att de skulle sluta om de inte fick vara med och
bestimma (Vilgeus Loy, 2023). I min fjdrde artikel framkommer dessutom
att barns delaktighet korrelerar med fortsatt idrottsengagemang: barn som
vill fortsitta idrotta skattar sin delaktighet hogre dn de som vill sluta eller
ar osakra (Vilgeus Loy, under revidering). Detta giller bade i relationen till
trdnare och till andra barn. Men mer forskning skulle behdvas, exempelvis

1 form av longitudinella studier.
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8.5. Sammanfattning

For det fOrsta visar resultaten att barns perspektiv pa delaktighet skiljer sig
frin flera etablerade modeller som frimst betonar beslut och vuxnas
ansvar. Ur barns perspektiv dr delaktighet ett relationellt fenomen som
vixer fram i samspelet med bade trinare och andra barn. Barn framtrider
inte i avhandlingen som passiva mottagare av delaktighet, utan som aktiva
medskapare. De betonar bide beslutsfattande och social delaktighet, dir
inkluderande handlingar och kinslan av gemenskap dr centrala. Detta
innebdr ett vidgat perspektiv pa delaktighet som kompletterar och delvis
utmanar etablerade teoretiska modellet.

For det andra visar resultaten att barns erfarenheter av delaktighet r
beroende av tva huvudsakliga forutsittningar: kvaliteten i relationerna och
idrottens organisering. Trygga och respektfulla relationer med bade
trinare och kamrater dr avgorande for att barn ska uppleva delaktighet.
Samtidigt paverkas moijligheterna av organisatoriska faktorer, sisom
idrottens karaktir och triningsgruppens struktur.

For det tredje framtrider skillnader mellan barn baserat pa dlder. Yngre
barn beskriver delaktighet som viktigt f6r glidje och engagemang, medan
dldre barn i hogre grad fokuserar pa prestation och dirfor inte efterfragar
samma grad av inflytande. Pa foreningsniva Okar tivlingslogiken med
stigande alder, vilket minskar barns méjligheter till delaktighet. For att
forklara samspelet mellan barns vilja och mojlighet till delaktighet
presenteras en fyrfiltsmodell, dir tva idealpositioner identifieras (nir vilja
och moijlighet sammanfaller) och sirskilda riskzoner synliggdrs (framfor

allt ndr barn vill vara delaktiga men inte ges mojlighet).

Sammantaget pekar diskussionen pa att barns perspektiv pa delaktighet 1
idrott bor forstids som innefattande bade en social och en beslutsfattande
dimension som formas i relationer med tranare och andra barn och
varierar 6ver tid. Diskussionen pekar ocksa pa behovet av att utforma
idrottsmiljéer som kan rymma barns olika drivkrafter och intressen, dir
bade barns ritt till inflytande och ritt att avstd finns representerade.
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9. Slutsatser

Det avslutande kapitlet innefattar avhandlingens slutsatser och dess
implikationer for fortsatt forskning om barns delaktighet inom idrott.
Kapitlet innefattar dven en diskussion rorande avhandlingens resultat i en
bredare kontext som syftar till att belysa barns méjlighet till delaktighet
och engagemang i civilsamhallet givet barns mojligheter att paverka bade

pa ett formellt och informellt plan.

9.1. Barns perspektiv pa delaktighet inom idrott

Den hir avhandlingen har haft fokus pa barns perspektiv pa delaktighet
inom ideella idrottsféreningar. Genom barns perspektiv har jag visat att
nir barn far komma till tals och uttrycka och beskriva sin livsvirld kan
ytterligare perspektiv synliggoras utéver vuxnas perspektiv. Barnen i den
hir avhandlingen har varit nyckelinformanter och visat hur vi kan forstd
barns perspektiv pa delaktighet nir de idrottar. Detta har medfort att barns
syn pa innehall, férutsittningar och erfarenheter av delaktighet har belysts,
begreppsliggjorts och systematiserats, vilket jag menar kan bidra till ett mer
nyanserat samtal om hur barn ska goras delaktiga, eller inte goras delaktiga,
nir de idrottar.

Avhandlingen visar att barns delaktighet inom ideella idrottsféreningar ar
ett mangfacetterat och relationellt fenomen. Genom att analysera barns
beskrivningar, erfarenheter och skillnader i delaktighet vill jag lyfta fram
tre 6vergripande slutsatser.

For det forsta visar resultaten att barns perspektiv pa delaktighet skiljer sig
fran etablerade vuxenorienterade modeller. Barn beskriver delaktighet
som ndgot som skapas i relationer — bade med trinare och med andra barn
— och betonar sin egen aktiva roll som medskapare. Delaktighet handlar
inte enbart om formella beslutsprocesser, utan ocksa om vardagliga
handlingar som bygger inkludering, gemenskap och O6msesidighet.
Dirmed framtridder en social dimension av delaktighet som hittills inte har

uppmarksammats tillrdckligt i forskningen.
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For det andra visar barns erfarenheter att forutsittningarna for delaktighet
ar starkt beroende av relationernas kvalitet och idrottens organisering.
Trygga och respektfulla relationer med trinare och kamrater utgér en
grundliggande forutsittning for att delaktighet ska uppstd. Idrottens
struktur — sasom gruppstorlek och idrottens karaktir — paverkar ocksa
barns mojligheter att vara delaktiga. Resultaten nyanserar tidigare
forskning genom att visa att barn bade kan uttrycka bristande inflytande
och samtidigt uppskatta en trinarledd organisering, vilket tyder pa att
delaktighet inte ér ett entydigt virde for alla barn.

For det tredje framkommer tydliga skillnader mellan barn. Yngre barn
uttrycker en starkare vilja till inflytande 4n éldre, som i storre utstrickning
accepterar tranarens auktoritet. Detta kan forstas i ljuset av samspelet
mellan barns egna idrottslogiker (kamratlogik respektive prestationslogik)
och féreningarnas organisering (idrott-fér-alla kontra tavlingslogik). Nar
tavlingslogiken far Okat genomslag tycks barns méjligheter och vilja till
delaktighet minska. Detta vicker frigor om vilka barn som inkluderas
respektive exkluderas i idrottens fortsatta verksamhet.

Sammantaget visar avhandlingen att barns delaktighet i idrott inte kan
reduceras till en fraga om formellt inflytande, utan maste forstds som en
dynamisk process som formas i samspelet mellan barn och vuxna, mellan
barn sinsemellan och 1 relation till idrottens organisatoriska ramar.
Resultaten utmanar etablerade modeller genom att synliggora barns aktiva
medskapande och genom att betona betydelsen av den sociala
dimensionen. For att stirka barns delaktighet krivs darfor inte bara
strukturella férindringar, utan dven en 6kad medvetenhet hos trinare och
ledare om barns perspektiv och kompetens att sjilva bidra till delaktighet.

9.2. Barns idrottande i civilsamhallet

Barns idrottande i ideella foreningar kan foérstas som en del av
civilsamhillet, en samhillssfir som ofta definieras i kontrast till stat,
marknad och familj (Wijkstrom & Lundstrém, 2002). Civilsamhillet har
traditionellt analyserats som en arena for frivilligt engagemang,
folkrorelser och demokratiskt deltagande (Trigardh et al., 2013; von Essen
& Svedberg, 2020). Idrottsrorelsen dr en av de storsta aktorerna inom
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denna sfir, men dess organisering bar spar av paverkan fran bade staten,
som under ling tid stottat med bidrag och regleringar (Norberg, 2010),
familjen, dir forildrar engagerar sig ideellt (Olson, 1992) och marknaden,
genom exempelvis sponsring och professionalisering (Norberg &
Redelius, 2012; Redelius & Svensson, 2017). Idrotten kan dérfoér beskrivas
som en slags hybridform inom civilsamhillet, dir grinserna mellan de
olika sfirerna delvis ar flytande.

Med den hir avhandlingen, som r6r barns delaktighet inom ideella
idrottsforeningar, menar jag att frigor om civilsamhillets dimensioner
aktualiseras. En vanlig analytisk uppdelning av
civilsamhillesorganisationer dr mellan de som fungerar som r6st och de
som frimst erbjuder service (Lundstrom & Wijkstrém, 2012).
Idrottsrorelsen omfattar bada dessa dimensioner, dia den bade frimjar
fysisk aktivitet och demokratiska virden, samtidigt som den erbjuder
omsorg och fritidsaktiviteter. Men f6r barn dr denna uppdelning
problematisk. Som avhandlingens resultat visar blir barns roll i praktiken i
hog grad reducerad till att vara servicemottagare — de trinas, fostras och
socialiseras av vuxna (Olson, 1992; Putnam, 2000). Deras r6st dr formellt
begrinsad genom avsaknaden av rostritt och inflytande i beslutsorgan och

informellt beroende av relationer till tranare och kamrater.

Hir menar jag att en teoretisk spanning exponeras, dé civilsamhillet ofta
har framstillts som en arena for delaktighet, demokrati och
medborgarskap. Barns position inom idrotten visar att detta inte giller alla
grupper pa samma villkor. Ur ett rittighetsbaserat perspektiv blir barns
begrinsade  rOst  sdrskilt problematisk, eftersom  barn  enligt
barnkonventionen har ritt till delaktighet och inflytande i fragor som ror
dem. Samtidigt visar avhandlingen en annan dimension av barns position,
vilken innefattar deras mojlighet att i vardagliga interaktioner skapa former
for delaktighet och paverkan som inte alltid syns i formella strukturer, men
som dr avgorande for hur de upplever sin plats 1 idrotten.

Barns idrottande i civilsamhillet kan darfor forstis som dubbelbottnad. A
ena sidan illustrerar avhandlingen civilsamhillets begransningar — barns
rést marginaliseras 1 organisationer som bygger pa demokratiskt

105



deltagande. A andra sidan synligg6r avhandlingen alternativa former av
delaktighet, dir inflytande utévas genom relationer och gemensamma
praktiker snarare in genom formella processer och beslutskanaler. Detta
Oppnar for en teoretisk omprovning av civilsamhaillet som begrepp dir jag
menar att dven barns perspektiv ska inga. Med det menar jag att istéllet for
att begreppet enbart analyseras genom vuxnas organisering och formella
deltagande bor civilsamhillet forstis som en sfir dir dven barns
perspektiv, villkor och rittigheter ingar och dir delaktighet kan anta andra
uttryck dn de traditionellt erkidnda.

9.3. Fortsatt forskning

Avhandlingen synliggor flera omraden som motiverar vidare forskning.
For det forsta behovs longitudinella studier som kan félja barns
delaktighet 6ver tid for att undersoka hur vilja och moéijligheter forindras i
takt med dlder, idrottens organisering och skiftande logiker. En sadan
ansats kan ocksa klargora orsakssamband mellan delaktighet, engagemang
och langsiktigt idrottande.

For det andra finns behov av studier som underséker barns delaktighet i
olika idrotter och organisatoriska kontexter, exempelvis genom
observationsstudier. Det kan bidra med kunskap om hur olika
idrottslogiker — exempelvis mer eller mindre tivlingspriglade miljéer —

paverkar barns upplevelser och mojligheter.

Vidare vore det virdefullt att fordjupa forstaelsen av relationell
delaktighet, det vill sdga hur samspelet mellan barn, trinare och kamrater
formar barns erfarenheter. Hir kan savil barns egna berittelser som

trinares ge viktiga perspektiv.

Dirutéver behovs fortsatt forskning om barns erfarenheter av delaktighet
inom idrott. Aven om denna avhandling har bidragit till mer kunskap si
finns fortsatt behov av att underséka barns fOrutsittningar och
erfarenheter av delaktighet. Den hir avhandlingen har enbart informanter
i aldern 10-15 ar, andra aldersgrupper behover ocksia undersokas
tillsammans med fler féreningar fran andra orter och dven frin andra

nationella kontexter.
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Mitinstrumentet som utvecklats i avhandlingen behdver dven fortsatt
validering, exempelvis genom bekriftande faktoranalys, andra grupper och
storre urval. Siledes kan instrumentet bidra till virdefull kunskap for
klubbar, férbund och idrottsrérelsen i stort och kan bista som underlag
for vidare studier av hur barn uppfattar sitt idrottsutévande. I och med
det skulle mitinstrumentet troligtvis ocksd, med viss modifikation, kunna
anvindas i andra kontexter med vuxenledda aktiviteter dar barn dr aktiva

tillsammans med andra barn.
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Summary

Children’s participation in voluntary sport organizations:
Understanding children’s perspectives and measuring differences
in experiences

This dissertation is situated within the Nordic welfare state tradition,
grounded in principles of equality, citizenship, and universal rights, in
which participation in social life is understood as a foundational condition
for a good life. While universal welfare models formally guarantee political,
civil, and social rights, the realization of human rights remains uneven,
particularly for groups in structurally subordinate positions. Children
constitute one such group. Historically framed as incomplete future
citizens in need of protection, care, and socialization, children have often
been excluded from full civic recognition. Over the past three decades,
however, research and policy developments, particularly within childhood
sociology and children’s rights scholarship, have fundamentally challenged
this view, reconceptualizing children as competent social actors and

legitimate rights-holders.

A central normative and legal foundation for this shift is the UN
Convention on the Rights of the Child, which establishes children’s rights
to protection, development, and participation. In particular, Article 12
affirms children’s right to express their views in matters affecting them
and to have those views taken seriously. Participation is thus understood
not merely as voice or presence but as a democratic principle that requires
adults and institutions to create real opportunities for children to influence
decisions. This dissertation adopts this rights-based and democratic
understanding of participation, linking it to broader values of inclusion,

recognition, and respect.

Conceptually, the dissertation addresses the theoretical fragmentation
surrounding the notion of children’s participation. Across disciplines,
participation is understood in various ways: as attendance, formal
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decision-making, a normative rights principle, a relational process, or the
satisfaction of psychological needs. Drawing on the sociology of
childhood, political theory, and psychology, the dissertation
conceptualizes  children’s  participation as a multidimensional
phenomenon encompassing relational, experiential, and motivational
dimensions. In particular, sociological and psychological perspectives on
motivation, competence, and relatedness frame participation as a lived
experience shaped by children’s motivation, agency, and sense of
belonging.

Empirically, the dissertation focuses on civil society as a key arena in
children’s everyday lives, with particular attention to voluntary sports
associations—the largest organized youth context in Sweden. Although
the sports movement formally embraces democratic values and the
principles of the Convention on the Rights of the Child, research
consistently shows that children’s participation in sport is limited, adult-
dominated, and often defined from adult perspectives. Children’s voices
remain underrepresented in both practice and research, and systematic
knowledge of how children understand and experience participation in

sport is scarce.

Against this background, the dissertation explores children’s perspectives
on participation in voluntary sport associations, treating children not only
as rights-holders but also as epistemically legitimate knowledge producers.
Children are positioned as key informants with unique insight into their
sporting experiences, motivations, and social relations. The research
integrates qualitative and quantitative approaches, including qualitative
interviews with children on what constitutes participation according to
them, and the development and use of a psychometric instrument

designed to measure children’s perceived participation in local sport clubs.

The overall aim of the dissertation is to problematize and deepen the
understanding of children’s participation in voluntary sport associations
by analyzing age-based power relations, contextual conditions, and
children’s own interpretations of participation. Through four
interconnected articles, the thesis contributes conceptual clarification,
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empirical knowledge, and methodological tools for studying children’s
participation.

The dissertation shows that children’s perspectives on participation differ
from dominant adult-oriented models that emphasize formal decision-
making and adult responsibility. Children in this dissertation describe
participation as a relational process, shaped through everyday interactions
with coaches and peers. Moreover, children are not passive recipients of
participation but active co-creators of participatory processes, shaping
inclusion, cohesion, and belonging through social practices such as
support, negotiation, and shared responsibility. Participation, therefore,
appears to be both a decisional and a social process, in which everyday
acts of recognition, inclusion, and community-building are as important

as formal influence.

The dissertation also shows that children’s experiences of participation
depend on two central conditions: the quality of relationships and the
organization of sport. Trustful, respectful, and caring relationships with
both coaches and peers constitute a fundamental prerequisite for
participation. At the same time, organizational factors, such as group size,
sport type (individual vs. team sports), and training structures, shape
children’s opportunities to participate both socially and in decision-
making. Also, the results show age-related differences: younger children
tend to value influence and shared decision-making as part of enjoyment
and belonging, while older children more often prioritize performance and
accept coach-led authority. These differences are analytically understood
through the interaction between children’s own sport logics (peer-oriented
vs. performance-oriented) and club logics (inclusion-oriented vs.

competition-oriented).

Methodologically, the dissertation demonstrates that children’s
participation can be measured psychometrically, provided that
measurement is theoretically grounded and child-centered. The developed
instrument captures the relational and social dimensions of participation
and enables the identification of patterns and inequalities across groups
and organizational contexts. At the same time, the dissertation emphasizes
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that psychometric measurement necessarily reduces complexity and must

complement, rather than replace, qualitative and relational approaches.

In conclusion, the dissertation argues that children’s participation in
voluntary sport associations must be understood as a dynamic, relational,
and context-dependent process rather than as formal influence alone.
Participation is produced through everyday interactions among children
and adults, among children themselves, and within organizational
structures. The findings challenge established models of participation by
foregrounding children’s active agency and making visible the social
dimension as a core component of participation. The thesis further
situates children’s participation within civil society, showing how
children’s roles are often reduced to those of service recipients rather than
democratic actors, while also highlighting children’s informal, relational
forms of influence that fall outside formal decision-making structures.

Overall, the dissertation provides a theoretically integrated, empirically
grounded, and conceptually refined framework for understanding
children’s participation in sport. It contributes analytical tools, empirical
knowledge, and methodological approaches that support the development
of sport environments that foster not only access and inclusion, but also
children’s agency, recognition, belonging, and meaningful democratic
participation.

112



Tack

Det dr manga som jag vill tacka for hjilp med den hir avhandlingen. Forst
och frimst vill jag rikta ett stort tack till alla 206 barn som har valt att stilla
upp och delta i mina studier. Utan er hade det inte blivit ndgon avhandling.
Jag vill ocksa tacka alla trinare, sportchefer, ledande befattningshavare och
forildrar i de klubbar som jag har besokt £6r att ni har stéllt upp och hjilpt
till med er tid. Ett sirskilt tack till mina” baskettjejer som jag coachar for
att ni har stillt upp med kommentarer och synpunkter nir jag har behovt.

En avhandling skrivs inte i en silo. Jag har fatt ovirderlig guidning och
stottning av mina handledare, Pelle, Anders och Asa — TACK. Dirtill har
flera andra stottat och hjilpt till och ett sirskilt tack vill jag rikta till Maria
Eriksson som har fitt anstringande uppgifter att verka enkla. Jag vill ocksa
rikta ett stort tack till Hélene fOr positiva ord och pepp. Jag vill ocksa tacka
mina doktorandkollegor f6r alla vara tillfillen att ses och prata. Ett sdrskilt
tack till Louise f6r virdefull stottning och kloka rad.

Sist men inte minst vill jag tacka min familj och mina vinner, forst och
frimst maken, Gareth, for att du alltid 4r sa positivt instilld till det jag gor
och visar forstielse for att jag otaliga kvillar bara forsvinner framfor
datorn. Till mina barn, Emma och Benton, tack att ni har lyssnat,
kommenterat och varit férstiende for att skrivandet tillsynes aldrig
upphér. Till min trogna vapendragare och tillika islandshist Isold, tack for
alla turer i skogen nir jag har behovt varva ner och tinka pd annat. Tack
till alla vinner for support och for att ni har statt ut med att jag under lang
tid har varit usel pa att hora av mig. Och till min séta lilla fluffiga samojed
Isa, tack att du sdger till att nu 4dr det dags f6r paus, matte.
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Appendix

Appendix 1. Informationsbrev till forskningspersoner for den
kvantitativa studien

Information till barn och ungdomar

Jag vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det hir
dokumentet far du information om projektet och om vad det innebir att
delta.

Vad ir det for ett projekt och varfor vill du att jag ska delta?

Den hir studien syftar till att samla in information om barns och
ungdomars (13—15 dr) upplevelse av delaktighet nir de idrottar. For att fa
vara med i studien sd ska man vara medlem i en idrottsforening eller klubb
(alltsa exempelvis spela fotboll, basket 1 nagot lag, eller ga pa simning,
friidrott, ridning osv). Du har fatt det hir pappret f6r att du idrottar i en
idrottsférening. Inga personuppgifter har inhiamtats eller kommer samlas
in for projektet.

Forskningshuvudman f6r projektet dr Marie Cederschiold Hogskola. Med
forskningshuvudman menas den organisation som dr ansvarig for
projektet. Ansokan dr godkind av Etikprévningsmyndigheten,
diarienummer f6r provningen hos Etikprévningsmyndigheten dr Dnr

2021-03850.

Hur gir projektet till?

Att vara med i studien betyder att vi triffas vid ett tillfialle och da far du
fylla i en enkidt med fragor som handlar om medbestimmande, inflytande
och delaktighet. Enkiten tar cirka 20 minuter att fylla i.
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Mojliga f6ljder och risker med att delta i projektet

Att fylla i en enkit om sitt idrottsutévande innebir lag risk f6r fysisk och
psykisk skada, da innehallet 1 enkiten inte bedoms vara ett kdnsligt &mne.
Ar det si att du behover prata med mig fore, under eller efter du har fyllt
1 enkiten sa kommer jag finnas tillginglig. Du kan dven kontakta mig
efterat.

Vad hinder med mina uppgifter?

Det du svarar 1 enkiten kommer inte att kunna sparas till just dig, den ar
helt anonym och jag kommer inte att fraga efter ditt namn. Hur du svarar
pa enkiten kommer jag sedan att jobba vidare med och det kommer att
hjalpa mig att veta mer om och skriva texter om barns upplevelse av idrott.
Texten kommer publiceras (finnas i en tidning) nir den dr klar sa andra
forskare kan lisa det jag har skrivit, vilket gor att fler far information och
kunskap om hur barn upplever sitt idrottsutdvande. Just nu vet inte vuxna
sa mycket om hur barn upplever delaktighet men det vill jag dndra pa! Att
barn far mojlighet att uttrycka sin asikt tycker jag dr mycket viktigt. Dina
svar dr dirmed viktigal

Dina svar kommer att behandlas sa att inte obehériga kan ta del av dem.
Ansvarig for dina personuppgifter ir Pelle Aberg, Marie Cederschiéld
hégskola . Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Pelle Aberg,
Marie Cederschiold hégskola. Dataskyddsombud dr Klas Eriksson, e-mail:
klas.eriksson@mchs.se, telefon: 073-901 66 50. Om du dr missnéjd med
hur dina personuppgifter behandlas har du ritt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ir tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av projektet?

Du kommer inte att kunna ta del av vad just du har svarat. Detta pa grund
av att projektet inte samlar in personuppgifter. Om du vill ta del av

resultatet fran projektet (vad alla barn som har deltagit i studien har svarat)
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ska du kontakta doktorand Sara Vilgeus Loy vid Centrum for
civilsamhillesforskning, Marie Cederschiold hégskola, e-mail: sara.vilgeus-

loy@mchs.se, telefon: 0708 145 777.
Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ir frivilligt och du kan nir som helst vilja att avbryta
deltagandet. Om du viljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande
behéver du inte uppge varfér. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du

kontakta den ansvariga fér projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Ansvarig for projektet dr Sara Vilgeus Loy, Mejl: sara.vilgeus-
loy@mchs.se, Telefon: 0708- 14 57 77. Handledare: Pelle Aberg, Mejl:
pelle.aberg@mchs.se Telefon: 076-636 51 29

Med vinlig hilsning,
Sara Vilgeus Loy,

Doktorand, Matie Cederschiold hogskola sara.vilgeus-loy@mchs.se
Telefon: 0708 145 777
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Appendix 2. Informationsbrev till virdnadshavare for en av de
kvalitativa studierna

Forskarstudie

Jag ir en forskare fran Marie Cederschiold Hogskola (f.d. Ersta Skondal
Bricke Hogskola) som heter Sara Vilgeus Loy och som forskar om hur
barn upplever sitt idrottsutévande. Fér den hir studien vill jag prata med
barn i aldern 10—15 ar som idrottar i en férening eller klubb om hur de ser
pa delaktighet. Unders6kningen riktar sig till alla barn som dr medlemmar
1 en idrottsforening (till exempel fotboll, friidrott, basket eller simning).

Hur gir studien till?

Deltagandet innebir att barnen triffar mig vid ett tillfille i grupp med
totalt cirka 5-6 barn. Intervjumetoden kallas “gruppintervju” och ar val
beprévad for att stimulera till diskussion om dmnen som knyter nira an
till deltagarnas vardagserfarenheter. Intervjusamtalen kommer att
dokumenteras med hjilp av ljudinspelning (se nedan f6ér information om

hur materialet kommer att hanteras).

Undersokningen innebir att barnen kommer att diskutera delaktighet,
inflytande och medbestimmande, vad dessa ord betyder f6r dem och hur
de kan relateras till deras idrottsutévande. Jag kommer finnas tillginglig
for uppfoljande samtal om detta skulle visa sig nodvindigt.
Forskningsprojektet ar provat och godkint av
Etikprévningsmyndigheten.

Barnen far ocksa fylla 1 en kort enkit med bakgrundsinformation om sig
sjilva, sin familj och sitt idrottsutévande. Den dr helt anonym och inga

namn eller andra personuppgifter efterfragas.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt barns deltagande iar frivilligt och det gar att nir som helst vilja att
avbryta deltagandet. Om ditt barn viljer att inte delta eller vill avbryta sitt

deltagande behover barnet inte uppge varfor.

136



Vad hinder med uppgifterna?

Barnets svar kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.
Den information barnet limnar lagras med en sirskild kod (i stillet for
namn och personnummer anvinds ett nummer som bara forskarna har
tillgdng till) 1 ett sarskilt utrymme fér forskningsmaterial pa hogskolan.
Kodnyckeln som talar om vilken person som har fitt vilket nummer
forvaras pa ett annat stille, sa att det inte ska vara mojligt f6r obehoriga
att koppla thop uppgifterna barnet limnar med barnet. De inspelade
samtalen och intervjun skrivs ut och da tar vi bort alla uppgifter som kan
identifiera henne/honom. Ljudinspelningen foérvaras inldst 1 ett
sikerhetsskap pa hogskolan. Materialet f6rvaras i 10 ar och forstors sedan.
Om barnet sjilv vill ha en kopia pd uppgifterna som hon/han har limnat

gar det sjilvklart bra — se nedan hur ni gar tillviga.

Marie Cederschiold hogskola ir forskningshuvudman och ansvarig for
dina personuppgifter dr Centrum foér civilsamhillesforskning, Marie
Cederschiold hogskola. Enligt EU:s dataskyddsférordning har den som
deltar i forskning, det vill sdga ditt barn, ritt att kostnadsfritt fa ta del av
de uppgifter om henne/honom som hanteras i studien, och vid behov fi
eventuella fel rittade. Barnet kan ocksd begira att uppgifter om
henne/honom raderas samt att behandlingen av personuppgifterna
begrinsas. Radering och dndring av uppgifter ir mojlig sa linge data ar
obearbetade, dvs innan analyser av data har gjorts. Om du vill ta del av
uppgifterna ska du kontakta doktorand Sara Vilgeus Loy vid Centrum for
Civilsamhallesforskning, =~ Marie = Cederschiold  Hoégskola,  e-mail:
sara.vilgeus-loy@mchs.se, telefon: 0708 145 777. Dataskyddsombud pa
Marie  Cederschidld ~ hogskola  dr  Klas — Eriksson,  e-mail:
klas.eriksson@mchs.se, telefon: 073-901 66 50. Om du ir missnéjd med
hur dina personuppgifter behandlas har du ritt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ir tillsynsmyndighet.

Publicering av resultaten fran studien sker sa att inga kopplingar kan goras
till enskilda personer. Undersékningen genomférs sia  att inga
personuppgifter kommer att inhamtas eller registreras.
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Hur fir jag information om resultatet av studien?

Undersokningens resultat kommer att publiceras 1 form av vetenskapliga
artiklar.

Ansvariga for studien

Forskningshuvudman foér projektet dr Marie Cederschitld hégskola. Med

forskningshuvudman menas den organisation som ir ansvarig for studien.

Ansvarig for studiens genomférande

Sara Vilgeus Loy, Doktorand, Marie Cederschicld hogskola Mail:
sara.vilgeus-loy@mchs.se, Telefon: 0708-145 777.

(Handledare: Pelle Aberg, pelle.aberg@mchs.se, 076-636 51 29)

Med vinlig hilsning,

Sara Vilgeus Loy (Socionom och doktorand)
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Appendix 3. Informationsbrev till idrottsklubbar

Information till idrottsledare om forskarstudie: Barns syn pa
delaktighet inom organiserad idrott

Hejl

Jag idr en forskare fran Marie Cederschiolds Hogskola som heter Sara
Vilgeus Loy och som studerar hur barn upplever sitt idrottsutdvande. For
den hir studien vill jag ta reda pa hur barn i dldern 13—15 ar som idrottar
i en férening upplever delaktighet. Undersokningen riktar sig till alla barn
som ir medlemmar i en idrottsférening (till exempel fotboll, friidrott,

basket eller simning).

Hur gir studien till?

Deltagandet innebir att barnen traffar mig vid tva tillfallen. Vid det forsta
tillfillet kommer jag att presentera mig sjilv och studien och lata barnen
fa moijlighet att stilla frigor. De kommer dven att fi med sig papper hem
med information om studien och samtyckesblanketter dels till sig sjilva
och till sina férildrar. Samtyckesblanketterna behdver de ha med sig till
nista triff om barnet dr under 15 ar. Den forsta triffen brukar ta mellan
5-10 minuter beroende pa hur manga fragor barnen har.

Vid det andra tillfillet kommer sjilva datainsamlingen goras. Det dr en
enkdt som tar cirka 20 minuter att fylla i. Den ir helt anonym och inga
namn eller andra personuppgifter efterfrigas. Forskningsprojektet ir
prévat och godkint av Etikprévningsmyndigheten.

Deltagandet ar frivilligt

Barnens deltagande ir frivilligt och barnet kan nir som helst vilja att
avbryta deltagandet. Om nagon viljer att inte delta eller vill avbryta sitt
deltagande behover man inte uppge varfor.
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Studiens resultat

Undersokningens resultat kommer att publiceras i form av vetenskapliga
artiklar. Publikationen sker sa att inga kopplingar kan goras till enskilda
personer. Undersékningen genomférs sa att inga personuppgifter

kommer att inhdmtas eller registreras.
Ansvariga for studien

Ansvarig for studien dvs Forskningshuvudman dr Marie Cederschiold

Hogskola.
Ansvarig for studiens genomférande

Sara Vilgeus Loy, Doktorand, Marie Cederschidld Hoégskola Mail:
sara.vilgeus-loy@esh.se, Telefon: 0708145 777. (Handledare Pelle Aberg,
pelle.aberg@esh.se, 076-636 51 29)

Med vinlig hilsning,

Sara Vilgeus Loy (Socionom, Civilekonom och Doktorand)
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Appendix 4. Samtyckesblankett till forskningspersoner

Till dig som vill delta i studien behdver vi att du skriver pa det hir
pappret

Om du vill vara med i studien sa behover jag att du skriver pa detta papper.
Det ir for att all forskning 1 Sverige ar frivillig och jag maste veta att du
sjalv vill vara med och inte kidnner att du maste. Genom att skriva ditt
namn i rutan “underskrift” sa intygar du ocksa att du fatt information om
studien bade muntligt (att jag har berittat om den) och skriftligt (att du
fatt papper att lisa, som du far behalla). Du ska ocksa ha fatt mojlighet att
stilla frigor om det 4r ndgot som du undrar om.

O Jag vill delta i studien som heter: Barns syn pd delaktighet inom
organiserad idrott.

Plats och datum Underskrift
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Appendix 5. Samtyckesblankett till vairdnadshavare

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft
mojlighet att stilla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

O Jag/Vi samtycker till att vart barn (den jag/vi ir vardnadshavare for)
deltar i studien: Barns syn pa delaktighet inom organiserad idrott.

0] Jag/Vi samtycker till att uppgifterna om virt barn (den jag ir
vardnadshavare for) behandlas pd det sdtt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.

O] Jag dr ensam vardnadshavare

OBS, underskrifter krivs av tva vardnadshavare om du inte har ensam

vardnad om ditt barn.

Plats och datum Underskrift

1.

142



Appendix 6. Intervjuguide till studie 1

Hej allihop, jag heter Sara och ir fran Marie Cederschidld Hogskola. Jag
vill veta hur ni tinker och vad ni tycker om delaktighet nir ni idrottar.
Jag kommer att spela in intervjun med hjilp av min dator. Det gor jag sd
att jag kan lyssna igen pa det ni har sagt. Annars finns risk for att jag
kommer ihdg fel. Sa nu sitter jag pa inspelningen. Ingen kommer att veta
vem som har sagt vad. Jag kommer dndra era namn i den text som jag
kommer skriva sa att ingen far veta vad just ni har sagt. Den hir
intervjun ar frivillig och ni kan niarsomhelst sdga att ni inte vill vara med.
Ni behover inte meddela varfor. Vi kommer att prata i cirka en timme
Inga svar ér ritt eller fel. Jag ar nyfiken pa hur ni tinker och vad ni
tycker. Innan vi sitter igang sa vill jag veta om ni vill vara med (inhdmta
muntligt samtycke). Ar det nigon som har en friga innan vi sitter iging?

Introduktion (cirka 5 minuter)

Om ni tinker er en vanlig trining, hur gar det till ndr ni trinar? Ni
kommer dit...och si vad hinder? (f6rsok att fa alla att siga nagot)

Tema bestimmande

e Vem dr det som bestimmer vad ni ska gora pa triningarna?
(Stall uppfoljningsfragor)

e Exempelvis Ar det ni som bestimmer uppvirmningen? Vad far
ni bestimma?

e  Skulle ni vilja att det fanns mer saker som ni fick bestimma
over? Eller mindre?

e  Om de svarar att de inte far bestimma, still fragor kring hur det
skulle se ut om de fick bestimma.

Tema Uttrycka dsikter
e Tycker ni att ni fir mojlighet att siga vad ni tycker? (Stall
uppfoljningsfragor)
e Kan ni komma med egna idéer eller forslag? Hur gar det till?
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Tema Delaktighet

e  Om vigar 6ver till det hir med delaktighet, hur skulle ni vilja
beskriva det ordet? Vad betyder det for er nir ni idrottar? (Stall
uppfoljningsfragor, bekrifta att du forstatt, fraga fler om bara en
har svarat)

e Kan ni komma pa nagon situation nir ni har kint er delaktiga?

e Kan ni komma pa nagot exempel nir ni inte har kint er

delaktiga?

Tycker ni att det 4r bra som det ar?

Ar det nigot ndgon vill siga som ni tycker att det hir kom inte med som
ni har tinkt pa?

Ar det nigot ni kommer pa i efterhand eller nigot ni undrar ver sa gar
det jittebra att kontakta mig.

Runda av, tacka f6r deras tid.
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Appendix 7. Intervjuguide till studie 2

Introduktion — jag presenterar mig och studien. Max 5 min

Hej allihop, jag heter Sara och ir doktorand pa en skola som heter Marie
Cederschiold Hégskola. Som doktorand sa vill man ta reda pa saker som
man inte vet s mycket om, och for det hir tillfillet sa vill jag veta hur ni
tinker och vad ni tycker om delaktighet nir ni idrottar. Jag kommer att
spela in intervjun med hjilp av min telefon. Det gor jag sa att jag kan
lyssna igen pa det ni har sagt. Annars finns risk for att jag kommer ihig
fel. Sd nu sitter jag pa den och ligger den hir. Ingen kommer att veta
vem som har sagt vad. jag kommer dndra era namn i den text som jag
kommer skriva sa att ingen far veta vad just ni har sagt. Den hir
intervjun ar frivillig och ni kan ndrsomhelst sdga att ni inte vill vara med.
Ni behéver inte meddela varfér. Vi kommer att prata i cirka en timme
Inga svar ir ritt eller fel. Jag dr nyfiken pa hur ni tinker och vad ni
tycker. Efter intervjun fér ni fylla i en kort enkit med fragor som tar
cirka 3 minuter att gora. Innan vi sitter igang sa vill jag veta om ni vill
vara med (inhimta muntligt samtycke). Ar det nigon som har en friga
innan vi sdtter igang?

Inledningsfragor (citka 5-10 min)

Men forst skulle jag girna vilja veta lite hur det gar till nir ni har en
lektion/trinar. Ni kommer till stallet/sporthallen/arenan, vad hinder

sen?

e Har ni samma ridlirare/trinare/coach vatje ging?

e Vem bestimmer vad ni ska gora/vilka histar ni far rida? Fir ni
bestimma?

e  Och tivlar ni ocksar/spelar match I vadr/hur gar det till

e  Fir alla som vill tivla/spela match?

Moment 1 (10-15 min)
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Delaktighet, ir det ett ord som ni hér mycket? (invinta svar) Delaktighet
kan ju betyda sa manga saker, man kan ju kinna sig delaktig i olika
situationer. Sa jag tankte att ni far fundera pa situationer nir ni har kint
er delaktiga.

Har ni nigra exempel pa nir ni har kint er delaktiga nir ni rider/spelar

basket/orienterar osv.

Moment 2 (cirka 15 min)

Nu ska vi géra en ny aktivitet: Jag kommer ldsa upp fardigskrivna lappar
som andra barn har sagt om delaktighet. Jag vill att ni liser pa lapparna
och tillsammans kommer 6verens om vilka lappar som dr viktigast for er
nir det giller att kinna delaktighet och vilka lappar som dr minst viktiga.
Ni kan ligga dem i en lang rad och sa sdger vi att hir (peka) dr mest
viktigt och hadr dr minst viktigt. Om ni tycker att nagra lappar inte passar
in eller att ni inte forstar vad som star pa lappen sa ligger ni dem at
sidan. (Hir kan man tinka sig att man ligger till saker som barnen sagt

tidigare).

Moment 3 (cirka 10 min)

I denna 6vning dr tanken att vi ska prata om situationer da man inte ar
delaktig. Sa forst och frimst — jag ldser pa korten och sa ser vi om ni
haller med eller inte héller med om att det handlar om delaktighet. Om ni
inte forstar vad som star pa kortet s kan ni ligga kortet at sidan. Sen, sa
far ni ocksa fundera pa om det dr nagot som saknas som ni tycker ska
finnas med. Nir det dr klart, sa skulle jag vilja att ni ligger korten i en
ordning dir det som ér absolut virst ligger dir (peka) och det som inte dr
sa farligt ligger dir. (Hdr kan man tdnka sig att man ligger till kort fran
inledningsfragorna).

e  Ar det nigot mer ni kan komma pa?

Moment 4 Enkit 3-5 min

e Nu ir det dags f6r enkiten!
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Moment 5 Avslutning 1-2 min

e Tusen tack for att jag fick triffa er! Utan er hade jag inte kunnat
genomfora den hir studien.
e Har ni nagra fragor innan vi avslutar?

e Ar det nagonting ni undrar 6ver, som ni kommer pa senare, eller
nagot som annat sa far ni giarna kontakta mig.

e Det var allt for idag]
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Appendix 8. Enkit till studie 3

Hur vil stimmer pastaendet med hur det dr for dig néir du idrottar?

Kryssa i det svar som du tycker stimmer bist.

Hupr stdmmer Extre | Myck | Gansk | Bra | My | Extre

pdstdendet? mt et a daligt cket | mt
daligt | daligt bra | bra

Min tridnare frigar mig | O o ] o ] o

vad jag tycker.

Min trinare lyssnar pd | O o o o O o

mina forslag.

Viktiga  beslut  tas | O o ] ] ] o

genom att vi alla fair

rosta.
Min tranare ar rattvis. O O O O O O
Jag ir n6jd med hur min | O o o o O o

idrott organiseras.

Jag far forklarat av | O o ] ] m] o
trinaren varfor
han/hon fattar vissa
beslut.

Min tridnare frigar mig | O o o o O o
vad jag tycker men det
far ingen betydelse.

Min trinare liter oss | O O O O O O
rosta men det blir 4nda

inte si som vi bestamt.

Min tranare hjilper mig | O o ] o ] o
att behalla fokus pa vad

vi gbr pa trdningen.
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Viktiga beslut tas av
trdnaren utan att jag blir
tillfragad.

Ge ett exempel pd ett
viktigt beslut f6r dig:

Jag kan siga vad jag

tycker till min trinare.

Min trinare later alla
som vill vara med pa

tivling/match.

Jag kan ge forslag till
tranaren om vad vi ska

gOra pa triningarna.

Jag  ifrdgasitter min
trinares beslut om jag

tycker att det ér fel.

Min tranare delar in oss
1 grupper pa triningarna

sd att ingen blir utanfor.

Min tranare ordnar en
samling med alla i
triningsgruppen innan

traning.

Jag ir riddd f6r vad min
trinare ska siga om jag
ifragasitter dennes

beslut.

Jag dr en del av

laget/gruppen.

Jag dr med i ett ging nir

jag idrottar.
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Jag kinner mig behévd i

min triningsgrupp.

Jag végar siga vad jag
tycker till mina

lagkamrater.

Jag kinner mig utanfor i

min triningsgrupp.

Jag hilsar pa alla i
triningsgruppen/laget

innan triningarna.

Jag ir fokuserad och gor
det jag ska pd triningen.

Jag ger férslag till min
trinare hur vi  kan

forbittra Gvningar.

Jag ger forslag till mina
triningskompisar hur vi

ska gbra.

Jag gbr mitt bista nir jag

idrottar.

Jag och mina
triningskompisar hjilps
at for att utvecklas eller

vinna.

Jag forklarar f6r mina
triningskompisar om de
inte forstir vad vi ska

gora.

Jag far forklaringar av

mina triningskompisar
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om jag inte forstar vad

vi ska gora.

Alla som vill vara med i
laget/ traningsgruppen

ska f3 vara med.

Alla som dr tillrickligt
duktiga ska fa vara med

i laget/ triningsgruppen.

Ndstkommande fragor avser lagsport. Om du inte haller pa med lagsport sa

kan du ga till ndsta sida.

Min trinare liter alla
vara med ungefir lika
mycket under

tivlingar/matcher.

Min trinare sdger till sd
att alla ar en del av det

som ska goras.

Min trianare liter alla
som kommer till
tivlingen/matchen  att

vara med.

Min tridnare frigar mig
hur vi ska gbra nir vi

tivlar/spelar match

Min trinare frigar mig
vilken position jag wvill
ha under

matcher/tivlingar.

Alla 1 mitt lag brukar far

assningar under
g

matcher.
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Jag far passningar under | O o | O o | O o

matcherna.

Jag undviker att passa | O o |o o |o o

vissa spelare.

Jag kommer &verens | O o | O o | O o
med mina lagkamrater

nar vi vill olika.

Jag kommer &verens | O o | O o | O o
med mina lagkamrater

om hur vi ska gora.

Min trinare viljer ut de | O o |o o |o o
som dr bidst infor

tivling/match

Min tranare l3ter de som | O | O O O O
ar bast tavla/spela mer

an andra.

Det idr viktigare att vi | O o | O o | O o
vinner matchen dn att

alla fir vara med och

spela.

Fortsdttning fragor for alla. Tdnk dig en skala fran 1 till S5, dir 1 dr inget, 2
dr valdigt lite, 3 dir en del, 4 dr vdldigt mycket och S dr allt.

Vem bestimmer, och hur mycket? In | Vdl | E | Gan | Allt
get | digt | n | ska
lite del | myck

et
Ringa in hur mycket du | Tranare 1 12 3 |4 5
tycker att din trinatre
bestimmer vid
triningar.
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Ringa sen in hur mycket
du tycker att du sjilv
bestimmer vid

triningar.

Jag

Och sist, ringa in hur
mycket du tycker att
dina triningskompisar
bestimmer vid

triningar.

Trinings-

kompisar

Ringa in hur mycket du
tycker att din trinare
bestimmer nir det
giller tavlingar eller
matcher.  Exempelvis
vem som far
tivla/spela, hur ni ska

tivla/spela.

Trinare

Ringa sen in hur mycket
du tycker att du sjilv

bestimmer.

Jag

Och sist, ringa in hur
mycket du tycker att
dina triningskompisar

bestimmer.

Trinings-

kompisar

Ringa in hur mycket du
skulle vilja att din
trinare bestimde pd

triningar.

Trinare

Ringa sen in hur mycket
du skulle vilja att du
sjdlv. bestimde  pa

triningar.

Jag
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Och sist, ringa in hur
mycket du skulle vilja
att dina
triningskompisar

bestimde pa triningar.

Trinings-

kompisar

Ringa in hur mycket du
tycker att dina
triningskompisar véigar
siga vad de tycker till

tranare.

Trinings-

kompisar

Ringa ocksi in hur
mycket du tycker att du
sjalv vagar sdga vad du

tycker till trinare.

Jag

Bakgrundsinformation

Jag ar:
o Tjej
o Kille
O Annat
Jag idr f6dd ar
Jag bor i
o  Ligenhet — Hyresritt
o  Ligenhet — Bostadsritt
O
o  Hus/Radhus
O  Annat

Ligenhet — vet ¢j om det dr bostadsritt eller hyresritt
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Jag bor tillsammans med:
En forilder

Tva foraldrar

O

O  Vaxelvis hos ena eller andra foraldern
m| Pi annat satt
nimligen,

Jag idr f6dd i
O  Sverige

o Ovriga Europa
0  Utanfér Europa (Asien, Afrika, Sydamerika, Nordamerika
eller Oceanien)

Jag har bott 1 Sverige i

O  Hela mitt liv

O  Mellan 11-15 ar
O  Mellan 3-10 ar
O

Mindre 4n 3 4r

Min mamma 4r fodd i:
O Sverige

o Ovriga Europa
0o  Utanfér Europa (Asien, Afrika, Sydamerika, Nordamerika
eller Oceanien)

Min pappa dr f6dd i:
o  Sverige

o Ovriga Europa
0  Utanfér Buropa (Asien, Afrika, Sydamerika, Nordamerika
eller Oceanien)
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Har det hint att du inte kunnat képa ndgot som du vill ha, och som manga
andra i din alder har, f6r att du inte haft rad? Tdnk pd hur det har varit under
det senaste halviret.

O Ja, flera ginger
0O  Ja,enging
] Nej

Vad utovar du 6r idrott? Hir kan du skriva fler 4n ett alternativ!

Hur linge har du varit med i nagon idrottsférening?
O Mindre 4n 2 ir
O Mellan 2—4 ar

O Mer 4n 5 ar

Hur manga idrottsforeningar dr du medlem i?

o En

o Tva

o Tre

O  Fyra eller fler.

Ar nigon av dina férildrar trinare for den idrott som du dr med i?
o Ja
O  Nej

O  Inte nu, men har varit tidigare.

Ar nigon av dina forildrar engagerad i din idrottsférening pa annat sitt (in
trinare) exempelvis lagledate, sitter med i styrelsen eller ansvarig f6r nagot
inom foreningen?

o Ja

O Negj
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O

Téank pa den idrott du utévar mest nér du besvarar fortsatta fragor.

Vad heter din idrottsférening?

Inte nu, men har varit tidigare.

Hur manga ir ni i er triningsgrupp?

O

O O o O

Hur manga trinare brukar vara med pa era triningar?

O

O

O

Hur ofta idrottar du?

O

O

O

Om du jimfér dig med andra i din triningsgrupp, vad passar bist for dig?

O
O

kommit lingre.

[}

Vad dr frimsta anledningen till att du idrottar? Obs vilj endast ett alternativ.

Jag dr bland dem som kommit lingst i min triningsgrupp
Jag har kommit ganska lingt, men det 4r manga som har

Mindre 4n 10
Mellan 11-25
Mellan 2640
Mer an 41
Vet ¢

En-tva
Tre-fyra

Fem eller fler

1-2 ginger 1 veckan
Mellan 3—4 ginger i veckan

5 ganger i veckan eller mer

De flesta har kommit lingre dn jag.
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Triffa kompisar

Bli duktig pd en idrott

Det ir nyttigt/bra for hilsan
Ha roligt

Spela match/tivla

O O o o o O

Annat:

Hur bedémer du din hilsa?
o Vildigt dilig
Mindre bra
Ganska bra
Mycket bra

o o O

Hur viktigt dr det f6r dig att du idrottar?
0 Inte alls viktigt

Mindre viktigt

Ganska viktigt

Mycket viktigt

O o o o

Extremt viktigt

Hur viktigt dr det f6r dina férildrar att du idrottar?
Inte alls viktigt
Mindre viktigt
Ganska viktigt
Mycket viktigt

Extremt viktigt

O Oo o o o O

Vet g

Kommer du att fortsatta med din idrott nista termin?
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Nej
Vet inte

Ganska troligt

O O O o

Absolut, jag vill verkligen fortsitta

Sista fragorna, hdr far du skriva fritt.

Om jag fick dndra pd ndgot nir det giller min idrott sa skulle det
vara:

Jag vill ligga till att:

Tack for din medverkan!
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Delarbeten
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