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Nyckelord:

Substansbrukssyndrom ir en kombination av tidigare begreppen substansmissbruk och
beroende. Det paverkar hjirnan och beteendet, vilket leder till svarigheter att
kontrollera anvindningen av droger, alkohol och likemedel. Riskfaktorer inkluderar
arftlighet, milj6, socioekonomi och samsjuklighet med psykisk ohilsa. Globalt drabbas
miljontals minniskor, och i Sverige ir substansbrukssyndrom en betydande
folkhilsoutmaning som dven drabbar anhériga. Stéd fran anhériga ér viktigt £f6r dessa
personers méjlighet till aterhimtning, indd saknar manga anhériga det stod de
behéver. Det férkommer brist pd stddprogram f6r anhériga runt om i Sverige.
Stigmatisering 4r dven en faktor i att manga undviker vird. Sjukskéterskor har en viktig
roll i att ge stéd och g6ra anhériga delaktiga i virden. Brist pd kunskap inom varden
kan paverka bemétandet negativt.

Syftet var att beskriva upplevelser av att vara anhérig till en person med

substansbrukssyndrom.

En litteraturdversikt baserad pa tio kvalitativa artiklar himtade frin databaserna Cinahl
Complete och PubMed. Kvalitetsgranskning av artiklarna genomférdes med fyra av

Fribergs kvalitetsfragor.

Resultatet presenteras i fyra huvudteman och tre underteman. Huvudteman var: A#
kdnna skuld och skambkdnslor, Pafrestingar i vardagslivet, Att kinna sig maktlos, Otillrickligt
stid av varden. Tillh6rande underteman var: Emotionel] paverkan, Rédsla och ensambet samt

Ekonomisk stress.

Anhériga till personer med substansbrukssyndrom upplevde starka kdnslomissiga och
sociala pafrestningar, sisom skuld, skam, angest och ensamhet. Mdnga kinde sig
misstrodda och osynliggjorda av varden samt upplevde bristande stéd fran sambhillet,
vilket 6kade deras kinsla av isolering. Den psykiska belastningen férvirrades nir de
prioriterade den anhérigas behov framfér sina egna, vilket ofta ledde till orkesléshet
och depression. Sammanfattningsvis paverkades anhoriga starkt bade psykiskt och

socialt, med otillrickligt stéd frin virden och samhillet.

Upplevelser; Stigma; Substansbrukssyndrom; Anhoriga; Familj



ABSTRACT

Background:  Substance use disorder is a combination of the previous terms substance abuse and
dependence. It affects the brain and behavior, leading to difficulties in controlling the
use of drugs, alcohol, and medication. Risk factors include heredity, environment,
socioeconomic status, and comorbidity with mental illness. Globally, millions of
people are affected, and in Sweden, substance use disorder is a significant public
health challenge that also impacts relatives. Support from relatives is important for
these individuals' chances of recovery, yet many relatives lack the support they need.
There is a lack of support programs for relatives across Sweden. Stigmatization is
also a factor in many avoiding care. Nurses play a crucial role in providing support
and involving relatives in care. A lack of knowledge within healthcare can negatively

affect the approach.

Aim: The aim was to describe experiences of being a relative to a person with substance

use disordet.

Method: A literature review based on ten qualitative studies retrieved from the databases
Cinahl Complete and PubMed. The studies were quality assessed with four of

Friberg’s questions for quality assessments.

Results: The result is presented in four main themes and three sub-themes. The four main
themes where: Feeling guilt and shame, Strains in everyday life, Feeling powerless,
Insufficient support from healthcare. Associated sub-themes where: Emotional

impact, Fear and loneliness, and Financial stress.

Conclusion: Relatives of individuals with substance use disorder experienced strong emotional
and social strains, such as guilt, shame, anxiety, and loneliness. Many felt distrusted
and invisible in healthcare and perceived a lack of support from society, which
increased their isolation. The psychological burden worsened as they prioritized the
needs of their relatives over their own, often leading to exhaustion and depression.
In summary, relatives were significantly affected both mentally and socially, with

insufficient support from healthcare and society.

Keywords: Experiences; Stigma; Substance Use Disorder; Relatives; Family
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Inledning

Substansbrukssyndrom ir en komplex och utmanande problematik som kan drabba minniskor
oavsett alder, kon eller social bakgrund. Nir en person utvecklar substansbrukssyndrom
paverkas inte bara individen utan manniskorna i dennes omgivning. Vi har ingen egen erfarenhet
av att vara anhériga till nagon med substansbrukssyndrom, men har genom utbildningen fatt en
forstaelse for vikten av att sjukskoterskor bemoter och stédjer anhoriga 1 deras situation. Trots
att hilso- och sjukviarden ofta har ett primart fokus pa patienten, ir det av stor betydelse att dven
uppmirksamma anhoérigas behov och upplevelser. Genom att sammanstilla forskning om
anhorigas upplevelser av att leva nira en person med substansbrukssyndrom kan vi bidra till en
Okad forstaelse for deras situation. Att synliggora dessa erfarenheter ar avgérande for att hilso-

och sjukvarden ska kunna utveckla ett mer personcentrerat och stédjande bemétande.

Bakgrund

Substansbrukssyndrom

Definition av substansbrukssyndrom

American Psychiatric Association (APA, 2024) skriver att substansbrukssyndrom ir en
hopslagning av det som tidigare kallades substansmissbruk och substansberoende.
Substansbrukssyndrom beskrivs av National Institute of Mental Health (NIH, 2024b) som ett
behandlingsbart psykiskt syndrom som paverkar personens hjarna och agerande, som leder till
oférmaga att kontrollera deras anvindning av substanser, inkluderande droger, alkohol och
likemedel. NIH forklarar att symtomen kan variera fran mattliga till allvarliga, dir beroende
torklaras som allvarligast. Det ar vanligt forkommande att personer med substansbrukssyndrom
dven lider av en annan form av psykisk ohilsa som angestsyndrom, depression, ADHD, EIPS,
schizofreni med flera. Det finns flera orsaker till varfér personer borjar anvinda substanser.
Enligt APA (2024) kan nagra exempel vara viljan att uppleva kinslan av tillfredstillelse, att

minimera stress, gldmma problem, forbittra f6rmagor, grupptryck och nyfikenhet. NIH (2024b)



nimner hur omstindigheter som érftlighet och milj6, dir stress och trauma kan inga, anses vara
riskfaktorer. Vidare forklaras hur substansbrukssyndrom i sig kan leda till uppkomsten av
psykiska storningar da substanser kan ha negativa konsekvenser pa hjirnans funktion. Gooding
m.fl. (2023) lyfter hur olika substanser kan utgora olika riskgrader f6r missbruk och utvecklandet
av substansbrukssyndrom. Exempelvis nimns hur heroin och metamfetamin utgav storre risk for

substansbrukssyndrom jimfort med andra substanser.

Riskfaktorer

Socioekonomiska faktorer spelar en roll i uppkomsten och konsekvenserna av
substansbrukssyndrom. I en rapport av Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN, 2021) belyses sambanden mellan ligre socioekonomisk position och substansbruk. De
lyfter hur narkotika brukas i hogre utstrickning av personer med ligre socioekonomisk status.
Enligt Marmot (2005) har personer med ligre inkomst, som lever i arbetsloshet och har en
instabil bostadssituation en 6kad risk att utveckla substansrelaterade problem. Grinspoon (2021)
bekriftar ocksa att missbruk starkt paverkas av sociala faktorer sisom fattigdom, arbetsloshet
och bostadsbrist. Grinspoon lyfter att ekonomiskt utsatta omraden har visat sig ha hégre andel

overdoser och att faktorer som lag utbildning och heml6éshet 6kar risken for dodligt missbruk.

Globalt folkhalsoproblem

Substansbrukssyndrom ir ett globalt folkhdlsoproblem dir minst 15,3 miljoner manniskor har ett
drogmissbruk (World Health Organisation, WHO, 2024). Vidare lyfter WHO hur 6ver tre
miljoner manniskor dor varje ar kopplat till anvindningen av alkohol och droger. CAN (2019)
skriver att fyra procent av den vuxna svenska befolkningen kunde diagnostiseras med
alkoholberoende under 2017. Aven under 2017 lyfts hur 1,8 procent av befolkningen kunde
diagnostiseras med substansbrukssyndrom kopplat till narkotika. CAN (2019) visar hur 0,4
procent, det vill siga ca 30 000 personer kategoriserades som svart substansmissbruk.
Socialstyrelsen (2019) lyfter hur narkotika-och likemedelsforgiftningar lag som dodsorsak for
822 personer i Sverige under aret 2020. Vidare lyfter CAN (2019) hur cirka 3000
alkoholrelaterade dédfall sker 1 Sverige varje ar. Enligt Folkhilsomyndigheten (2024)

uppskattades att ar 2020 kostade narkatikabruket 44 miljardet f6r samhillet 1 Sverige. Darfér om



narkotikabruket minskar kan bade skador som ir till f6ljd av narkotikabruk samt dven
kostnaderna for samhallet minska. Kostnader for narkotikabruk delas in i tre olika delar,
LImmatriella kostnader, indirekta och direkta kostnader. Immatriella kostnader innebir kostnader for
livskavliten som gatt férlorad. Indirekta kostnader innebir det som forloras nir nagon inte
jobbar, vid dédsfall samt arbetsloshet. Direkta kostnader syftar pa de utgifter samhallet haft f6r

vard, behandling och rittsvisendets insatser.

Personers upplevelser att leva med substansbrukssyndrom

Patientgruppen med substansbrukssyndrom beskriver ofta en komplex upplevelse av sitt
tillstand. Radcliffe och Stevens (2008) lyfter hur manga upplever kinslor av stigma och
utanfoérskap vilket kan ha negativ paverkan pa deras sjilvkinsla och viljan att soka hjilp. Neale
m.fl. (2008) lyfter hur patienter ofta kidnner sig misstrodda och daligt bemétta av hilso-och
sjukvardspersonal. Smith och Book (2008) lyfter att manga patienter med substansbrukssyndrom
ofta lider av samsjuklighet med angest, vilket kan paverka deras upplevelse av sjukdomen och
den vird de fir. Laudet (2011) lyfter d4ven vikten av relationer och socialt stod, dir vissa patienter
upplever att stod fran anhoriga dr avgérande for deras mojligheter till aterhdmtning, medan andra

kan kidnna sig belastade av skuld och skam i relation till sina familjemedlemmar.

Behandling

APA (2024) skriver att det finns effektiva behandlingar f6r substansbrukssyndrom. Forsta steget
brukar vara att uppmirksamma att problemet finns, vilket kan vara ett svart steg for patienten,
att forstd att hen har problem med substansbruk. Vidare beskriver APA (2024) att en medicinsk
bedomning behéver goras for att faststilla diagnosen. Sedan krivs ofta en kombination av
behandlingsmetoder, som terapi och likemedel, da syndromet ofta paverkar flera olika aspekter
av personens liv. Likemedel sitts ofta in for att dimpa sug och abstinensbesvir samt férhindra
aterfall, medan terapin kan hjilpa patienten att forsta beteenden, hantera stress och 6ka
sjalvkinslan. APA (2024) lyfter dven att slutenvard, sjalvhjalpsgrupper, stod for anhoriga och
terapeutiska boenden kan inga i behandlingsplanen. Trotts att behandlingsméjligheter finns

verkar tillgingen vara lag. WHO (2024) menar att stigma, diskriminering och felaktiga
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uppfattningar leder till brister 1 behandlingsutbudet samt den liga prioriteringen av

substansbruksrelaterade problem inom hilsoorganisationer.

Stigmatisering i samhallet och halso-sjukvarden

Enligt Folkhilsomyndigheten (2025) innebdr stigmatisering att en grupp som anses avvika fran
normerna betraktas som mindre virda 1 samhallet. Stigmatisering av personer med
substansbrukssyndrom dr ett problem som kan paverka bade sjilvkinsla och viljan att s6ka vard.
Stigma kan ta sig uttryck i form av negativa stereotyper, diskriminering och social exkludering,
vilket kan forvirra patienters hilsotillstand och forsvara méjligheten till aterhimtning (Room,
2005). Enligt van Boekel m.fl. (2013) ar stigma fran halso- och sjukvirdspersonal en av de storsta
barridrerna fOr att patienter med substansbrukssyndrom ska fa adekvat vard. Deras studie visar
att patienter som upplever sig negativt bemétta ofta undviker sjukvarden, vilket kan leda till att
de inte far den behandling de behover. Stigma har dven en direkt paverkan pa patienternas
psykiska hilsa. Enligt en studie av Luoma m.fl. (2012) kan sjilvstigma leda till 6kad depression,
angest och minskad tro pa sin egen formaga att tillfriskna. Det skapar en ond cirkel dir patienter

undviker virden och darmed riskerar simre halsoutfall.

Sjukskoterskans roll

Svensk sjukskoterskeforening (2021) beskriver ICN:s etiska kod. ICN:s etiska kod for
sjukskoterskor faststiller den virdegrund och det professionella ansvar som giller f6r bade
sjukskoterskor och sjukskoterskestudenter. Koden definierar samt ger vigledning inom
omviardnadens olika omraden och kan fungera som stdd vid etiska Gverviganden, beslut och
stallningstaganden inom yrket. Koden utgor en grund som ska tillimpas tillsammans med lagar,
férordningar och riktlinjer som styr omvardnaden. Den virdegrund och det ansvar som beskrivs
giller sjukskoterskor 1 alla sammanhang och yrkesroller. I koden ingar det att det ar
sjukskoterskors ansvar att bidra med en miljé dir patienters och deras anhorigas varderingar och
rittigheter respekteras. Vidare lyfts ansvaret att tillgodose patienter och anhériga med limplig

och begriplig information.
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Sjukskoterskan har en betydande roll i omvéardnaden av patienter med substansbrukssyndrom. 1
studien av Mirlashari m.fl. (2020) framkom dock hur sjukskéterskorna hade en bristande
utbildning inom substansbrukssyndrom och manga personer var utan en tydlig omvardnadsplan.
Sjukskoterskorna hade svérigheter i att veta deras roll samt upplevde brist pa riktlinjer kring vard
av patienter med drogberoende. I studien av Kratovil m.fl. (2023) framkommer att
sjukskoterskor i allmanhet tenderar att ha en negativ attityd gentemot patienter med
substansbrukssyndrom. Resultaten bekriftar dven behovet av anpassad utbildning f6r
sjukskoterskor som vardar patientgruppen for att forbittra attityden och sikerstilla god vard for
patienterna. Enligt Howard & Holmshaw (2010) kan negativa attityder och stigmatisering fran
vardpersonal leda till att patienter undviker sjukvird, vilket forsvarar deras mojligheter till
aterhimtning. Samtidigt visar studien av Ford m.fl. (2008) att sjukskoterskor som har utbildning
inom beroendevard och ett personcentrerat férhallningssitt kan bidra till att skapa en tryggare

vardmiljé for patienterna.

Det finns dven lagar om delaktighet som sjukskoterskan behéver forhalla sig. Enligt Patientlagen
(SFS 2014:821) ska anhoriga till patienten, nar det dr limpligt och inte hindras av sekretess eller
tystnadsplikt, ges mojlighet att delta i planeringen och genomférandet av varden. Vidare ska
sjukskoterskan sikerstalla att information som ges till anhoériga ar tydlig och anpassad efter
mottagarens behov och férutsittningar. Det dr sjukskoterskans ansvar att frimja delaktighet
genom att anpassa kommunikationen utifran individens situation, f6rmaga att ta till sig

information och specifika omstindigheter.

Anhoriga

Vem &r anhorig?

Anhorigas riksférbund definierar anhériga som en person inom slikten, vinkretsen eller som
stoder nagon som, pd grund av sin sjukdom, dlder eller funktionsvariation behéver hjilp att klara
av vardagen. Definitionen inkluderar partner, barn, syskon, forildrar, sambos, barnbarn, vinner
och grannar. Nationellt kompetenscentrum anhériga (2022) lyfter att Sveriges forsta
anhorigstrategi togs fram den 24 april 2022. Strategin framtogs for att uppmirksamma och stirka
de anhérigas roll inom varden. Det framkom ett behov av att forbittra och enhetliggdra stodet

till anho6riga pa nationell niva, samt att ta fram tydliga riktlinjer f6r hur stodet ska utformas och
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tillimpas 1 praktiken. Dirfor anvinder vi begreppet "anhoriga” 1 vir litteraturéversikt for att

belysa och analysera amnet.

Bade familjemedlemmar, féredetta partners och vinner kan bli drabbade av beroendet (Alkohol
& Narkotika, 2022). Trots detta soker manga anhoériga inte hjilp. Vidare papekar Alkohol och
Narkotika att manga anhériga ej ges tillgang till det st6d de dr i behov av, trots att forskning visar
att kvalificerad hjilp kan reducera deras belastning och héja deras livskvalitet. Alkohol och
Narkotika lyfter i en undersékning gillande vanor och konsekvenser att 14 procent av
befolkningen, motsvarande cirka 1,1 miljoner personer, upplever att de paverkats av en anhorigs

beroende. Vidare visade undersokningen att kvinnor drabbas 1 hogre utstrickning dn man.

Anhorigstod i varden

Alkohol och Narkotika (2022) skriver att det, nir det giller barn och unga, rader anmilningsplikt
vid misstanke om att ett barn far illa 1 sin hemmiljé. Vidare lyfter Alkohol och Narkotika att
Sveriges Kommuner och Regioner rapporterade att endast 63 procent av Sveriges kommuner
erbjod stédprogram for vuxna anhoriga ar 2019 samt att statistik visade att endast en av fem
anhoriga soker hjilp. For personer under 18 ar rekommenderas familjebehandling, och det
betonar vikten av att det dven ska finnas socialt stod for vuxna anhériga. Blavarg (2024) lyfter
hur forskning baserad pa svenska registerstudier visar att personer som vuxit upp med foréildrar
som har substansberoende l6per en fyra ganger hogre risk att forsoka ta sitt liv i vuxen alder,
jamfort med dem vars férildrar inte haft ndgot beroende. Dessutom idr risken for psykisk ohilsa
tre ganger storre, och sannolikheten att utveckla ett eget beroende varierar mellan fyra och sju
ganger hogre. Dirfor dr det sarskilt viktigt att samhillet uppmarksammar och erbjuder stod dven

till denna grupp.

Problemformulering

Substansbrukssyndrom ir ett omfattande folkhilsoproblem med betydande konsekvenser for

bade individen och samhillet. Manga personer med substansbrukssyndrom soker inte vard eller
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upplever att de inte blir tagna pa allvar inom hilso- och sjukvarden. Det finns ocksa ett tydligt
samband mellan substansbrukssyndrom och andra psykiska sjukdomar, vilket ytterligare kan
forsvara bade diagnostik och behandling. Kostnaden for samhallet blir stor da detta drabbar
manga runt omkring. Aven anhériga till personer med substansbrukssyndrom paverkas.
Forskning har visat att anhoriga kan vara avgérande £6r dterhimtningen f6r personer med
substansbrukssyndrom. Att som sjukskoterska ha kunskap om anhérigas upplevelser kan bidra
till en djupare forstielse for hur anhorigas liv paverkas sa att ritt stod och vardinsatser kan ges

till personer 1 behov.

Syfte

Syftet var att beskriva upplevelser av att vara anhorig till en person med substansbrukssyndrom.

Teoretisk referensram

I var litteraturéversikt har vi valt att anvinda oss av Katie Erikssons caritativa vardteori som
teoretisk referensram. Teorin ér relevant for var litteraturéversikt eftersom den kan ge en djupare

forstaelse for lidande, hilsa och virdandets betydelse.

Eriksson (2015) beskriver att caritativa vardteorin utgar fran begreppen tro och hopp och kirlek.
Minniskan ses som en helhet bestaende av kropp, sjilv och ande och varje individ dr unik. Den
vardvetenskapliga teorin syftar till att lindra lidande och frimja hilsa genom att stodja individens
inre resurser och skapa mening i lidandet. Manniskan ér tinkande, reflekterande samt

aterblickande och kan ta ansvar Gver sina egna girningar.

Eriksson (2015) beskriver lidande som ett grundliggande begrepp i teorin och som en kamp
mellan hopp och hoppléshet samt liv och dod. Det perspektivet kan anvindas for att forsta
anhorigas upplevelser. Enligt Eriksson kan lidandet f4 mening genom att individen tar emot stod

fran andra och genom att viardandet skapar en stédjande och hoppfull milj6. Vidare beskriver
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Eriksson hur lidandet kan delas upp i de tre kategorierna sjukdomslidande, vardlidande och
livslidande. Eriksson beskriver att sjukdomslidande uppstar till £6ljd av psykisk eller fysisk
sjukdom och paverkar individens vialmaende. Livslidande syftar till de existentiella provningar
och utmaningar som individen méter genom livets gang, sisom meningsforlut, ensamhet eller
sorg. Virdlidandet uppkommer nir varden i sig orsakar lidande, exempelvis genom bristande
bemotande, ofdrstaelse eller nir individens behov inte uppfylls. De olika demissionerna av
lidande kan alla bli relevanta kopplat till anh6rigas upplevelser. Vidare beskriver Eriksson hur
varden bor striva efter att eliminera allt onédigt lidande men att det finns former av lidande som
ir en naturlig del av livet och som inte kan elimineras. Det lidande bor istillet fors6ka lindras
snarare an elimineras. For att lyckas lindra lidandet krivs en vardkultur dir individer kdnner sig
sedda, respekterade och omhindertagna. Genom sma, vardagliga handlingar kan varden minska
lidandet, exempelvis genom enkla gester av vinlighet, ndrvaro samt att lyssna med genuint
intresse. Eriksson menar att vardandet i teorin handlar om att hjilpa individen att finna mening
och vigledning i sitt lidande. Férutom de grundliggande principerna tro, hopp och kirlek,
anvinds ansa, leka och lira. De syftar till att skapa en helande milj6 f6r individen. Vidare handlar
vardandet om att frimja halsoprocessen, saledes att skapa mening i livet f6r patienten och stodja

aktiviteter som skapar mening for den sjuke.

Blassar (2012) skriver i sin artikel att Katie Erikssons vardteori har fatt kritik for sina religiosa
inslag och f6r att den kan uppfattas som exkluderande f6r studerande pa vardprogram som inte
identifierar sig med en religios overtygelse. Kritiken handlar bland annat om att teorin utgar fran
en helhetssyn pa minniskan dar kropp, sjil och ande ir centrala begrepp, vilket kan tolkas som
att en andlig dimension dr nédvandig for att forsta minniskans vardbehov. Vidare lyfts att
undervisningsmaterialet i vissa fall innehaller religiosa referenser, vilket kan uppfattas som
problematiskt i en sekuldr utbildningskontext. Detta kan vicka fragor om teorins neutralitet och
inklusivitet samt hur den paverkar studenters mojlighet att forhalla sig kritiskt till olika
vardteoretiska perspektiv. Samtidigt anser vi att teorin ar relevant f6r vart syfte, da den ger en
helhetssyn pa manniskan och lyfter viktiga aspekter av vardrelationer. Genom att tillimpa teorin
kan vi analysera anhorigas upplevelser och forsta dem djupare. Vi kommer att utga fran den
caritativa vardteorin och begreppen tro, hopp, kirlek och lidande samt diskutera dessa mot

resultatet i resultatdiskussionen.
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Metod

Metoden som anvindes var litteraturoversikt. Segesten (2022b) beskriver att en litteraturoversikt
kan belysa kunskap inom ett dmne dér bade kvantitativa och kvalitativa artiklar kan inkluderas.
Litteraturéversikter lyfter hur omradet har studerats tidigare samt belyser bredden av kunskap
och forskning som finns kring amnet. Friberg (2022b) forklarar hur litteraturéversikter handlar
om att leta fram redan existerande forskning, sammanstilla och analysera den for att fa en inblick
1 det nuvarande kunskapsliget. Litteraturoversikten kan exempelvis skapa en 6verblick av
befintlig forskning innan paborjandet av en framtida studie. Andra syften kunde vara exempelvis
examensarbete eller som ett avskilt arbete f6r att belysa kunskap om det valda amnet. Vi anser att
metoden litteraturéversikt passar bra eftersom vi vill sammanstilla och skapa en 6verblick 6ver
befintlig forskning kring vart syfte som handlar om anhorigas upplevelser. Genom att
sammanstilla och analysera tidigare studier kan kunskapsluckor inom omradet identifieras. Vi
hoppas att litteraturéversikten kan bidra till en djupare forstielse av att vara anhérig till en
person med substansbrukssyndrom vilket kan 6ka medvetenheten om anhdrigas behov och
utmaningar inom hilso-och sjukvarden. Vidare kan 6kad medvetenhet leda till ett mer Gppet

bemoétande inom varden dir anhériga far bittre stod och resurser.

Datainsamling

De inklusionskriterier som har anvints ar anhoriga till personer med substansbrukssyndrom. Alla
deltagare som definierar sig som anhorig 1 studierna, oavsett dlder, barn, forildrar, partner,
syskon inkluderas. Exklusionskriterierna var anhdriga som var gravida. Substanssbrukssyndrom
inkluderar alkohol, narkotika och likemedel. Ovriga inklusionskriterier var att artiklarna skulle
vara kvalitativa vetenskapliga originalartiklar och publicerade mellan 2018-2025. En
originalartikel innehaller en vetenskaplig artikel dir resultaten inte tidigare framtagits
(Kristensson, 2014). Friberg (2022¢) lyfter hur kvalitativa studier anvinds f6r undersékandet av
upplevelser och erfarenheter hos personer vilket passade vart syfte som handlade om anhérigas
upplevelser. Vidare skulle artiklarna ha etiskt godkdnnande samt vara peer-reviewed. Peer
reviewed innebir att de vetenskapliga artiklarna som publicerats har granskats av expertgrupper

innan publiceringen kunde ske (Kristensson, 2014).
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Litteraturs6kningen genomférdes i1 databaserna Cinahl Complete och PubMed. PubMed beskrivs
av Kristensson (2014) som den mest nyttjade och storsta databasen med vetenskapliga artiklar
kring medicinsk vetenskap. Vidare skriver forfattaren att aven Cinhal Complete dr en bred
databas speciellt inom vardvetenskapen vilket stirker att databaserna passar bra for att fa svar pa
vart syfte. Vid s6kandet i databaserna har vi gjort vissa begrinsningar. Begrisningarna var artiklar
som var skrivna pa engelska samt peer reviewed. I PubMed finns inte peer-reviewed som
begrisning 1 databasen s for att sikerstilla att de valda artiklarna var peer-reviewed
kontrollerade vi att tidskrifterna tillimpar en peer-review-process genom att lisa pa respektive

tidskrifts hemsida.

Vid databassokningarna anviandes boolesk soklogik med s6koperatérerna AND, OR och NOT.
Friberg (2022b) beskriver att boolesk soklogik anvints for att kombinera de valda s6korden pa
ett strukturerat sitt. S6koperatdrerna AND, OR och NOT anvinds fOr att avgrinsa eller bredda
sokningen. AND anvinds vid thopkopplandet av alla s6ktermer vilket smalnar ner s6kningen
medan OR innebir att endast en av soktermerna behéver finnas med i sokningarna vilket ger ett
bredare resultat. Nar en sékning gors med NOT avgrinsas sokningen da artiklar innehallande
ordet exkluderas (Ostlundh, 2022). Ostlundh (2022) skriver att sékning med NOT 4r mindre
vanligt 4n de andra s6ktermerna OR och AND da risken finns att relevanta artiklar sorteras bort.
For att sakerstilla en korrekt databassékning tog vi hjilp av en expert som var en bibliotekarie,
vilket Segesten (2022a) rekommenderar. Vi valde att anvinda NOT i var s6kning, efter
rekommendation av bibliotekatien, eftersom en stor andel av de triffar vi fick var studier som
hade fokus pa gravida kvinnor med substansbrukssyndrom. Eftersom vart syfte handlar om
anhorigas upplevelser valde vi att exkludera studier som fokuserade pa gravida. Aven om NOT
kan innebira en risk att relevanta artiklar filtreras bort, bedémde vi att denna specifika
exkludering var nédvindig. Denna bedémning gjordes da vart syfte var att underska anhorigas
upplevelser mer generellt, och vi bedémde att inkludering av graviditetsrelaterade studier
riskerade att styra analysen mot en mer specifik grupp. For att exkludera dessa artiklar som
omfattade gravida anvindes operatorn NOT, vilket gjorde att artiklar didr ord som pregnancy

och pregnant férekom uteslots.

Vi anvinde bade kontrollerade dmnesord och fritexts6kningar, i enlighet med bibliotekariens
rekommendation, f6r att sikerstilla att vi inkluderade relevanta studier inom virt iamnesomride.
Ostlundh (2022) beskriver imnesord himtas frain imnesordlistor dir ord som beskriver artikelns

innehall har valts ut vilket innefattar synonymer och leder till ett battre, mer precist sokresultat. I
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PubMed heter amnesordlistan Medical Subject Headings och i Cinhal Complete heter
imnesordlistan Cinhal Complete Headings. I PubMed anvinde vi dmnesorden "Substance-

Related Disorders", "Family" och "Perception". I Cinhal Complete anvinde vi motsvarande

nn
b

imnesord som "Substance Use Disorders", "Family", "Perception" och "Life Experiences".
Genom att anvinda dmnesord anpassade for varje databas kunde vi sikerstilla en mer
systematisk sokning (Ostlundh, 2022). Vi valde 4ven att komplettera sékningen med fritextord i
bada databaserna eftersom dessa s6kord inte fanns som dmnesord. De ord vi anvinde var

"on

"experience", "perception" och "perspective". Karlsson (2017) menar att fritextsékning gor att

orden eftersoks i flera filt, si som titel, forfattare och dmnesord.

Genom att trunkera ordet pregnan kunde vi effektivt exkludera alla relevanta varianter av ordet
och dirmed bittre styra s6kresultaten mot vart syfte. Vid en trunkering liggs trunkeringstecken
till pa ordet vid databassékning fér att inkludera olika béjningar av ordet (Ostlundh, 2022). Vi
valde dven att anvinda oss av “Majr” samt “title” vid databasokningarna, efter att ha fatt
rekommendationen fran bibliotekarien. Major innebir att sokningen begrinsas sa att
huvudfokuset i artiklarna blir det ordet som har markerat med Majr (NIH, 2024a). Nir “title”
liggs in med s6kordet innebir det att ordet ska finnas i titeln pa artiklarna vilket kan anpassa

sokningen ytterligare (NIH, 2024a).

For att vilja ut relevanta artiklar borjade vi f6rst med att ldsa alla 193 titlar pa Cinahl Complete
samt de 60 titlarna pa PubMed. Om en titel verkade vara relevant for var litteraturoversikt gick vi
vidare med att ldsa artikelns abstract, vilket resulterade 1 19 ldsta abstract i Cinahl Complete samt
nio lista abstract i PubMed. De artiklar som séllades bort efter genomlisning av abstract var
artiklar som ej var originalartiklar eller vars perspektiv inte 6verensstimde med vart syfte.
Exempelvis om perspektivet var fran personen med substansbrukssyndrom istillet f6r den
anhorigas perspektiv. Efter att ha list abstract sallades elva artiklar bort fran Cinahl Complete
och fyra stycken frin PubMed. Om abstractet stimde 6verens med vart syfte och motsvarade
vara urvalskriterier gick vi vidare och laste hela artikeln. For att fa en mer detaljerad 6verblick av

vara sOkningar, se bilaga 1. Sammanlagt valdes 10 artiklar ut som sedan kvalitetsgranskades.

Friberg (2022a) beskriver att det édr viktigt att kvalitetsgranska artiklarna som skall inkluderas 1
resultatet for att sikerstilla god kvalitet pa artiklarna. De tio valda artiklarna kvalitetsgranskades
utifran Friberg (2022d) dir vi utgick frin 14 kvalitetsfragor som dr for kvalitativa artiklar och av

dem valde vi ut fyra frigor som tickte bade etiska aspekter, syftet, problemformulering samt
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dataanalysen. Frigorna var: Finns det ett tydligt problem formulerat? Vad ir syftet? Ar det klart
formulerat? Fors det nagra etiska resonemang? Hur har data analyserats? Ingen artikel valdes

bort efter kvalitetsgranskningen, se bilaga 2.

Dataanalys

I denna litteraturéversikt har den insamlade datan analyserats utifran Fribergs (2022b) fyra steg.
Det forsta steget innebar att vi noggrant liste igenom de valda studierna flera ganger. Det gjordes
for att fa en helhetsbild och en grundliggande forstaelse av deras innehall, med fokus pa de
resultat som presenterades. For att underlitta denna process sammanfattades varje studie kort,
vilket hjilpte oss att beddma om den var relevant for vart syfte innan vi gick vidare med
analysen. I det andra steget identifierade vi nyckelfynden i varje studie, sirskilt de teman och
subteman som presenterades. Vi uppmarksammade dven de beskrivande texterna och citaten
som forklarade dessa teman, eftersom de ger viktig information om resultatens inneb6érd. Under
steg tre sammanstillde vi resultaten (som syfte, metod och resultat) fran artiklarna i en
oversiktstabell. Tabellen blev ett hjilpmedel f6r att fa en tydlig struktur och 6verblick samt
underlitta jimforelsen mellan de olika studierna. Vi jamférde likheter och skillnader, med fokus
pa likheter (se bilaga 3). Slutligen, i det fjarde steget sammanstilldes och organiserades material
med liknande innehall under tematiska rubriker eller kategorier. Genom denna systematiska
indelning skapades en tydligare struktur, vilket underlittade presentationen av resultaten och gav
oss en mer Overskddlig bild av de huvudsakliga fynden i analysen. Vi grupperade de
tairgmarkerade orden och de teman som dok upp och skapade nya, 6vergripande teman dir det
var mojligt. Denna process hjilpte oss att organisera och sammanfatta resultaten pa ett sitt som
relaterade till vart syfte. Vi har anvint oss av Google Translate och artificiell intelligens i form av

Al-chattar fOr att Oversitta enstaka ord fran engelska till svenska.

Forskningsetiska overvaganden

Sandman och Kjellsttém (2018) beskriver forskningsetik som en process dir samtliga moment i
ett forskningsprojekt eller en studentuppsats granskas utifran etiska aspekter. Granskningen

omfattar de etiska 6verviganden som kan uppsta under forskningens gang. Etiska
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hinsynstaganden beaktas genom hela forskningsprocessen, fran valet av amne till metodologiska
overviganden och den slutliga rapporteringen. Forskningsetiken bygger pa principerna om
respekt for individen, att frimja vilbefinnande och att undvika skada fér de deltagande.
Dessutom innefattas rittviseaspekter, sisom informerat samtycke och konfidentialitet. For att
sikerstalla att forskning bedrivs pa ett etiskt férsvarbart sitt kravs i vissa fall en prévning av
Etikprovningsnaimnden, som ansvarar for att godkinna forskningsprojekt innan genomférandet.

Provningen syftar till att skydda de individer som deltar i studien.

I var litteraturéversikt kommer vi att f6lja forskningsetiska principer genom att hantera kallor
korrekt och transparent. Vi kommer att undvika plagiat, férvringning och falsifiering av
information genom att dterge innehallet pa ett rattvist och korrekt sitt med tydlig
referenshantering. Dessutom kommer vi att sidkerstalla att de studier vi anvinder ar etiskt
godkinda. Vi kommer ocksd att vara medvetna om var forforstielse och striva efter att forhalla
oss objektiva i var analys. Genom att reflektera 6ver var egen bakgrund, eventuella forforstaelse
och striva efter att undvika att paverkas av personliga varderingar sikerstiller vi en mer opartisk

och trovirdig sammanstillning av litteraturen.
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Resultat

Resultatet baseras pa tio vetenskapliga kvalitativa originalartiklar och presenteras med hjilp av de
teman och underteman som framkom under dataanalysen A# kdnna skuld och skamkdinslor,
Pafrestningar i vardagslivet, Att kénna sig maktlis och Otillrickligt stid av varden med tillhérande

underteman (se tabell 1).

Tabell 1. Overblick 6éver huvudteman och underteman

Huvudtema Undertema

Att kianna skuld och skamkinslor

Pafrestningar 1 vardagslivet Emotionell paverkan
Ridsla och ensamhet

Ekonomisk stress

Att kinna sig maktlos

Otillrdckligt stéd av virden

Att kanna skuld och skamkanslor

I artiklarna beskrev anh6riga som var forildrar till personer med substansbrukssyndrom att de
skulle vilja kunna gbra mer fOr sina barn. Dessa kinslor var aterkommande hos deltagarna men
aven skuldkénslor och skam kopplat till hur det kunde blir sahir, om de kunde ha stoppat eller
torebyggt att deras anhorige borjat med substansmissbruket (Johannessen m.fl., 2022; Naorem
m.fl., 2022; Gordon m.fl., 2023; Hlungwani m.fl., 2020). I studien av Maldani m.fl. (2024)
uttryckte fordldrarna att de kinde skam och skuld for att visa sina barn f6r andra. De upplevde
att det var skamligt att ha ett barn som var substanspaverkad dd de kinde att de innebar att de
var daliga férildrar. Modrar lade skuld pa sig sjilva och upplevde att det var deras fel att deras
barn hade hamnat i missbruk (Smith m.fl., 2018). Deltagarna uttryckte dven att de inte ville
associeras med droger pa nagot sitt pa grund av skamkinslorna (Maldani m.fl., 2024). Forildrar
uttryckte skuld 6ver uppfostran och letade efter fel de sjilva kunde ha gjort under barndomen
som ledde till missbruket, vilket dven kunde leda till en kinsla av otillricklighet (McCann m.fl.,

2019). Skuldkinslorna var ofta kombinerade med andra kidnslor som frustration och maktléshet
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vilket ledde till 6kad psykisk pafrestning (McCann m.fl., 2019; Johannessen m.fl., 2022; Brown-
King m.fl., 2024).

De framgick att deltagarna kinde skuld och skamkinslor kopplat till sin ekonomiska situation.
De kunde kinna att de borde ha hanterat situationen annorlunda eller att de hade misslyckats
med att satta tydliga granser f6r den anhoriga. Denna skam gjorde att vissa undvek att prata om
sina ekonomiska problem vilket ocksa gav upphov till en genomsyrande oro, osidkerhet och
hopploshet infor framtiden (Brown-King m.fl., 2024; Johannessen m.fl., 2022; Nattala m.fl,
2022; Hlungwani m.fl., 2020; Naroem & Georoge, 2022).

Pafrestningar i vardagslivet

Temat pafrestningar i vardagslivet presenteras med underteman: Emotionell paverkan, Rédsla och Ensanthet

samt Ekonomisk stress.

Emotionell paverkan

Det framkom att deltagarna upplevde en konstant oro f6r den anhoriges vilmaende och framtid,
vilket paverkade deras egen psykiska hilsa och ledde till angest och somnproblem. Deltagarna
upplevde att stressen kring den anhorigas missbruk skapade svarigheter 1 olika delar av deras
vardag (McCann m.fl., 2019; Hlungwani m.fl., 2020; Gordon m.fl., 2023; Brown- King m.fl,
2024; Johannessen m.fl., 2022; Naorem & George, 2022). Familjemedlemmar upplevde att det
var svart att sova da de lag och oroade sig pa kvillar och nitter kring sin anhérige (McCann m.fl.,
2019; Nattala m.fl., 2022, Gordon m.fl., 2023). Deltagare upplevde aptitléshet och att de fick
svart att dta pa grund av deras konstanta oro (Nattala m.fl., 2022). Familjemedlemmar hade svart
att hantera stressen pa sitt arbete pa grund av den 6verhingande stressen hemma (McCann,
2019). Vidare utvecklade en del anhériga symtom pa posttraumatisk stress, depression och
utmattning (Johannessen m.fl., 2022). Mammor upplevde depressiva symtom och beskrev

kinslor av meningsloshet (Mardani, 2024).

R&dsla och ensamhet
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Anhoriga upplevde ridsla kopplat till deras anhorigas substansbrukssyndrom (McCann m.fl.,
2019; Johannessen m.fl.,, 2022; Brown-King m.fl., 2024; Gordon m.fl., 2023; McCann m.fl., 2017
Naorem & George, 2022, Smith m.fl., 2018). En framtridande ridsla hos deltagarna var ridslan
kring att den anhoriga skulle skada sig eller do till £6]j av sitt missbruk (McCann m.fl., 2019;
Johannessen m.fl., 2022). Anhé6riga beskrev hur de stindigt levde i beredskap, redo att ingripa
vid 6verdoser, olyckor och liknande (Gordon m.fl., 2023). Vidare beskrev forfattaren hur
deltagarna periodvis sag forbittring men alltid var ridda for nista aterfall. Makar till personer
med substansbrukssyndrom uttryckte ridsla sig for att deras partner skulle skada sig sjalva nir de
var berusade. Anhoériga beskrev en ridsla for sjilva utsittas for vald eller hot fran sin
familjemedlem. (McCann m.fl., 2019; Johannessen m.fl., 2022; Brown-King m.fl., 2024;
Hlungwani m.fl., 2020). Férildrar och partners som bodde tillsammans med den anhoriga
upplevde att deras hem inte lingre var en trygg plats (Johannessen m.fl., 2022). McCann m.fl.
(2019) och Johannessen m.fl. (2022) lyfte att anhoriga kinde sig stindigt pa helspann, eftersom
missbruket kunde leda till oférutsigbara humérsvingningar och aggressivt beteende. Naorem &
George (2022) lyfte hur makar undvek att konfrontera sin partner i ridsla for att trigga ilska eller
vald. Denna ridsla gjorde att anhériga ofta valde att anpassa sitt beteende och undvika
konflikter, vilket kunde leda till en kidnsla av férlorad kontroll 6ver sitt eget liv. Det framkom
dven att anhoriga kimpade med en radsla for framtiden, dir de inte sig nagon 16sning pa

situationen (Johannessen m.fl., 2022; Gordon m.fl., 2023; Naorem & George, 2022).

Forutom den direkta ridslan for vald och f6r den anhorigas halsa, upplevde dven anhoriga en
ridsla for ekonomiska konsekvenser och social utsatthet (McCann m.fl., 2017; Brown-King m.fl.,
2024; Gordon m.fl.,, 2023). Anhériga beskrev en stindig kinsla av att behéva vara pa sin vakt
vilket paverkade deras sociala relationer. Det framkom att anhériga undvek sociala aktiviteter
och upplevde en kinsla av social isolering (McCaan m.fl., 2018; McCaan m.fl. 2019; Nattala m.fl.,
2022; Mardani m.fl., 2024; Johannessen m.fl., 2022; Naorem & George, 2022). Anhoriga
upplevde dven att de inte kunde prata Gppet om sin situation pa grund av det stigma som omger
substansbruk vilket forstirkte kinslan av isolering och ensamhet (Johannessen m.fl., 2022;
Hlungwani m.fl., 2020; Mardani m.fl., 2024; McCaan m.fl., 2018). McCann m.fl. (2018) lyfte hur
anhoriga beskrev att de kunde motas av démande attityder och brist pa forstaelse fran

omgivningen vilket forstirkte kidnslan av ensamhet.
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Ekonomisk stress

Anhoriga upplevde ekonomisk stress och utebliven ekonomisk trygghet da de behévt investera
stora summor i att férsoka hjilpa sin anhérig, exempelvis genom att finansiera behandlingar
(McCann m.fl., 2019; Mardani m.fl., 2024). Vidare framkom kanslan av frustration frin
familjemedlemmar som betalat f6r behandling utan att ndgon forbittring skett (Johannessen m.fl.
(2022). Anhoriga beskrev en kinsla av orittvisa 1 att behova ta ekonomiskt ansvar for nagon
annans beteende. De upplevde att de tvingades betala skulder, juridiska avgifter och
behandlingar, trots att de inte sjdlva hade orsakat situationen (McCann m.fl., 2019). Denna
uppoffring ledde dven ofta till kinslan av frustration och bitterhet, sirskilt nir deras ekonomiska
hjilp inte resulterar i nigon varaktig férindring hos den anhérige. Anhériga kunde ocksa kinna
sig utnyttjade och tvingade att prioritera den anhorigas behov framfor sina egna (Johannessen

m.fl., 2022; McCann m.fl., 2019; Brown-King m.fl. 2024, Nattala m.fl., 2022).

Att kanna sig maktlos

Anhoriga beskrev en kinsla av att vara fangade i en situation de inte kan paverka, dir missbruket
tog 6ver bade den anhorigas och deras eget liv (McCann m.fl., 2019). Anhoriga kinde sig
hjilplésa och utan kontroll (Brown- King m.fl., 2024; Johannessen m.fl., 2022, Hlungwani m.fl.,
2020, McCann m.fl., 2019). Vissa anhoriga skuldbelade sig sjilva vilket 6kade kéinslan av
maktloshet. De kidnde dven att de hade forlorat kontrollen 6ver sina egna liv, da den anhorigas
problematik tog all deras energi och uppmairksamhet (Johannessen m.fl., 2022, McCann m.fl.,
2019; Brown-King m.fl. 2024; Hlungwani m.fl., 2020). Det framkom hur anhériga gradvis
torlorade f6rmagan att hantera situationer och upplevde att hela deras liv kretsade kring den
anhorigas substansmissbruk (McCann m.fl., 2019; Johannessen m.fl., 2022; Brown-King m.fl.,
2024). Gordon m.fl,, (2023) lyfte hur anhériga beskrev att de kastades mellan hopp och
tortvivlan, dir perioder av tillfallig forbittring sedan 6vergick till aterfall vilket fick deltagarna att
kinna sig of6rmogna till handling. Deltagarna menade att maktlosheten inte bara handlade om
relationen till den anhériga utan dven om forlusten av kontroll 6ver det egna livet. Anhoriga
upplevde att deras vardag styrdes av den anhoérigas missbruk vilket gjorde att planering och
framtidsdrommar for den anhériga tenderandes att sittas pa paus (McCann m.fl., 2019; Brown-
King m.fl. 2024). Manga kinde dven maktléshet nir problemet inte gick att dtgirda och de kinde
som att de tappade taget om sin egen anhorig. Det resulterade i kanslan av maktloshet nir de fick

se pa medan deras anhérig var substanspaverkad (Gordon m.fl., 2023). Denna kinsla av
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maktloshet forstirktes i flera fall av att samhillets stod ofta upplevdes som otillrickligt, vilket
gjorde att de kinde sig 6vergivna i sin situation. (Johannessen m.fl., 2022; McCann m.fl., 2019;
Brown-King m.fl. 2024).

Otillrackligt stod av varden

Anhoriga beskrev kinslan av att vara osynliga och dsidosatta 1 motet med varden. Vidare beskrev
de att fokus ofta lag pa personen med missbruksproblematik, medan anhériga férvintades
hantera situationen sjalva utan tydliga riktlinjer eller stod (McCann m.fl., 2019; Brown-King m.fl.,
2024). Deltagarna uttryckte en 6nskan om mer information och vigledning, men upplevde att de
sjilva beh6vde s6ka efter kunskap kring missbruk, behandlingsalternativ och hur de bist kunde
hantera sin situation (Johannessen m.fl., 2022). Utéver bristen pa stod beskrev anhoriga att de
beméttes med misstro och skuldbeliggande attityder fran vardpersonal (Johannessen m.fl., 2022;
McCann m.fl. 2018; Gordon m.fl., 2023). Deltagare vittnade om att de blivit avfirdade eller fatt
hora att de var en del av problemet snarare 4n ndgon som ocksa behovde hjalp (McCann m.fl.,
2017; Johannessen m.fl., 2022). Den upplevelsen kunde férstirka kinslan av skam och gora att
anhoriga drog sig for att soka stod igen. Kvinnor som levde med en partner med alkoholproblem
beskrev en ridsla f6r att bli domda, vilket gjorde att de 1 vissa fall undvek att ta upp sin situation
med vardpersonal (Naorem & George, 2022). Modrar yttryckte ett behov av att bli bekriftade
av halso- och sjukvarden men upplevde hur deras kinslor osynliggjordes och bortprioriterades
(Smith m.fl., 2018). De framkom dven hur deltagare upplevde brist pa empati och forstielse
vilket gav en kansla av hopploshet hos anhoriga. De beskrev moten dir vardgivare hade en
distanserad eller domande instillning, vilket gjorde att de kdnde sig dnnu mer ensamma i

situationen (Gordon m.fl., 2023).

Diskussion

Foljande diskussion bestar av en metoddiskussion, f6ljt av en resultatdiskussion. 1
metoddiskussionen virderas tillvigagangsittet och ett resonemang kring det fors vilket visar pa
sjalvkritisk formaga (Friberg, 2022¢). I resultatdiskussionen diskuteras det sammanstillda

resultatet, vilket Friberg (2022¢) menar skapar en distans till resultatet och objektivitet.
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Metoddiskussion

Vi valde metoden litteraturéversikt da vi ansag att den metoden var bist limpad f6r besvarandet
av vart syfte. En metod som méjligtvis ocksa hade passat vore en kvalitativ metod med
intervjuer. Emellertid kunde vi, genom att genomfora en litteraturéversikt, sammanstilla redan
existerande relevant forskning vilket kunde ge oss en mer omfattande fOrstielse av amnet.
Friberg (2022b) bekriftar detta och menar att litteraturéversikter kan skapa en bred 6versikt 6ver
det nuvarande forskningsliget. En intervjustudie skulle endast gett en begrinsad insikt frin ett

mindre antal personer.

Vi valde att inte begransa oss till en specifik grupp av anhoriga, exempelvis endast foraldrar eller
partners. En f6rdel med om vi skulle begrinsat 6versikten till endast en grupp anhériga kunde ha
varit att vi eventuellt hade kunnat férdjupa forstaelsen av en viss anhériggrupps unika
erfarenheter. Nackdelen hade dock varit att vi riskerat att exkludera viktiga perspektiv frin andra
anhoriga, sisom syskon och barn, som ocksa paverkas av en anhorigs substansbrukssyndrom.
Genom att inkludera alla anhérigerupper kunde vi fa en bredare bild av problematiken och
identifiera gemensamma monster fran olika anhoriggrupper vilket vi ansag var férdelaktigt. Vi
valde dven att inkludera alla former av substanser och ej sirskilt inrikta 6versikten pa exempelvis
alkohol, narkotika eller likemedel. Ett mer specificerat syfte skulle kunna ha lett till djupare
forstaelse for substansmissbruk av den specifika substansen. Emellertid tinkte vi att en sidan
avgransning kunde ha missat overgripande monster och gemensamma erfarenheter. Genom att
vi utgick ifran en definition fran NIH (2024) som inkluderar substanserna alkohol, droger och
likemedel, kunde vi fainga en bredare variation av upplevelser och identifiera gemensamma
monster bland anhoriga, oavsett vilken substans det handlade om. Detta méjliggjorde en mer

omfattande litteraturéversikt in om vi hade begransat oss till en specifik substans.

Vi valde att endast inkludera kvalitativa vetenskapliga artiklar vilket Friberg (2022¢)
rekommenderar nir det giller att undersoka upplevelser och kinslor vilket gillde vart syfte.
Diremot kan en exkludering av kvantitativa artiklar innebira en risk att ga miste om virdefulla

artiklar som moijligtvis kunde bidragit andra perspektiv. Sammantaget anser vi dock att vart val
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att enbart inkludera kvalitativa artiklar var vilgrundat, da det lag i linje med vart syfte att

undersoka upplevelser.

Vi valde att enbart inkludera artiklar skrivna pa engelska da det ar det officiella spraket inom
vetenskapen (Segesten, 2022a). Att inte inkludera artiklar skrivna pa andra sprak kan dock
innebira att potentiellt relevanta studier uteslots. Da ingen av oss har engelska som forsta sprak
anvindes 6versittningsverktyget Google Translate och Al-chattar vid behov. Féregaende kan
dock innebira feltolkning av ord och dirfér anvinde vi dven ordlexikon enligt Ostlundhs (2022)
rekommendation. En eventuell svaghet 1 datainsamlingen var att vissa relevanta studier kan ha
exkluderats pa grund av de avgrinsningar som gjort gillande publiceringsaren (2018-2025). Vi
valde att begrinsa rtalen till itta 4r i enlighet med Ostlundh (2022) f6r att kunna presentera
aktuell forskning. Vidare skriver Ostlundh att vetenskapligt material 4r aktuellt fér en begrinsad
tid, och om aldre forskning inte dr av sarskilt intresse kan det vara klokt att borja med en

tidsmissig avgrinsning.

Under var forsta databassokning fick vi fram ett flertal artiklar som berdrde gravida kvinnor med
substansbrukssyndrom vilket inte var var primira inriktning. Dels da gravida kvinnors egna
upplevelser av substansbrukssyndrom inte skulle svara pa vart syfte men dven da vi tinkte att
deras situation férmodligen skulle skilja sig fran Gvriga anhérigas och dirmed paverka
generaliseringsbarheten av vart resultat. Vi beslutade darfor att exkludera dessa artiklar for att
sikerstalla att litteraturéversikten fick en bredare vidd. Det gjorde vi genom sékoperatdren NOT
och pregnan*. I efterhand kan det dock reflekteras Gver om det var en optimal avgrinsning da
det kan finnas en risk att vi uteslutit och gott miste om artiklar med viktiga perspektiv fran
anho6riga. Det dr moijligt att vissa av de exkluderade studierna kunde ha bidragit med en viktig
bredd i vir litteraturéversikt. Och andra sidan fick vi rekommendationen att gora s6kningen med

NOT av en expert, en bibliotekarie, vilket Segesten (2022a) rekommenderar.

Ostlundh (2022) lyfter 4ven hur viktigt det ir att sokorden blir relevanta for syftet. Vi valde att
anvinda mesh-termen Family f6r att motsvara ordet anhorig. For att sikerstilla att Family var
ritt mesh-term f6r anhorig granskade vi definitionen av ordet i databasernas dmneslistor. Vi
kontrollerade vilka synonymer som inkluderades i Family vilket visade sig vara en bred

inkludering av anhoriga som innefattade forildrar, barn, syskon, partners och andra nira



27

relationer. Genom att anvanda ett etablerat imnesord sikerstillde vi att relevanta artiklar
inkluderades, vilket Ostlundh (2022) rekommenderar. D4 vissa ord som var relevanta for vart
syfte ¢j fanns som dmnesord valde vi, med bibliotekariens rekommendation, att kombinera
tritexts6kning med dmnesord. Det gjorde vi fOr att sikerstilla en mer omfattande och
systematisk sokning ddr artiklar som anvinde olika begrepp men dnda var relevanta f6r vart syfte
framkom. Vid vir forsta sokning fick vi ocksa manga resultat dir huvudtemat i artikeln inte var
kopplat till vart syfte. Vi fick dd rekommendationen av bibliotekarien att ligga till Major.
Nackdelen med det kan ha varit att vi missat resultat fran artiklar som inte hade
substansbrukssyndrom, upplevelser och anhériga som huvudtema men som dnda kan ha varit
relevanta. Vi ansag dock att Major var fordelaktigt att anvinda da irrelevanta artiklar filtrerades
bort och vi kunde sikerstilla en mer triffsiker sokning dar artiklarna var av hog relevans for vart

syfte.

Studierna som inkluderats 1 litteraturGversikten ar frain USA, Australien, Sydafrika, Norge, Iran,
Kanada och Indien vilket gav perspektiv fran olika delar av virlden. Diremot representeras
endast deltagare fran sju lander vilket kan innebdra att perspektiv frin andra delar av virlden kan
ha missats. En begrisning med 6versikten kan ocksa vara att det saknas ett svenskt perspektiv.
Dock tinker vi att de studier som inkluderats fran andra visterlindska linder, som exempelvis
Norge, till viss del kan spegla de svenska forhéllandena, vilket gor att resultatet dnda kan
betraktas som relevant och anvindbart. Att inte inkluderade nagra svenska studier var inte heller
nagot aktivt val utan snarare ett tecken pa att det beh6vs mer forskning inom omradet 1 Sverige.
Det pekar pa ett forskningsgap och visar pa vikten av att fler studier genomférs for att fa en mer

komplett bild av dmnet i en svensk kontext.

Litteraturéversikten dr utfort gemensamt av oss tva forfattare. Vi har arbetet gemensamt under
hela arbetsprocessen och haft ett Sppet klimat oss emellan. Vi har under arbetsprocessen delat
upp vissa avsnitt men alltid ldst igenom dessa tillsammans efterat och diskuterat nar det behovts
tor att sikerstilla att vi var eniga och insatta i texten. Segesten (2022¢) menar att ett samarbete
mellan skribenterna dr att féredra dd det gynnar f6rdjupning och lirande. I enlighet med
Segestens (2022¢) rekommendationer har vi dven delat upp arbetsuppgifterna jamlikt och aktivt
kommunicerat kring innehallet for att sidkerstilla en enhetlig och vilstrukturerad

litteraturoversikt.
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Resultatdiskussion

Huvudfynden var att anhériga upplevde en omfattande emotionell och psykosocial belastning.
Dessa centrala huvudfynd diskuteras mot bakgrunden, teoretisk referensram samt ny forskning
och under rubrikerna samhdllets syn och dess paverkan pa anhiriga, ekonomins paverkan pa

substansbrukssyndrom och kanslomdssigt lidande.

Sambhéllets syn och dess paverkan pa anhoriga

Litteraturéversiktens resultat visade att manga anhoriga kinde skam och skuld, vilket kan forstds
i relation till den stigmatisering som ofta férknippas med substansbrukssyndrom.
Folkhilsomyndigheten (2025) beskriver att stigmatisering av personer med
missbruksproblematik kan leda till social exkludering och negativa sjilvbilder, nagot som i sin tur
paverkar de anhorigas sjalvuppfattning och vilja att séka hjilp. I resultatet framkom att manga
anhoriga darfor undvek att tala 6ppet om sin situation av ridsla for att bli démda, bade av
vardpersonal och 1 samhillet som stort. Detta kan kopplas till Erikssons (2015) teori om
vardlidande, dir bristande forstaelse och stéd fran varden férvirrar individens upplevelse av
lidande. Om anhdriga méts av vardpersonal som har férdomsfulla attityder, kan det leda till att
de drar sig undan ytterligare. Resultatet visade att manga anhoériga upplevde att vardpersonal
bemétte dem med misstinksambhet eller likgiltighet, snarare 4n empati och stéd. Det gar emot
bade Erikssons (2015) teori samt Svensk sjukskoterskeforening (2021) och den etiska koden
vilken inkluderar ansvaret att som sjukskoterska att bista med en respektfull miljé f6r anhoriga

och patienter.

Anhoriga kinde ett stort ansvar for personen med substansmissbruk och férsékte hantera
situationen pa egen hand, vilket ofta ledde till negativa emotionella konsekvenser. Att anhdriga
ofta tog pa sig ansvaret 6ver personen kan relateras till bristande samhillsstéd och en kinsla av
att ingen annan kan eller vill hjilpa. Det bristande anhorigstédet som framkom i resultatet
bekriftas av Alkohol och Narkotika (2022) som lyfter att manga anhoriga inte far det stéd de

behover. Detta trots att forskning visar pa att professionellt stod kan minska deras borda och
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torbattra deras livskvalitet. Enligt Hélso- och sjukvardslagen (2017:30, 3 kap. 2 §) ska sjukvarden
arbeta for att forbygga hilsa, vilket dven inkluderar anhoriga vars hilsa riskerar att fa negativa
konsekvenser. Svensk sjukskoterskeforening (2021) bekraftar aven vikten av anhorigas
inkludering med ICN:s etiska kod. Trotts hilso- och sjukvardslagen och den etiska koden visade
resultatet i litteraturéversikten att manga anhoriga kinde sig osynliga inom varden och upplevde
brist pa forstaelse fran sjukvardpersonal. Detta bekriftas dven av van Boekel m.fl. (2013) i deras
studie om stigma och dess konsekvenser pa vardpersonalens bemétande gentemot patienter. I
artikelns resultat framkom att negativa attityder hos vardpersonal kunde forstirka stigmat och
leda till att anh6riga undviker sjukvarden vilket dven var litteraturéversikt bekriftar. Enligt
Svensk sjukskoterskeforening (2021) ska sjukskéterskor visa respekt, lyhérdhet, medkinsla och
empati for alla minniskor, inklusive anhoériga. Resultatet 1 litteraturéversikten tyder dock pa

avsaknad av just detta.

I resultatet av litteraturoversikten framkom dven anhoérigas upplevelser av bristande stod frin
samhillet och sjukvarden vilket kan kopplas till den caritativa teorin och vardlidandet. Eriksson
(2015) skriver att vardlidandet uppstar niar varden bidrar till lidandet, exempelvis genom ett
oprofessionellt bemétande, brist pa empati eller ndr patientens behov forbises. Deltagarna
upplevde att det blev férbisedda, dsidosatta och osympatiskt bemétta av varden samt att de
saknade information och vigledning. Detta gar emot det som Erikssons teori (2015) beskriver
om vikten av att minska lidande, vara empatisk och omhindertagande. Med stéd fran Svensk
sjukskoterskeforening (2021) anser vi att det ar sjukskoterskors ansvar att ge adekvat information
och vigledning till anhériga vilket dven Eriksson (2015) betonar nér hon skriver att vardpersonal
ska minska lidande med empati och lyhérdhet. Att som sjukskoterska behandla anhériga
respektlost och icke-empatisk gar ocksia emot den etiska kodens virdegrund (Svensk
sjukskoterskeforening, 2021). Enligt Erikssons teori (2015) bor vardpersonal utga fran hopp,
karlek och tro i motet med patienter och anhériga vilket skulle kunna bidra till en mer
inkluderande och stédjande virdmilj6. Vidare menar Eriksson att genom att ta stod frin andra
kan lidandet f4 mening vilket kan appliceras pa resultatet i litteraturoversikten ddr deltagarna i
stor utrickning undvek att s6ka stod bade hos varden och hos personer i deras omgivning.
Enligt Erikssons teori skulle de anhériga behévt det stodet f6r att minska lidandet. Ur ett
caritativt perspektiv anser vi att sjukskoterskans roll dirmed innebar att skapa forutsittningar for
anhoriga att vaga soka hjilp och minska sitt lidande genom en bekriftande och stédjande

vardrelation. Utifran denna teori kan sjukskoterskor och annan vardpersonal spela en viktig roll 1
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att skapa en stédjande milj6 for anhoriga. Att identifiera och bekrifta deras lidande tinker vi kan

minska kanslan av ensamhet och maktloshet.

I litteraturéversikten framkom inte bara att personer undvek att ta stod pa grund av skuld och
skam utan dven att de upplevde att samhillets stod brast och upplevdes otillrickligt. Féregaende
kan tolkas som strukturella barridrer som kan géra det svart f6r anhériga att fa hjilp. Exempelvis
rapporterar Socialstyrelsen (2023b) att det saknas enhetliga riktlinjer f6r anhorigstod, vilket
innebdr att tillgdngen till hjilp varierar mellan olika regioner. Vi menar att det kan ses som ett
samhilleligt misslyckande, dar anhoriga limnas utan vigledning och resurser, trots att deras
situation har en paverkan pa folkhilsan. Att ge stéd och vigledning till anhériga dr inte bara en
del 1 att forbattra de anhorigas hilsa utan kan dven spegla hur vil de kan st6dja sina anhoriga
med substansbrukssyndrom. Laudet (2011) beskriver hur patienter upplever att anhériga har en
avgorande roll £6r aterhdmtningen f6r personen vilket ytterligare visar pa vikten av ett fungerade

anhorigstod.

Ekonomins paverkan av substansbrukssyndrom

Ekonomisk stress var ndgot som anhdriga ofta upplevde. Manga anhériga hade investerat stora
summor i att forséka hjilpa sin anhorige, nagot som ledde till 6kad ekonomisk stress och
osikerhet. Detta stimmer 6verens med Marmot (2005) som betonar att sociockonomiska
faktorer paverkade individens méjlighet till vard och stod. Nar anhoriga lade stora ekonomiska
resurser pa att finansiera behandlingar paverkade det deras egen ekonomiska stabilitet och
framtid. Vi tinker att bristen pd ekonomiskt stéd f6r de anhdriga dven var en bidragande faktor
till deras upplevda maktloshet da det ekonomiska ansvaret blev 6vermaktigt. Denna maktloshet
kan ses som en form av strukturellt lidande, dir anh6riga hamnar i en ekonomisk situation som
de sjilva har liten mojlighet att paverka. Eriksson (2015) lyfter i sin caritativa vardteori fram
begreppet livslidande, vilket beskriver det existentiella lidande som uppstar nir en individ
upplever att livets mening eller trygghet hotas. For anhoriga tinker vi att den ekonomiska
stressen kan bli en del av detta livslidande, da de tvingas prioritera den anhérigas behov framfor

sina egna, vilket kan leda till f6rsimrad livskvalitet och hilsa.
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En annan aspekt som framkom 1 resultatet var att substansbrukssyndrom och socioekonomiska
svarigheter ofta var sammankopplade. Grinspoon (2021) skriver att missbruk i hog grad paverkas

av sociala omstindigheter sisom ekonomisk utsatthet, brist pa arbete och bostadsproblematik.

Att substansbrukssyndrom ofta sammanfaller med socioekonomiska svarigheter framkom dven i
studien av Marmot (2005) som visar att faktorer som arbetsloshet, fattigdom och brist pa socialt
stod Okar risken for att utveckla beroende. Detta innebdr att manga anhériga inte bara stéttar en
anhoriga 1 beroendeproblematik utan 4ven i en redan ekonomiskt utsatt situation. I resultatet
framkom att anhoriga ofta kinde sig tvungna att ticka den anhoérigas utgifter eftersom personen
saknade egen inkomst eller hade skulder. Nir anh6riga blir ekonomiskt belastade kan det skapa
en ond cirkel dir deras egen livssituation foérsamras, vilket kan leda till att dven de fir svarigheter

att hantera sin vardag och sin egen hilsa.

Enligt Socialstyrelsen.se (2023a) okar risken for suicid med ekonomiska svarigheter. Statistik
visar att det dr fem ganger storre risk efter att du har hamnat i ekonomisk kris att vara suicid
benigen. Detta gar att koppla till resultatet i litteraturéversikten, dir anhériga beskrev en pataglig
kinsla av hopploshet och emotionell utmattning till f6ljd av den ekonomiska bordan. Manga
upplevde att de var fast i en situation dir de var tvungna att hjilpa den anhdériga, dven fast det
innebar att deras egen ekonomi och psykiska halsa forsimrades. Erikssons (2015) caritativa
vardteori kan bidra till en djupare forstaelse f6r hur ekonomisk stress paverkar anhoriga, sarskilt
genom begreppet livslidande. Eriksson beskriver livslidande som ett existentiellt lidande dir
individens livssituation hotas pa ett sitt som skapar otrygghet och férsimrat vilbefinnande. For
anhoriga kan detta lidande ses som en langvarig kamp dir deras ekonomiska situation successivt
torvirras, samtidigt som de kdnner sig skyldiga och maktlésa infér den anhorigas missbruk.
Eftersom ekonomi ar en sa grundliggande faktor f6r minniskors trygghet kan denna aspekt av
lidande inte ignoreras inom varden. Vi tinker att for sjukvarden innebir detta att ekonomiska
svarigheter bor ses som en del av den anhorigas helhetssituation. Enligt ICN:s etiska kod ska
sjukskoterskor vara lyhorda och visa empati (Svensk sjukskéterskeforening, 2021). Att inkludera
fragor om ekonomisk stress 1 bedomningen av anhoérigas situation kan darfor vara en viktig del
av att erbjuda ett mer komplett stéd vilket blir sdrskilt relevant inom suicidprevention, dar
ckonomiska svirigheter dr en kind riskfaktor (Socialstyrelsen, 2023a). For att motverka den
negativa paverkan som ekonomisk stress har pa anhorigas psykiska hilsa tinker vi att sjukvarden
dven behover arbeta med att minska stigma och skapa en mer 6ppen dialog dir anhériga kinner

sig trygega att soka hjalp utan att uppleva skuld eller skam.
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Kanslomassigt lidande

I resultatet framkom att anhoriga upplevde mycket oro, ridsla, angest, stress och ensamhet
koppat till substansbrukssyndrom vilket vi relaterar till den caritativa vardteroin och olika
lidanden. En tolkning kan vara att anh6riga upplevde sjukdomslidande, trots att de sjilva inte var
den med diagnosen eller dr den primira patienten. Samtliga anhoriga vittnade om psykisk
pafrestning direkt kopplat till substansbrukssyndrom vilket dirfor kan tolkas som
sjukdomslidande. Livslidandet kan dven tolkas in 1 anhorigas upplevelser dd Eriksson (2015)
beskriver att livslidandets utmaningar handlar om bland annat ensamhet och meningsforlust
vilket deltagare vittnade om. Manga anhoriga beskrev hur de forlorat mening i sina egna liv nér
allt fokus lades pa den sjuke, samt hur de upplevde social isolering och ensamhet. Detta tinker vi
gar att relatera till livslidande som Eriksson beskriver, dir meningsforlust och kinslor av isolering
blir centrala. En rapport frin Nationell Samverkan for Psykisk Ohilsa (2024) belyser hur
anhoriga till personer med psykisk hilsa ofta vittnar om otillrdckligt stod och avlastning vilket

kunde bidra till 6kad isolering och psykisk belastning.

Flera deltagare i litteraturéversikten upplevde ridsla kring att deras anhoriga skulle skadas sig
sjalva och var konstant oroliga f6r 6verdoser. Denna oro paverkade deras vardag och
tydliggjorde behovet av stdéd och information. Enligt APA (2024) dr st6d f6r anhériga nagot som
kan inga behandlingen vid substansbrukssyndrom men ér ofta bristande, vilket bekriftas av
deltagarna i var litteraturoversikt. Byrne m.fl. (2008) lyfter i deras artikel om barns
sjalvskadebeteenden och férildrars behov att anhériga behévde stéd och kunskap kring deras
barns beteenden kopplade till att skada sig sjilva. Det kan forstis med Erikssons (2015) caritativa
vardteori, dir lidande kan lindras genom st6d och vigledning. Vi tinker att om vardpersonal
erbjuder anhériga utbildning och strategier for att hantera dessa ridslor kan det skapa en kinsla
av kontroll och trygghet. For att minska denna oro och stress bor sjukvirden aktivt inkludera
anho6riga 1 vardprocessen och erbjuda strukturerade stddprogram. Barlund m.fl. (2021) lyfter att
stodgrupper och utbildningsprogram fér anhériga kan minska deras psykiska belastning och
torbattra deras formaga att hantera den anhdérigas beteenden pa ett hilsosamt sitt. Erikssons
caritativa vardteori framhaller att genom att ge anhoériga verktyg for att hantera sin oro kan

vardpersonal bidra till att skapa mening i deras lidande och ge dem en kinsla av hopp.
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I resultatet framkom det att deltagarna kinde skam, skuld, maktloshet samt hjilploshet. Dessa
tillstand var dterkommande hos deltagarna. Anhoriga kinde ofta en kinsla av att de ville gora
mer men att de inte kunde vilket uppgav till skamkinslor och gjorde att deltagarna kinde sig
maktlosa 1 situationen. Liknande resultat framkom i artiklarna av Hennipman-Herweijer m.fl.
(2024) och Sandén m.fl. (2019) som handlar om anhérigas upplevelser av att ha en anhdrig med
cancer respektive sjalvmordstankar. Det framkom att anhoriga hade liknande kinslor kring dessa
tillstand och upplevde det pa liknande sitt som anhériga i litteraturéversiktens resultat.
Deltagarna kinde sig maktlosa och hjilplésa da de inte fick den professionella hjilpen de
behovde vilket gjorde att de inte s6kte vard (Hennipman-Herweijer m.fl., 2024). Anhoriga till
personer med cancer kinde dven skam och skuld 6ver att de kunde ha roligt medans personen
med cancerdiagnosen inte kunde det vilket var pafrestande for den anhoériga (Sandén m.fl., 2019).
Aven fast det var olika tillstind de befann sig i, framgick liknande kinslor hos deltagarna. Vi
tinker att dessa tva artiklar och vir litteraturéversikt bekréiftar hur viktigt det dr att som

vardpersonal synliggora, inkludera och stédja anhoriga.

Kliniska implikationer

I var litteraturéversikt framkom att anhoriga upplevde att sjukvarden ofta brast och att de kinde
sig démda och forbisedda i métet med varden vilket behéver forindras for att kunna sakerstilla
god och saker vard. I det kliniska arbetet kan resultatet anvindas genom att bidra till en
forbattrad vard och ett mer effektivt stod for patienter med beroendeproblematik samt deras
anhoriga. Det kan ocksa handla om riktade utbildningar till sjukskoterskor och 6vrig
vardpersonal med fokus pa att utveckla ett mer empatiskt bemétande, fa verktyg £6r att stodja
anhoriga och battre forsta sjukdomens komplexitet. Ett domande bemétande kan forstarka
kanslor av skam och skuld, vilket i sin tur kan férsvara patientens bendgenhet att séka hjilp och
engagera sig 1 behandlingen (Socialstyrelsen, 2019). Genom att anvinda ett empatiskt och
stodjande férhallningssitt kan vardpersonal skapa en trygg miljé dér patienten vagar vara 6ppen
om sina svarigheter. LitteraturGversiktens resultat visar att substansbrukssyndrom inte enbart
paverkar individen utan dven dennes familj och sociala nitverk. Vidare kan var litteraturéversikt
ddrav bidra till en 6kad forstaelse for anhorigas situation och betona vikten av att dven erbjuda

stod till anhoriga. Ett konkret sitt att implementera det i klinisk praxis ar att sjukskoterskan
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involverar kuratorer eller andra professioner som arbetar med familjestod. Det kan exempelvis
innebira att anordna samtalsgrupper f6r anhériga dir de far mojlighet att uttrycka sina kdnslor
och fa stod i att hantera situationen. For anhoriga kan vilinformerad vardpersonal minska
kinslan av ensamhet och maktloshet genom att erbjuda information, stéd och vigledning. Nar
anhoriga far battre stod fran varden far de didrmed storre mojligheter att sjilva vara ett stabilt och
trygget stod for patienten. Utbildning stirker dirmed inte bara sjukskoterskornas kompetens utan

torbattrar ocksa vardkvaliteten och gor varden mer tillginglig och inkluderande.

Forslag for fortsatt forskning

En brist som vi identifierade i var litteraturéversikt var avsaknaden av studier fran Sverige som
fokuserar pa att beskriva anhérigas upplevelser av att vara anhorig till en person med
substansbrukssyndrom. Detta kan tyda pa kunskapslucka da kulturella och samhalleliga faktorer
kan paverka anhérigas upplevelser och behov av stod. Vi tinker att det darfor vore virdefullt att
genomfora svenska studier inom omradet f6r att bittre kunna anpassa vard och stédinsatser till
den svenska kontexten. Vi tinker dven att det ar viktigt att vidare utforska hur olika
socioekonomiska grupper paverkas av att vara anhorig till en person med
substansbrukssyndrom. En longitudinell studie skulle kunna ge insikt i hur anho6rigas hilsa och
ekonomiska situation férindras dver tid. Vidare vore det virdefullt att studera hur
vardpersonalens attityder paverkar anhoérigas vilja att s6ka stod. Kvalitativa intervjustudier med
anhoriga dir vardpersonalens upplevelser ocksa inkluderas skulle kunna bidra till 6kad forstaelse
tor de hinder som finns i vardmotet. En annan intressant forskningsfraga dr vilka stodinsatser
som faktiskt dr mest effektiva f6r anhoriga, och hur dessa kan implementeras 1 det svenska

vardsystemet.

Slutsats

I denna litteraturéversikt framkom det att anhoriga till personer med substansbrukssyndrom
upplevde en rad kianslomissiga och sociala pafrestningar. De beskrev kinslor av skuld, skam,

angest, ridsla och oro. Manga upplevde dven kinslor av social isolering, ensamhet och
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ekonomisk stress. Utéver den kinslomissiga belastningen upplevde anhériga bristande stod frin
hilso-och sjukvarden dir anhériga kinde sig misstrodda och osynliggjorda av vardpersonalen.
De beskrev dven att samhallets stod var otillrickligt, vilket forvarrade den psykiska pafrestningen
1 vardagen. Det forstirkte kanslan av isolering och gjorde det svarare att tala Gppet om
situationen. I manga fall beh6vde anhoriga prioritera deras anhorigas maende fére deras egna
vilket relaterade i orkesloshet och depression. Sammanfattningsvis visar resultaten att anhoriga
paverkades starkt bade psykiskt och socialt, med bristande stod fran bade varden och sambhillet 1

stort.
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Databas Sokblock |Antal [Begrinsningar | Antal Antal lidsta | Valda artiklar
. traffar lasta artiklar till resultat, se
Sokord
abstract bilaga 3.
Cinahl Complete (MM 193 Engelska, ar 19 8 1. Brown- King,
"Substance 2018-2025, Peet- C. 2024
Use rewieved 5 Gordon. D
: " . Goraon, D.
(Datum for S('jkning: Disorders+ ) 2023
) AND ((MH
2025-01-27) Family"
amily+") 3. Johannessen,
AND (MM AL 2022
"Perception”
) OR (MM 4. Mardani, M.
"Life 2024
Experiences
+") OR (TIT 5. Naorem, B.
(experience* 2022
OR C 6. Smith, J. 2018
petception
OR
perspective*)
) NOT
pregnan*®
((("Substance .
PubMed “Related 60 Engelska 9 5 ;.Olz-gungwam, E.
Disorders"[ Ar 2018-2025
Majr]) AND 2. McCann, T.
(Datum for sokning: ("Family"[M 2018
2025-01-27) ajt])) AND
(("Petception 3. McCann, T.
"[Maje]) OR 2019
(expetience™
[Title]) OR ZZLOIZ\TZattala, P.
(perception®|
Title])OR
(perspective*
[Title])))
NOT
(pregnan)
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Forste

forfattare, ar

Finns det ett
tydligt
problem

formulerat?

Vad ar syftet?
Ar det Klart

formulerat?

Fors det
nagra etiska

resonemang?

Hur har data

analyserats?

Antal podng
4p: uppfyller
vara krav.
Op: uppfyller
inte vara

krav.

Brown-King,
C. 2024

Ja.

Syftet med
denna studie var
att avsloja
betydelsen av
familjemedlem
mars levda
erfarenhet av att
ta hand om en
slakting med
alkholberonde.

Ja.

Ja.

Med hjilp av
hermeneutiska
fenomenologisk

analys.

4/4

Gordon, D.
2023

Syftet var att
utforska
upplevelser av
nara
familjemedlem
mar nar en
annan
familjemedlem
anvander
metamfetamin
och hur
familjemedlem
men reagerar
over tid.

Ja.

Med hjilp av
tolkningsfenom
enologisk

analys.

4/4

Hlungwani, E.
2020

Syftet med
studien var att
utforska och
beskriva
upplevelser av
foraldrar med
ungdomar som
missbrukar
substanser
inlagda pa en
mentalvardsinsti
tution i Giyani.

Ja.

Med hjilp av
tematisk

kodningsanalys

4/4

Johannessen, A.

2022

Syftet med
studien var att
skapa kunskap
om hur
familjemedlem

Med hyjilp av

manifest

4/4
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mar paverkas av
sina dldre
slaktningar
alkohol och
andra
substansmissbru

ksproble.
Ja.

kvalitativ

innehillsanalys.

Mardani, M,
2024

Ja

Studien
fokuserar pa
modrars
copingstrategier
under deras
barns
substansmissbru
k med syftet att
utforska deras
upplevelser
under bide
missbruket och i
perioder av
tillfrisknande.

Ja.

Ja

Med hjilp av
tolkningfenome

nologisk analys

(IPA)

4/4

McCann, T.
2018

Syftet med
denna studie var
att forstd
drabbade
familjemedlem
mars upplevelse
av stigma 1
samband med
substansmissbru
k, och for att
forklara vilka
dtgirder, om
négra, de vidtog
for att forsoka
motverka
stigmatisering
och social

isolering.

Ja.

Med hjilp av
tolkande
fenomenologisk

analys

4/4

McCann, T.
2019.

Syftet med
studien var att
understka
upplevelser av
péaverkade
familjemedlem
mars som
stodjer en nira
anhorig med

Med hjilp av
interpreativ
fenomenologisk

analys (IPA).

4/4
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alkohol
och/eller
drogmissbruk.

Ja.

Naorem, B.

2022

Ja

Syftet med
studien var att
utforska hur
fruar beskriver
sin upplevelse
av att leva med
alkoholmissbruk
ande partners,
med
fenomenologisk
kontext.

Ja.

Ja

Med hjilp av
tematisk,
tolkningsfenom
enologisk

analys.

4/4

Nattala, P. 2022

Ja

Studien syftade
till att ge en
djupgiende
redogorelse for
ungdomars
upplevelser,
uppfattningar
och reaktioner
pé deras fiders
alkoholkonsumt

ion. Ja.

Ja

Med hjilp av

tematisk analys.

4/4

Smith, J. 2018

Syftet med
denna studie var
att fa insikter i
kvinnornas
upplevelser, att
utforska hur de
formade sin
identitet som
modrar i en
kontext priglad
av dominerande
och
konkurrerande
berittelser om
moderskap,
familj och
substansbruk

Ja

Med hjilp av
narrative

inquiry.

4/4
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Forfattar
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Ar, land,
tidskrift

Syfte
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Datainsamling,
Analys)
Brown- Explor | Ar: 2024 Syftet med denna | Metod: Kvalitativ | I resultatet framkom hur
King, C. ing the studie var att metod Urval: 10 | deltagarna upplevde en djup
experi | Land: USA, avsloja betydelsen | familjemedlemmar, | kinsla av skuld och skam for
ence N.orchc. av tvd min och 4tta att de inte kunde hjilpa sin
Pratt. B. A. of Tidskrift: familjemedlemma | kvinnor, till en anhoriga. De rapporterade
’ family Couege Of rs levda person med en kinsla av maktloshet
memb | Cating science. | crfarenhet avatt | alkoholmissbruk. infor situationen och beskrev
ers ta hand om en Datainsamling: ckonomisk stress kopplad till
Mammah, | caring slikting med Inspelade f6rsok att finansiera
K. fora alkholberonde. intervjuer som behandlingar. Minga
relativ transkriberades. upplevde dven emotionell
e with utmattning, konstant oro for
Morancy, | alcoho Analys: framtiden samt en
N luse Hermeneutiska upplevelse av social isolering.
disord fenomenologisk Vissa uttryckte en kinsla av
er: A analys. att deras liv kretsade kring
pheno missbruket och att det
menol péaverkade deras relationer
ogical och psykiska hilsa negativt.
inquiry Vidare yttryckte deltagare en
forvantat fran varden att
sjilva hantera sin
nirsteandes
missbruksproblematik.
Ar: 2023,
Gordon, Teein | Land: Syftet var att Metod: Kvalitativ | I resultatet framkom att
D. G. the Australien utforska ) deltagarna upplevde en stark
Family Tidskrift:’ upplevelser av Urv.a.l: 17 nira ridsla for att den anhériga
" Australian nira famll]legnoedle.]rlnmar, skulle utsitta sig sjilv eller
Russell, K. Explor | journal of farr}ll]emedlemma over loar, t andra for fara. De
ing the | "Advanced t nir en annan petsoner som rapporterade
experi | Nursing familjemedlem anvander sémnsvirigheter, depression
ences anvinder metamfetamin. och en konstant stress,
Coventry, | of metamfetamin D e.ltagare som relaterad till ekonomiska
T. close och hur n}fhgen sokt st6d konsekvenser av missbruket.
family familjemedlemme for cget drogbruk | Kingla av hoppléshet och
memb n reagerar ver uteslots. frustration var vanligt
ers tid. Datainsamling: fc”)rekomrr.l.ande, oc}} vissa
when Semi-strukturerade upplevde dven en kinsla av
anothe i . att stindigt vara pd sin vakt.
ntervjuet.
r Flera deltagare beskrev en
family Analys: stindig oro Gver att den
memb Tolkningsfenomen anhoriga skulle aterfalla i
er is ologisk analys missbruk, vilket paverkade
using deras egen livskvalitet. De
metha framkom dven upplevelser
mphet av bristfalligt stéd fran
amine. virden.
A
longitu
dinal

qualita
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tive
study.
Hlungwani | Experi Ar: 2020 Syftet med Metod: Kvalitativ | I resultatet framkom att
, E. ences studien var att o foraldrarna upplevde stark
of g‘a;(;:_k utforska och I{fval: 08.foraldrard oro och ridsla for sina barns
arent ydatrika beskriva ll tonaringar me framtid. De beskrev skuld-
Nishinoila gwith Tidskrift: upplevelser av substansmissbmko och skamkinslor kopplade
N &% | an De artme'nt of forildrar med som var inlagda pd | il barnets missbruk och en
' adoles Nulrjsin ungdomar som en . | kansla av maktléshet infoér
cent Science% missbrukar mepta}varc}savdelm situationen. Méinga upplevde
abusin Faculty (; f substanser inlagda | 28! Giyani. dven en emotionell paverkan
Poggenpoe | o Health pa en | Datainsamling: med depression och stress
1, M. substa . mentalvardsinstit - samt en upplevelse av att
Sciences R Data samlades in ! -
nces ution i Giyani. cnom deras hem inte lingre var en
admitt il dividuella, trygg p{ats. De kénd(f en
Myburgh, edtoa djupgiende, stark bordg iatt behova
C mental . balansera sitt eget liv med
. health fenomenologiska « for siteb
ea . . ansvaret for sitt barn.
o intervjuer,
%nstlltut observationer och
1(?;1 mi faltanteckningar .
iyan
) Analys: Tematisk
South kodningsanalys.
Africa
Johannesse | Family | Ar: 2022 Syftet med Metod: Kvalitativ | I resultatet framkom att
n, A. ’ studien var att ) anhdriga kinde djup oro,
memb | Land: Norge | kann kunskap I.Jurval:vvll(z anhotiga | gress och angest relaterat till
ers . . om hur oll en aldre deras sliktingars missbruk.
Tevike. K expeti ;ﬁi jrl:;ifgnal familjemedlemma sliktning med De rapportergade en kinsla
> | ences t paverkas av sina alkohol och/eller av maktlgshet, upplevde
Journal of
of Qualitative ildre sliktningar | 2nNAat ) social isoleting pd grund av
their Studics on alkohol och andra | Substansmissbruks | ¢ mkinslor och kinde ett
Engedala, | older Health & substansmissbruk | Problem. ansvar for den anhorigas
K relativ Well-Bein sproblem. Datainsamline: sikerhet utan stod fran
e’s & & samhallet och varden. Mdnga
alcoho Inspelade semi- beskrev att missbruket hade
Tjeltab, T. land strukturerade skapat lingvariga konflikter
substa intervjuer som inom familjen och att de
nce transkriberades. kinde sig fast i en cykel av
) misuse ' att forsoka hjilpa utan att se
Helvik, A. Analys: Manifest nagon forbittring.
kvalitativ
innehallsanalys.
Mardani, Mothe | Ar: 2024 Studien fokuserar | Metod: Kvalitativ | I resultatet framkom att
M rs' pa modrars m&drar upplevde skuld och
Land: I Utval: 9
Experi and: [ran copingstrategier Wa . skam, en kansla av social
ences under deras barns mlﬂssbruksdrabbade isolering och ekonomisk
of substansmissbruk | modrar, vars barn stress. De kiande aven stark
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Alipout, F | Living | Tidskrift: med syftet att hade fullbordat ridsla for sina barns framtid,
With | Journal of utforska deras behandling. konstant oro och en kinsla
Childr | Rehabilitaion | upplevelser under . . av hoppléshet kring barnets
Rafiey, H | €0 bide missbruket | Datainsamling: aterhimtning. De kom dven
’ With och i petioder ay | Inspelade semi- fram att det kinner skam
Substa tillfrisknande. strukturerade och skuld éver att det har
nce Intervjuer. barn som anvinder droger
Fallahi- Abuse Analvs: samt att de inte vill
Khoshkna | Issues: T ﬁl(y.S- associeras med detta.
b, M Overe o .nmgfenomen
oming ologisk analys
Challe (APA)
Arshi, M nges
on the
Road
to
Rehabi
litation
McCann, Stigma Ar: 2018 Syftet med denna | Metod: Kvalitativ | I resultatet framkom att
T experi studie var att metod. familjemedlemmarna ofta
ence Land: ) forsta drabbade upplevde starkt stigma frin
of Australien familjemedlemma Urval:. o sambhillet, vinner och
Lubman familic | Tidskrift: rs upplevelse av Inklusionskriterier vérdpersonal, vilket
D ’ s Australian stigma i samband xffar emed] forsvirade deras mojlighet
SUPPOT | College of med amtjemediemmar | g s5ka stod. De beskrev
. ; till en vuxen, i 5
ting an | Nfental Health substansmissbruk o - kanslor av skam och
adult , och for att aldern 18-65 r, isolering, samt hur de ibland
memb Nurses Inc. forklara vilka rn.ed undvek att prata om sin
er with dtgirder, om m}ssbruksproblem anhérigs problem for att
substa nagra, de vidtog atik och som haft. undvika negativa reaktioner.
nce for att forsoka en stodjande roll i Minga kinde att de blev
misuse motverka minst 1 ar. orittvist domda, bland annat
stigmatisering och | tainsamling: fran vardpersonal och att
social isolering. Halvstrukturerade deras identitet reducerades
liudinspelade > | till att vara nigon som levde
kvalitativa med en missbrukande
valita .
interviuer familjemedlem.
]
Analys: Tolkande
fenomenologisk
analys
McCann, Experi | Ar: 2019 Syftet med Metod: Kvalitativ | I resultatet framkom att
T ences studien var att familjemedlemmarna
of Land: ) underséka Urv.a.l: 34 upplevde emotionell
family | Australien upplevelser av familjemedlemmar | ;imatening, ekonomisk
Polacsek memb | .. dskrift: péaverkade tlllli p}frslone; m}j‘d stress och social isolering.
M » | ers Scandinavian | fAmiliemedlemma ?1 oho’ 0}2 / l: € | Minga kinde en konstant
SUPPOT | 0 enal of rs som stodjer en | drogmMIssbru ridsla f6r framtiden, en
ting a Carin nira anhorig med Datainsamline: kinsla av hoppléshet och en
. g g .
relativ Sciences alkohol och/eller Inspelade upplevelse av att deras liv
Lubman, e with drogmissbruk. telefoninterviuer kretsade kring den anhérigas
D substa cletonintervjne missbruk. De beskrev dven
nce kinslor av frustration 6ver
use att samhillets och virdens
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proble med stod var otillrickligt och att
ms: a intervjuscheman. deras egna behov ofta fick
qualita sta tillbaka.
ive Analys:
study. Interpreativ
’ fenomenologisk
analys (IPA).

Naorem, Lived | Ar: 2022 Syftet med Metod: Kvalitativ | I resultatet framkom att

B. Experi ) studien var att ) fruarna upplevde stor
ences | Land:Indien | iforcka hur fruar | Utval: 11 froardll | opotionell stress och ridsla
of the | rpudclrife: besktiver sin pirtners som ]?Ott for vild. De rapporterade

George Wives | |40 Joutnal upplevelse av att | @ s?m;nsitns Lover | iven ekonomiska

M. ’ of of Psychiatric leva med ettar, ezta%arnah svarigheter, en kinsla av
Alcoh Nursing alkoholmissbruka | VAf OVer 5ir oc social isolering p4 grund av
ol Use nde partners, med fria frin skam och stigma samt en
Disord fenomenologisk | Substansbruksssyn | i dio oro Gver att trigga
er kontext. dro@ oc.h andra aggression hos partnern. De
Partne psykiatriska framkom 4dven en ridsla att
st A syndrom. bli domd i vérdsituationer.
Pheno Datainsamling:
menol Inspelade
o8y intervjuer som
Study transkriberades.

Analys: Tematisk,
tolkningsfenomen
ologisk analys.

Nattala, P | Experi | Ar: 2022 Studien syftade Metod: Kvalitativ | I resultatet framkom att
ences } till att ge en } ungdomarna upplevde djup
and Land: Indien, djupgiende Urval: Studien oro och stress kopplad till

Murthy, P reactio | g e redogérelse for mkh;deradellOS " deras fiders

’ ns of Journal of ungdomars ung Om;_rd( - . alkoholkonsumtion. Flickor
adoles Fthnicity in upplevelser, ;r)f:ars ader hade rapporterade oftare kinslor

Wei cent | ¢ bstance uppf;.lttmngztr och 11 Lol dei av ansvar for familjen, ‘

eiss, M | offspri Abuse reaktioner pé alkoholberoende 1| medan pojkar uttryckte ilska
ng to deras fiders MINSt tre ar en.hgt och frustration. Minga
their alkoholkonsumtio | 1D '_1 O—krlte.rler. upplevde ocksi social

Sang fathers n. Datalpsamhng: isolering och skam, samt

Leung, K > heavy Intervjuet som svarigheter att hantera

' drinki anteckr}ades och skolarbete och relationer p
ng: A transkriberades. grund av den emotionella

Christophe gizhta Analys: Tematisk pafrestningen.

r, R study analys.
from
an

Sharoon urban

v, ] metro
polis
in
India

S, S.
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Smith, |

Estefan, A

Caine, V

Mothe
s’
Experi
ences
of
Suppo
rting
Adoles
cent
Childr
en
Throu
gh
Long-
Term
Treat
ment
for
Substa
nce
Use
Disord
er.

Ar: 2018
Land: Kanada

Tidskrift:
Qualitative
Health
Research

Syftet med denna
studie var att fi
insikter i
kvinnornas
upplevelser, att
utforska hur de
formade sin
identitet som
modrar i en
kontext priglad
av dominerande
och
konkurrerande
berittelser om
moderskap, familj
och substansbruk

Metod: Kvalitativ

Utrval: 4 modrar
vars barn deltog i
behandling f6r
substansbrukssynd
rom vid ett
familjeorienterat
behandlingscenter
i Kanada.
Datainsamling:
Sex individuella
moten och sex
gruppsamtal per
deltagare som
inkluderade
berittelser, samtal,
anvindning av
genogram,
personliga féremal,
fotografier, dikter,
brev och
journalanteckninga
r.

Analys: Narrative
inquiry.

I resultatet framkom att
médrarna upplevde en
kinsla av skuld over deras
barns
substansbrukssyndrom. De
yttrycket dven ridsla och
otillricklighet, samtidigt som
de kimpade med hopp och
besvikelse under
behandlingsprocessen. De
beskrev en konstant kamp
for att balansera stod och
grinssittning, samt en djup
emotionell pafrestning och
osikerhet om framtiden.
Modrarna upplevde
bristande virdmoten dar de
varken blev bekraftade i sin
situation eller fick stod i den.
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