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Sammanfattning

Min studie undersokte hur unga vuxna kvinnor ger betydelse och mening till begreppet angest. |
intervjuer berattade respondenterna om sina mangskiftande upplevelser av begreppet angest varpa
jag gjort en narrativ analys av deras beréttelser. | kapitlet tidigare forskning tog jag fram studier som
undersokt samband mellan unga kvinnors identitet och vad som varit normalt eller avvikande i
forhallande till ngest. Jag har tittat pa hur begreppet angest framstallts genom modern historia.
Teoretiska forklaringsmodeller for min studie har varit sociologiska teorier om kvinnligt
identitetsskapande utifran psykisk ohalsa samt narrativa teorier. Min datainsamling har skett genom
intervjuer om atta respondenter. Den samlade empirin visade att begreppet angest har en komplex

betydelse som inte alltid &r sjalvklar.
Nyckelord: angest, begrepp, narrativ, sjukdom, identitet, feminism, psykisk halsa, ohélsa

Abstract

My study investigated how young adult women give meaning to the concept of anxiety. In

interviews, the respondents talked about their diverse experiences of the concept of anxiety, after
which | made a narrative analysis of their stories. In the previous research chapter, i developed
studies that examined the relationship between young women's identity and what was normal or
deviating in relation to their experience of the concept of anxiety. | have looked at how the concept of
anxiety was produced through modern history from a Swedish and international perspective. As
theoretical explanatory models for my study, | have looked at theories of female identity creation
based on mental ill-health and theories about the woman as a social construction. My data collection
has been through semi-structured interviews about eight respondents. The collected empirical

evidence showed that the concept of anxiety has a meaning that is not always clear to the world.
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1. Introduktion

Redan 1844 tillskrev den danske filosofen Séren Kierkegaard begreppet angest en mening. Han
menade att angest var ett normalt och allmanméanskligt fenomen som gav uttryck for kroppens sétt att
hantera faror inom sig sjélv (Kierkegaard, 1996). Psykologen Sigmund Freud menade senare att
angesten var en sjukdom som kom fore faran. Han sag angest som nagot avvikande dar manniskan
var extra kanslig vid évergangsaldern fran ungdom till vuxen alder (Moxnes, 2015). Dessa tva lager
har dominerat synen pa begreppet dngest; antingen &r angest konstruktiv och hjalper individen vaxa,
eller s& &r &ngest en destruktiv kraft som skadar individen (Ibid). An idag ar forskare, psykologer och
politiker oense om angest &r ett normalt manskligt fenomen som alla manniskor upplever eller om
angesten ar patologisk dar vissa individer ar mer benagna att uppleva angest (Ibid). Tydligt &r i varje
fall att angest ar en av Sveriges vanligaste typer av psykisk ohélsa bland unga kvinnor
(folkhalsomyndigheten, 2019). Bland unga kvinnor mellan 16-29 ar uppgav hela 54 procent i
rapporten att de besvaras av angslan, oro och angest (Ibid). Av dessa 54 procent uppgav 20 procent av
de unga kvinnorna svara besvar av éngslan, oro eller angest (Ibid). Det gar med sadana proportioner
att tala om angest som vanligt forekommande bland unga kvinnor idag, anser jag. Det ar viktigt att
podngtera att de rapporterade besvaren av angest inte betyder att de unga kvinnorna sokt professionell
hjalp for angest eller har fatt en angestdiagnos utan att dem just upplevt besvar av angest vilket ar en
hogst subjektiv tolkning (Ibid). Pa min arbetsplats som &r ett gymnasium for elever med sarskilt stod
moter jag dagligen unga kvinnor i 6vre tonaren som uttrycker sjalvupplevd angest. Samtidigt
specificerar de sallan vad det ar for typ av angest vilket vackt min nyfikenhet for vad talet om

angestbesvar egentligen star for.

1.1 Problemformulering

Vad de unga kvinnornas sjalvupplevda angest betyder och vilken mening de unga kvinnorna
tillskriver angestbegreppet ar inget som folkhélsorapporten forklarar. Detta blir problematiskt
eftersom statistiken om angest utmalar unga kvinnor i Sverige som barare av angest vilket kan bli
stigmatiserande for den egna identiteten (Lalander, 2018). Dessvérre saknas kunskap i tidigare
forskning som kan forklara hur de unga kvinnorna ser pa sin angest och vi vet heller inte vilken
mening de tillskriver angestbegreppet, vare sig i teori eller i praktik. Istallet far professionella inom
varden och psykiatri uttala sig i mediala artiklar och tolka vad angesten kan betyda for unga
manniskor medan de ungas egna roster lyser med sin franvaro (Ohlson,2017). Att unga kvinnor far sta
i skymundan i fragor som ber6r dem sjélva ar historiskt sett inget nytt (Tseélon, E. (1998).
Konsekvensen blir att unga kvinnor inte far vara med och skapa sig en definition av angestbegreppet
vilket gor att sociala forvantningar fran omvarlden istallet staller krav pa unga kvinnor att anpassa sig
till samhallets norm om vad angest kan betyda (Tseelon, 1998). For att omvarlden ska forsta unga
kvinnor i sitt sammanhang &r det avgorande att lyssna pa deras rost for att forsta deras begreppsvarld

och mening av verkligheten istallet for ndgon annans tolkning av denna verklighet (Wickstrom, 2018).



Ett satt att forsta upplevelsen av unga kvinnors angest ar narrativ analys av identitet vilken syftar till
att skapa mening av innehallet i en berattelse (Reismann, 2002). Dels for att ge berattaren mojlighet
att skapa mening av sin egen upplevelse och dessutom far lyssnaren kunskap via beréattarens
expertkunskap (lbid). Nar unga kvinnor sedan talar om sin angest kan det pa sikt 6ka forstaelsen for
alla professionella i det sociala arbetets praktik som beméter unga kvinnor med angest, eftersom de

far ta del av unga kvinnornas nyanserade meningsskapande av begreppet.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att med hjalp av narrativ analys undersdka hur unga vuxna kvinnor med
sjalvupplevd angest talar om begreppet angest idag Mina huvudfragestallningar for denna studie &r:

1. Vilken betydelse tillskriver unga, vuxna kvinnor med sjélvupplevd angest begreppet angest idag?
2. | vilka situationer anvander unga vuxna kvinnor med sjalvupplevd angest begreppet angest idag?

1.2 Uppsatsens disposition

Min uppsats &r indelad i tre delar. Férst kommer en inledning dér jag presenterar bakgrund till &mnet
samt problemformulering for syfte och fragestallningar. Darefter foljer en kunskapsdversikt 6ver
amnet dar jag inkluderar statistik och tidigare forskning om angest i Sverige och internationellt.
Sedan foljer den andra delen av studien vilken bestar av metod med delarna forskningsansats, urval
och forskningsetik. Den sista delen behandlar resultatet av min studie med efterféljande analys,

vilken sammanfattas i en slutsats och en diskussion vad galler studiens nytta for framtiden.

1.3 Begreppet angest

Den norske psykologen Paul Moxnes (2015) beskriver att begreppet angest historiskt forklarades av
filosofer som en fysisk smérta i “kroppens utkanter”, fokuserat till héinder, armar och ben. Senare
forandrades synen pa angest till att bli en upplevelse som lokaliserats mer i vara huvuden och vart
medvetande (lbid). Begreppet angest forandrades ocksa sprakhistoriskt genom att forst ha betydelsen
“kroppslig svaghet” till dngslan och “sjélslig svaghet” i ménniskans inre. Moxnes menar att det ldnge
fanns en diskussion inom psykologin ifall det existerar manga olika sorters angest eller om det
egentligen ar en och samma angest men i varierande intensitet. Under senare arhundraden kom
berattelser om angestupplevelser dar samstammiga forskare konstaterade att angest var en individuell
upplevelse. Moxnes (2015) menar att angesten blir en subjektiv realitet i ens egna forestallningsvarld
som inte kan generaliseras. (Ibid,). En angest ar ocksa en flytande process for individen snarare &n
nagot stabilt Gver tid (Ibid). Over mansklighetens utveckling gér det alltsé att konstatera hur

begreppet angest skiftat i sin betydelse fram till idag.



1.4 Aktuell statistik om angest

I en rapport fran Socialstyrelsen (2017) dar utredare undersokt den psykiska ohalsans utveckling bland
unga mellan 10-24 ar i Sverige under en tidsperiod fran 2006 till 2016 visade resultaten att den
psykiska ohalsan 6kat kraftigt oavsett kon och alder. For unga kvinnor mellan 18-24 ar hade den
psykiska ohalsan 6kat med 70 procent mellan 2006-2016. Framforallt &r det angestsyndrom som okat
for unga, kvinnor (Ibid). Samtidigt visar rapporten att allt fler unga kvinnor soker hjalp for psykisk
ohalsa och allt fler far psykiatriska diagnoser. Rapporten visar att stress, somnbesvar, trotthet och
angest drabbar betydligt fler kvinnor an man (Ibid). I en rapport fran folkhalsomyndigheten (2019) om
psykiskt valbefinnande i Sverige visade resultaten att nedsatt psykiskt valbefinnande generellt
fortfarande ar vanligast bland unga och i synnerhet bland unga kvinnor. | aldersgruppen 16-29 ar
angav 33 procent av kvinnorna och 19 procent av mannen nedsatt psykiskt vélbefinnande. | rapporten
har folkhalsomyndigheten kategoriserat angest tillsammans med angslan och oro. Som tidigare
namnts i inledningen av denna studie har 54 procent av gruppen unga vuxna kvinnor, 16-29 ar, besvar
av angslan, oro och angest (Ibid). Svara besvar har ckat sedan 2016, men bara bland kvinnor (Ibid). |
gruppen 16-29 ar var det 20 procent av kvinnorna och 7 procent av mannen som uppgav svara besvar

av angslan, oro eller angest. For kvinnors del innebar det en 6kning med 7 procentenheter sedan 2016.

1.5 Aktuellt kunskapslage

Kunskapslaget ar begransat vad galler hur unga kvinnor med sjélvupplevd angest talar om
angestbegreppet idag. Det &r problematiskt att vi inte vet mer om vad angest kan vara i praktiken for
dessa unga kvinnor, trots att aktuella siffror visar att mer an varannan ung kvinna mellan 16-29 ar
upplever sig ha besvar av angest (Folkhalsomyndigheten, 2019). Da statistiken bygger pa
enkatfragor doljer de delvisa orsakerna bakom angesten (Ibid). Vi kan alltsa inte med sakerhet saga
vad de unga kvinnornas angest har for betydelse idag. Detta skapar en kunskapslucka om angest
beroende av svag empiri vilket kan leda till bristande forstaelse i praktiken for hur unga kvinnor talar
om angest idag. Att bara pa sjalvupplevd angest i praktiken utan att professionella socialarbetare har
tillracklig kunskap om vad angesten betyder kan leda till frustration och missférstand for den som
har angest. Idag anvander psykologer, lakare och forskare olika kliniska och psykologiska
definitioner av angestbegreppet vilka bygger pa fysiska och mentala symtom, men de manga uttryck
for angest som existerar idag saknas det forskning om. Klimatangest, framtidsangest, existentiell
angest med flera typer av angest ar inte lika latta att definiera utifran givna symtom. Lalander (2018)
forklarar detta med att det idag vaxer fram en kunskapsflora av begrepp idag som &r svar att hanga

med i.



Det uppstar darfor ett glapp mellan a ena sidan professionella socialarbetare som har ett
perspektiv pa vad angest kan tankas betyda for & andra sidan unga kvinnor som kan ha helt andra
betydelser av angest begreppet vilket kan skapa ett glapp i hur man talar i allmanna termer om angest
begreppet. Angesten riskerar att misstolkas vilket kan leda till fel sorts hjélp och stod for den unga
kvinnan som har angest. Det &r ocksa problematiskt att forskarna idag inte varfor det ar specifikt unga
kvinnor som &r dverrepresenterade for just angest (2010). Tidigare kunskap om angestens mening for
unga manniskor i allmanhet visar endas pa tendenser, till exempel forklarar en rapport fran
socialstyrelsen (2017) att den 6kade psykiska ohélsan kan ha att géra med ungas férandrade

livsvillkor i det moderna samhéllet utan att specificera vad dessa livsvillkor innebér.



2. Tidigare forskning

I det inledande kapitlet konstaterar jag att kunskapen om hur unga kvinnor talar om och ger betydelse
till &ngestbegreppet ar begransad. | detta avsnitt har jag darfor ett bredare perspektiv pa psykisk
ohdlsa. | detta avsnitt har jag undersokt hur tidigare forskning skapar forstaelse om hur unga
manniskor talar om psykisk ohélsa och dess foljder for den unga manniskan. Jag har delat upp
tidigare forskning i tre underrubriker vilka tillsammans kan ge idéer om hur unga méanniskor och i

viss man specifikt unga kvinnor talar om och ger betydelse till psykisk ohalsa idag.

2.1 Unga manniskors psykiska ohalsa misstolkas

For att forsta hur unga manniskor talar om psykisk ohalsa kan det vara praktiskt att titta pa vilka
sammanhang de kommer i kontakt med begreppet. Wickstrom & Kvist Lindholm (2019) har i ett
flertal studier forskat kritiskt pa hur enkéatstudier som delas ut i skolan pa mellanstadiet och hogstadiet
framstaller skolelevers psykiska ohalsa. Deras forskningsresultat visar att enkétens utformning kan ha
bidragit till misstolkningar av den psykiska ohalsans betydelse (Ibid). Wickstrom et al. redogdr att
enkdten visar att psykisk ohalsa &r vanligt férekommande bland skolelever, trots att de
bakomliggande orsakerna till varfor eleverna uppgett psykiska besvér handlar om vardagliga,
temporara handelser. Wickstrom et al. uttrycker att de psykiska besvaren i enkatsvaren egentligen star
for “relationer att odla, kroppen att hantera samt dagligt skolarbete att skota” (Ibid). Forfattarna
understryker att dessa tre faktorer &r helt normala foreteelser som skapar mening i en ung manniskas
liv och skapar mer vélbefinnande an bekymmer. Wickstrém et al. menar att enkaten utformning far ett

flertal negativa konsekvenser for den unga manniskan som deltar i studien.

Forst och framst menar Lindholm (2015) att enkaterna skapar en forstaelse av individens
kanslomassiga status och psykologiska sarbarhet som roten till de problem personen star infor. Den
unga manniskan lar sig darfor tidigt att tala om sig sjélv i psykologiska termer vilket gor att individen
blir sin egen terapeut (Ibid). Att den unga manniskan uppfattar sin psykiska ohélsa som ett resultat av
sin individuella formaga menar Wickstrom & Lindholm (2019) blir helt missvisande. De drar
slutsatsen att om alla elever har liknande problem, s& gar det inte att fastsla att det &r ett individuellt
problem. Wickstrom et al. tar i flera studier upp att betydelsen av unga manniskors psykiska ohélsa
istallet bor forstas utifran sociala faktorer. | en enkatstudie riktad till flickor i skolalder som Sofia
Kvist Lindholm (2015) analyserat visar resultaten att sociala faktorer spelar stor roll for det psykiska
valbefinnandet. Flickornas relation till kamrater, familjemedlemmar och larare paverkar i hog grad
det psykiska vélbefinnandet. Skolmiljon ar enligt flera ovanndmnda forskare en plats dar unga
manniskor tidigt blir bekanta med begreppet psykisk ohélsa, vilket inte bara behdver vara
problematiskt for den unga ménniskan.

Sofia Lindholm (2015) skriver att “skolan skulle i bésta fall kunna ses som en naturlig milj6 for
att gora forebyggande insatser om mental hélsa for unga ménniskor” (Lindholm, 2015, s.6). Pia Lindfors

(2018) menar i sin studie att skolans personal bér ett ansvar for att alla forebyggande program



som riktar sig till skolelever har ett konstruktivt och kritiskt perspektiv (Ibid). Lindfors (2018) menar
att skolamnen som historia och samhéllskunskap kan skapa forutséttningar for elever att tala om
psykisk ohélsa ur en historisk, sociokulturell och global kontext. Detta menar forfattaren kan ge
eleverna en chans att fa perspektiv pa olika forestallningar och normer som finns hos andra ungdomar
i varlden om psykisk ohélsa. Pé sa vis kan det leda till konstruktiva gruppdiskussioner och
reflektioner bortom elevernas egen erfarenhet. Lindfors (2018) menar att skolan pa detta satt har en
storre mojlighet att ge elever en nyanserad och utvidgad bild av psykisk hélsa. Eleverna kan se att
psykisk ohélsa existerar i en social mening och att den &r allmanmansklig. Nar eleverna forstar att
psykisk ohélsa existerar dverallt i vérlden kan dem se sig sjalva som en del av en global helhet istallet
for individer som &r slutgiltigt ansvariga for sitt psykiska maende (Ibid). Wickstrom et al. talade
tidigare om hur enkatstudier bidrar till att individualisera orsakerna till elevers psykiska ohalsa trots
att alla elever hade liknande problem.

Wickstrom et al. (2018) menar att vi maste problematisera hur den psykiska ohélsan
framstélls istéllet for att konstatera att alla ungdomar “mar sa daligt”. Robert Ohlson (2017) har
undersokt hur Svenska Dagbladet och Dagens Nyheter presenterar psykisk ohélsa i sina artiklar. Hans
resultat visar att tidningarna redogor for psykisk hélsa som en av var tids stora problem. Lékare,
psykologer, forskare, politiker och brukarorganisationer uttryckte sig i kraftigt oroande ordalag om

betydelsen av den dkade psykiska ohélsan i Sverige.

Textforfattarna bakom nyhetsartiklarna var samtidigt tvetydiga om den psykiska ohalsan var normal
eller patologisk menar Ohlson (2018). Vissa aktdrer som uttalade sig i tidningarna menade att
svenskarnas orimligt hogt stallda forvantningar pa livet var orsaken till den psykiska ohalsan. Andra
aktorer tankte sig att orsaken till den psykiska ohélsan grundade sig i en svensk attityd till lidande
och smarta. Ungdomarnas asikt om psykisk ohalsa lyste med sin franvaro i tidningarna, men det
framgick att barn och unga anséags vara den mest sarbara gruppen for psykisk ohalsa, tack vare hoga
forvantningar pa individen i kombination med stora valmojligheter (Ibid). Ohlssons slutsats var att

tidningarnas budskap var att alla ménniskor kommer, eller riskerar att fara illa (2018).
2.2 De unga vuxenarens sarskilda livsvillkor

Har bygger tidigare forskning vidare pa den unga manniskans egna erfarenheter av psykisk ohalsa i
relation till de unga vuxenarens livsvillkor. Robert Ohlsson genomforde 2018 ett studie med
fokusgrupper som talade om psykisk ohélsa ur ett livsloppsperspektiv. Resultatet visar att
ungdomsaren framstod som en sarskilt utsatt period, att det nastan var forvantat att en ung person
skulle vara sarbar infor psykisk ohélsa (lbid). Ungdomsaren karaktariseras av deltagarna i studien som
en dvergangsperiod i livet dar en ung person ar oséker pa var den ska ta vagen i livet och vad denne

ska sysselsétta sig med.



I modern ungdomssociologi talar forskare om att det gar att tala om manga olika ungdomstider, snarare
an en universell. Ungdomstiden kan ses som en sociologisk eller psykologisk utvecklingsfas, men det
som skett i vart moderna samhdlle &r att ungdomstiden blivit “forlangd” (Qvortrup 1994: James
m.fl:1998). Det betyder att unga manniskor idag lever i en utvecklingsfas vilken ocksa maste bestimmas
som en social kategori som bestdms utifran samhélleliga och institutionella férhallanden. Klass, kén och
etnicitet dr viktiga for hur vi forstér variationen i uppviaxtforhallanden. Det uppstér’mdjlighetsrum” dar
den unge inte vet om den ska bli kategoriserad som ung eller vuxen pa grund av en 6kad osékerhet av
vad kategorierna “ung” och “vuxen innebar under 6vergangsperioden.

Maria Wangqvist (2018) forklarar att denna Gvergangsperiod for med sig sarskilda
livsvillkor. De unga vuxendren ar en period dar manniskor naturligt genomgar vissa
utvecklingsuppgifter for att vaxa som méanniska. Den unge vuxne kanske studerar, borjar arbeta, letar
boende och partner (Ibid). Forfattaren menar att de unga vuxenaren darfor beskrivs som en tid av
instabilitet men ocksa identitetssokande. Framforallt eftersom vuxenaren karaktariseras som en
svarfangad och otrygg period. Wangqvist (2018) skriver att att de unga vuxenaren darfor blir
mojligheternas tid for vissa medan andra forknippar tiden med lidande och risker.

| Ohlssons (2018) fokusgruppsamtal visar det sig att deltagarna ar kluvna i fragan om vad som kan
vara “ vanliga ton&rsproblem ” respektive allvarligare psykisk ohélsa. Detta gor att de tva problemen
forvaxlas men framforallt att betydelsen av det egna psykiska maendet forstoras. Det identitetssokande som
Wangqvist (2018) beskriver ovan kan ocksa spegla sig i att den unga manniskan aktivt soker efter
hélsorisker for att man ser psykisk ohélsa som ett “naturligt” inslag i ens ungdomsér (Ohlsson, 2018).
Ohlssons (2018) studie visar att kluvenheten ocksa far konsekvenser for hur unga manniskor senare kan
bematas av psykiatri. Att soka upp lakare for att eventuellt fa en diagnos med psykisk ohélsa kan ses som
skadliga menar deltagarna, om de ges tidigt i tonaren (Ibid). Ett aktivt sokande efter halsorisker gor ocksa

att individen blir en del av en medicinsk dvervakningsapparat.

2.3 Sjukdomsberattelser

Under foregdende rubrik diskuterades Ohlssons (2018) resultat fran studie dar en fokusgrupp
diskuterade egna erfarenheter av psykisk ohélsa. I USA har begreppet illness narrative, fritt
oversatt pa svenska till sjukdomsberéttelser, lange varit foremal for analys av hur manniskor talar
om sin sjukdom och vilken betydelse sjukdomen far for individen. Har avser jag undersoka vad
svensk och tidigare internationell forskning sdger om vilken nytta och skada sjukdomsberattelser
kan ha for individens psykiska halsa.

Arthur Frank (1995) skrev en sjukdomsberéttelse i form av en bok om sin egen cancer. Han
menade att syftet med att berdtta om sin sjalvupplevda sjukdomsberéttelse var att kunna beskriva sin

sjukdom.



Frank utgick fran att kroppen har ett behov att fornya berattelser nar sjukdom forstor de tidigare
berattelserna som kroppen bér pa (Ibid) Frank menar att kroppen parallellt ar bade orsak, &mne och
instrument for de nya berattelserna. Frank konstaterar att sjukdomsberéattelser ger en rost at
kroppens smarta. Frank menar att nyttan med att individen far berétta om sin egen erfarenhet &r att
berittaren blir en “hjélte” i sin egen berittelse, personers vittnesmal kan ge mojligheter att ta
tillbaka sin sjukdomsbild och fornya sin identitet (Ibid). Barbara Sharf (2012) beskriver att nyttan
med sjukdomsberéttelse &r att manniskor kan léra sig forsta sina upplevelser om sjukdom via
berattarens expertkunskap.

Sammanfattningsvis visar den tidigare forskningen en entydig bild av hur den unga
manniskans rost och i synnerhet den unga kvinnans rost saknas i diskussionen om den psykiska
ohdlsans betydelse. Istallet r det statistik , enkatstudier samt professionella aktérer som lékare,
psykologer och politiker vilka tillsammans lagger grunden for hur vi forstar kunskap om unga
méanniskors och unga kvinnors psykiska ohélsa idag. Det finns alltsa en kunskapslucka i
forskningsfaltet dar professionella aktorer tolkar den unga méanniskans psykiska maende utan att tala
med sjdlva huvudpersonen vilket kan skapa en distans da unga manniskor riskerar att bli misstolkade.
Tidigare forskning som jag tagit med i denna studie ar 6éverens om att psykisk ohélsa bor
problematiseras ur ett strukturellt perspektiv snarare &n att bli reducerat till ett individuellt problem.
Forskarna ar ense om att det galler att forsta vad den psykiska ohélsan egentligen star for idag. Att det
i manga fall har varit sa att tidigare studier anvant matt pa psykisk ohélsa som varit missvisande har
skapat en kunskapslucka om betydelsen av unga manniskors psykiska ohalsa. Vi kan se hur Lindfors
(2018) och Wickstrém et al.(2018) har en liknande syn pa psykisk ohalsa dar de faststéller att det
psykisk ohdlsa, till exempel angest, ar en allmanmansklig erfarenhet men som traditionellt forklarats

som en individuell erfarenhet, ofta i skolmiljo.
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3. Teoretiska forklaringsmodeller

En slutsats flera forskare haft &r att betydelsen av unga kvinnors psykiska ohélsa inte ska forstas

utifran individuella forutsattningar utan snarare utifran sociala faktorer, se Wickstrom (2018).

Darfor kommer jag i detta teoretiska avsnitt fokusera pa teorier som kan forklara hur unga kvinnors
psykiska ohalsa/angest paverkas av sociala faktorer med hjalp av ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv. Detta innebar i min studie att begreppet angest far betydelse genom att manniskor
konstruerar begreppet socialt i samspel med varandra vilket gor begreppet féranderligt Gver tid
(Lalander, 2018). Jag har specifikt valt ut teorier som fokuserar pa den unga kvinnans sociala identitet
da det ar ett tema som aterkommer frekvent i min insamlade empiri. Detta kommer senare leda till en
tematisk innehallsanalys om kvinnans identitet. For att senare ge analysen en bredare forstaelse for
hur unga kvinnor talar om angestbegreppet utifran en social identitet anvander jag narrativ teori for att
lyfta fram hur unga kvinnor konstruerar angestbegreppet. Den narrativa teorin hjalper lasaren forsta

den inre upplevelsevérlden hos de unga kvinnorna (Larsson & Goldberg, 2008).
3.1 Socialpsykologisk teori om identitet
3.1.1 Individuell identitet

Identitet ar enligt Lalander & Johansson (2018) ett flytande begrepp som kan rora sig i bade det
individuella och det kollektiva. Vi manniskor kan vara sjalvstandiga men vi ar ocksa en del av en
social struktur. Krav pé individen att “hitta sig sjalv”, “vara sig sjalv”’ och “utveckla sig sjalv” gor att
vi sténdigt letar efter var unikhet. Lalander et. al. (2018 konstaterar att “det ar svart det ar att hinga
med i den den komplexa kunskapsflora som vaxer fram, vilket gor att individen blir en standig stkare
pé jakt efter ett battre liv”_. Vi reflekterar stdndigt over vilka vi &r. Mé&nniskans inre dialoger blir
komplexa och avspeglar ambivalensen: ”Lever jag ratt nu?” Forfattarna menar att det dr normalt i
dagens vastvarld att vi identifierar oss som individer, dar vara 6nskningar och begar stalls i kontrast
till de materiella och sociala hinder som star i vagen vilket skapar lidande, exempelvis angest (lbid).
Manniskor har vant oss att tanka pa vart beteende och majligheter i livet utifran individuellt ansvar.
Vi har lart oss tanka att I6sningen pa var identitet, vilka vi dr och kan bli finns helt i var individuella
formaga snarare &n att vi i stor utstrackning praglas av det sociala runt om oss. Samtidigt menar

forfattarna att vi biologiskt och socialt vill vara en del av ett socialt sammanhang.
3.1.2 Kollektiv identitet

Det vi gor “pé egen hand” ska helst inte vara alldeles for avvikande for att vi da forlorar var
kollektiva identitet (Lalander, 2018). Forfattaren menar att vi “den kollektiva identiteten soker vi en
kénsla av gemenskap och likhetstéinkande med andra, baserad pa véra gemensamma erfarenheter”
(Ibid, s 45). Det sociala livet erbjuder oss skydd fran omvérldens ambivalens och vi blir darigenom

del av nagot

11


http://dod.mtm.se/play/9469_0030.smil#rgn_txt_0030_0080
http://dod.mtm.se/play/9469_0030.smil#rgn_txt_0030_0080

tryggt i den kollektiva identiteten. Att sétta etikett pa ett normalt eller avvikande beteende ar en del av
att leva i en psykologiserad varld. Lalander (2018) menar att vi far influenser fran bocker, tv,
tidningar och internet vilket gor att vi vant oss vid att tdnka psykologiskt. Det &r i det sociala
vardagslivet vi blir definierade i motet med andra, det uppstar en linje att utgd ifran och vi blir en del
av en social ordning. Lalander (2018) menar att vi soker ombytlighet genom att passa in i olika
miljoer och spela olika roller dar vi har olika identiteter, da vi standigt soker mening med var tillvaro.
Var utveckling forutsatter att vi kan hantera existentiella och psykologiska utmaningar. Nar vi sedan
anvander vart vardagliga sprak uppstar innebdrder av olika sociala konstruktioner, till exempel en
social konstruktion av lidandet, vilket kan manifestera sig i angest. Forfattarna konstaterar att social
representation ar viktig for manniskan eftersom vi forsoker gora vérlden vélbekant genom att
forankra (eng. anchor) det vi moter och namnge nagot sa att det far en mening och betydelse. Vi ser
det vi lart oss att vi vill se (Ibid). Anton Antonovsky (1991) menade att tillvaron gors begriplig och
tillskrivs mening genom kénslan av sammanhang. Det blir hanterbart och meningsfullt for individen.
Antonovsky hade en positiv syn pa psykologiserande av manniskan. Fran folkhélsoperspektiv kan

man se ett egenvarde i att ungdomar talar om sin halsa (Ibid).
3.2 Sociologisk teori om identitet

3.2.1 Kvinnlig social identitet

Tseélon, E. (1998) skriver i Kvinnan och maskerna att kvinnan som en social konstruktion innebér ett
fokus pa kvinnans utseende och prestation. De sociala forvantningar pa att vara en kvinna innebér att
dennes liv ager rum pa en scen dar kvinnan blir bedomd efter normala eller avvikande beteenden i
fraga om prestation och utseende. Tseelon menar att det har blivit kvinnans ansvar att leva upp till
samhéllets norm i fraga om prestation och utseende, darfor har det blivit ett socialt krav for kvinnan
att anpassa sig (lbid, 1998).

Detta leder till en stigmatisering av kvinnan som kan vara barare av avvikande beteende,
vilket leder till negativa effekter for hur en kvinna ser sig sjalv. Om det kvinnliga “jaget” avviker
mycket fran omgivningens identitet skapar det en ambivalent, kvinnlig karaktar menar Tseelon
(1998). Tseelon uttrycker att stigmat da blir en del av ens kvinnliga identitet. Osékerheten dger rum i
skonhetens konstruktion vilket ger skdnheten ett socialt varde for kvinnan. I detta finns en paradox, att
inte folja den “feminina modellen” ér att avvika fran den kvinnliga identiteten, samtidigt ar det
stigmatiserande att leva upp till det feminina skénhetskravet. Nar kvinnan valjer att ta plats blir hon
definierad genom sin specifika plats och roll (social, visuell, psykologisk) om hon inte tar dessa roller
blir hon utan dessa valmgjligheter. Det &r en paradox som omgérdar den feminina kvinnorollen i
vasterlandet (Ibid). Ervin Goffman (2014) pratar om sociala konsrollskategorier, han menar att
forvantningar pa vad en kvinna ska vara formar deras sjalvuppfattning. I en intervjustudie som

Tseelon genomfort med utskrivna intervjuer fran olika tidskrifter riktade till unga, kvinnor ( Elle,
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Womens world) visade resultaten att den kulturella beteckningen &r central for hur en person utformar sin
identitet. Den kvinnliga kroppen har gatt fran att ha varit en naturlig enhet till att bli en kulturell produkt
av skonhetsrad, hélsordd om kroppsskulptering, bantning med mera. Kvinnan tar pa sig olika “masker” for
att vara pa ett givet satt, det ar en konflikt mellan inre och yttre behag. Den individuella masken att vara
unik delas med den kollektiva masken att vara konform, att bli godk&nd genom att leva upp till dnskvérda
budskap fran samhéllet. Motsatsen &r att leva upp till icke-onskvérda budskap, att vara okvinnliga, trakiga
och ga till éverdrift. Kvinnan fangas mellan omojliga alternativ om utseende, att ha omsorg om utseendet
ses som osjalvstindigt, att behaga andra medan att inte ha omsorg om sitt utseende blir en dalig “essens”
av att vara kvinna, att leva upp till forvéntningar.

Goffman (2014) talar om den sociala stigmatiseringsprocessen av kvinnan. Han menar att det
finns aktorer och publik (Ibid). Att som ung vuxen kvinna ha pa sig en mask infor en viss publik
(offentligt), sig sjalv i en trygg kontext privat). Har kan sdgas att kvinnor beréttar om att de spelar en
roll i en privat kontext dar de kanner sig trygga socialt med vanner och kan tala om sin angest, medan
det &r outtalat i en offentlig miljo att tala om angest med en publik. Goffman menar att “Minniskor
sjédlva kan styra vad de vill visa upp”. Det blir en skillnad mellan en “privat verklighet” som é&r verklig
for kvinnan som aktor och en “offentlig forestéllning” som ar spelad och falsk. Resultatet frin
Tseelon (1998) intervjustudie med unga, vuxna kvinnor visade att det inte 4r relationen till “publiken”
med familj, vénner eller okénda i “samhillet” som spelar roll f6r hur kvinnor tar sig den egna rollen

utan snarare klimatet hos publiken, ar det stédjande eller ogillande (Ibid)
3.3 Narrativ analysteori

Jag har anvant narrativ teori for att forstd hur unga kvinnor talar om angestbegreppet. Forst och framst ar
det viktigt att fastsla att narrativ teori bygger pa en stor variation av teorier av hur en mansklig berattelse
kan analyseras och skildras (Riessman, 2002). Det narrativa teoriperspektivet syftar till att begripliggora
berattarens erfarenheter genom att sétta ord pa dem (Riessman, 1993). De unga kvinnornas perspektiv har
tidigare saknats i den tidigare forskningen om angestbegreppets betydelse vilket gor att andra personer har
fatt ge rost tala &t och for dessa unga kvinnor, se tidigare forskning, rubrik 2.2. Den narrativa analysen
lampar sig for att nyansera hur de unga kvinnornas talar om angesbegreppets betydelse med hjélp av en
strukturell analys av berattelsernas innehdll. Den narrativa analysen &r sensitiv for den upplevelse av
tidsmassiga sekvenser som manniskor far i rollen som berattare om det som hander i och omkring dem
(Bryman, 2018). Bryman uttrycker att den narrativa analysen ar praktisk for att respondenten tolkar det

forflutna snarare &n aterberéattar exakt som det var.

Jag syftar med narrativ innehallsanalys till att analysera vad Riessman (1993) kallar tematiskt
berattelse eftersom jag vill fanga ett specifikt tema om en specifik handelse i tiden vilket ar berattelser om
angestbegreppet under de unga vuxenaren. | den tematiska sjukdomsberattelsen har jag analyserat

narrativa funktioner av de unga kvinnornas beréttelser. I min empiri har jag fokuserat pa narrativa
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redogdrelser om d&mnescentrerat data om begreppet angest. Inom den narrativa teorin talar man om
sociala positioner vilket innebé&r berattaren positionerar sig sjélv i ett socialt sammanhang beroende av
hur berattaren hanterar handelsen som den beskriver i berattelsen (Riessman, 2002). Det ar centralt for
mig som ahorare att vara uppmarksam pa om den unga kvinnan socialt positionerar sig sjalv i
beréttelsen som en del av samhéllet eller utanfér samhallet. Det &r viktigt att jag som lyssnare
uppmarksammar pa om den unga kvinnan gor sig sjalv aktiv eller passiv i forhallande till handelserna
I berattelsen.

Jag har utgatt fran ovanstaende tankar om social positionering som en utgangspunkt for hur
analysera hur de unga kvinnorna talar om angesbegreppet i denna studie. Jag undersokt foljande
orienterande aspekter i min narrativa innehallsanalys av angestberattelserna: tid - nar man anvant
begreppet angest, rum - i vilka situationer man anvant begreppet, beréattarposition, - hur stéller sig
berattaren i relation till upplevelsen av angest vad géller narhet eller distans, personligt/opersonligt.
Subjekt/objekt - nér beréttaren varit objekt eller subjekt i berattelsen. Riessman (1993) menar att en
tematisk analys av det narrativa perspektivet fokuserar mer pa vad an hur nagot ar sagt samt det
berattade snarare an beréattandet (Ibid). Riessman (2002) menar att det personliga narrativet i basta
fall kan belysa mening for en process i en given tid och rum. Riessman menar att det ar viktigt att vara
uppmarksam pa om personen identifierar sig eller tar distans till sin sjukdom/akomma, i mitt fall

upplevelsen av den subjektiva angesten.
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4. Metod

| detta metodavsnitt har jag motiverat hur den kvalitativa intervjun varit lampad for att ge forstaelse
for hur unga kvinnors talar om angestbegreppet. Sedan har jag beskrivit hur min datainsamling gatt
till och hur jag arbetat med forskningsetiska 6vervaganden.Till sist har jag en metodkritisk diskussion

dar jag fokuserat pa hur sjukdomsberéttelser har gjort bade nytta och skada for studiens andamal.
4.1 Forskningsansats

| denna studie har jag anvant metoden kvalitativ intervju for att skapa forstaelse av hur unga kvinnor
talar om angestbegreppet och vilken betydelse angesten har i deras liv. Bryman (2018) skriver att
kvalitativ intervju lampar sig val for att fanga unika upplevelser av ett fenomen.

Det &r ocksa viktigt ur ett feministiskt perspektiv att kvinnors roster blir horda nar &mnet
beror deras egen erfarenhet (Bryman, 2018). Den kvinnliga beréattaren ger mojligheten att ge utrymme
att beratta om en kvinnlig varldsbild (Ibid). Bryman skriver ocksa att det &r en feministisk poang att
kvinnor inte gors till objekt eller siffror for sitt bidrag till forskning utan att fa nagot kunskapsutbyte
vilket historiskt sett har skett i framfdrallt kvantitativ datainsamling (Bryman, 2018). Jag anvander en
abduktiv metod i min studie vilket innebdr att jag valt ut mina teorier som en konsekvens av tema i

min insamlade empiri i en dialektisk process.
4.2 Litteratursodkning

Jag borjade min studie med att genomfora en digital litteratursokning. Jag sokte pa centrala begrepp
och nyckelord i databaser for socialt arbete: Diva, SagePub, Socindex, Google Scholar och Libris.
Mitt syfte med sokorden var att hitta relevant tidigare forskning och teori for att kunna fa svar pa
studiens syfte samt fragestallningar. | min litteratursokning har jag inte hittat tidigare forskning som
direkt relaterar till mina forskningsfragor om hur unga kvinnor talar om angestbegreppet vilket gjort
att jag sokt information om narliggande begrepp som psykisk halsa. Jag har daremot hittat litteratur
som kan vara relevant for mina teoretiska forklaringsmodeller, s som narrativ analys och teorier om
kvinnlig, social identitet. Sedan tog jag kontakt med ett par forskare for att kunna utveckla min
tidigare forskning som kunnat hjélp besvara mitt syfte och fragestallningar. Deras information gav mig
sedan fler kallor till kunskap vad galler tidigare studier om unga ménniskors framstéllan av psykisk

ohélsa i Sverige.
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4.3 Urval

Min urvalsstrategi har varit att gora ett malstyrt urval vilket inneburit att jag valt ut strategiska
deltagare for de forskningsfragor jag onskat fa svar pa (Bryman, 2018). Detta betydde att jag anvande
min forkunskap om var jag kunde finna strategiska deltagare, vilket alltsd ar unga, vuxna kvinnor
med sjalvupplevd angest. Da jag sjélv arbetat som kurator pa en gymnasieskola kontaktade jag
kuratorer som arbetat pa andra gymnasieskolor dar jag bad dem fraga skolelever pa dessa med
angestproblematik om de skulle vara intresserade av att delta i min studie. Jag forsakrade mig om att
jag inte haft ndgon yrkesrelation med eventuella respondenter pa dessa gymnasieskolor sedan tidigare
for att behalla god forskningssed (vetenskapsradet, 2017). Med denna urvalsstrategi fick jag tag pa
fem respondenter. D& min ideala urvalsstorlek var satt mellan fem till atta respondenter vilket ansags
rimligt i forhallande till tid for datainsamling behdvde jag hitta fler respondenter.

Nar jag inte fann tillrackligt manga strategiska deltagare pa grund av tidsbrist behévde jag
forandra min urvalsstrategi. Jag valde da att gora ett bekvamlighetsurval for att finna ytterligare tre
respondenter, vilket innebar att jag sokte i mitt kontaktnat och fragade om nagon kande till en ung,
vuxen kvinna med sjalvupplevd angest som stamde in i populationen och eventuellt kunde tanka sig
delta i min studie. Det har samtidigt varit mojligt att argumentera for att fem intervjuer om cirka 40
minuter vardera varit tillrackligt for att kunna analysera materialet tematiskt (Bryman, 2018). Ett
mindre urval, menar Bryman kan lampa sig for livsberattelser, da de kraver en mer intensiv analys.
Min urvalsram har bestatt av fem till atta personer som representerar populationen unga vuxna
kvinnor i alder 18-24 & med sjalvupplevd angest. Jag valde denna givna alderskategori utifran
socialstyrelsens rapport (2017) om psykisk ohélsa bland unga dér resultaten visade att gruppen unga
vuxna kvinnor mellan 18-24 ar &r den aldersgrupp dar angestproblematik okar kraftigast i samhéllet
utav alla grupper. Da jag velat undersoka unga, vuxna kvinnor med specifikt sjalvupplevd erfarenhet
av angest har det varit viktigt att hitta forklaringar vad sjalvupplevd angest innebar. Anledningen till
att jag eftersokt just sjalvupplevd angest ar for att den sjalvuppfattningen av psykisk ohalsa blivit
vanligare bland unga manniskor i Sverige enligt aktuella rapporter fran Socialstyrelsen (2017) och
Folkhalsomyndigheten (2019), vilket gjort att jag blivit nyfiken pa vad den sjalvupplevda kanslan
betyder. Mitt kriterium jag utgatt fran ar att dessa unga, vuxna kvinnor ska tidigare upplevt minst tre
olika fysiska eller psykiska symtom av angest under de senaste tva aren utan att ha fatt nagon typ av

kand angestdiagnos, exempelvis GAD (general anxiety disorder) eller panikangest (Naslund, 2013.
4.3.1 Urvalskritik

Jag har haft svérigheter att skapa en given urvalsram, dé “sjalvupplevd” ar ett kriterium som inte riktigt ar
mojligt att definiera. Jag har forsokt skapa en definierbar urvalsram utifran det faktum att de unga kvinnor
som deltar i studien inte ska ha en diagnos av nadgon form av angest. Jag har tankt att detta fatt betydelse

for resultatet eftersom det blir en hogst subjektiv tolkning av dngestens betydelse, i
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kontrast till vad angesten skulle kunnat betyda om jag intervjuat atta respondenter som alla har svara
besvar av panikangest. Jag kan ocksa se hur mitt val av alderskategori (18-24 ar) kan spela roll for hur
resultatet ser ut. Jag har valt att definiera denna alderskategori som “ung, vuxen” men i praktiken kan
det vara stor skillnad pa en 18-aring som gar pa gymnasiet och en 24-aring som eventuellt studerar pa
hdgskola och arbetar. Livsvillkoren kan se helt olika ut for kvinnor i dessa olika perioder vilket
givetvis kan paverka att angesten kan sta for sé manga olika betydelser. Om jag hade intervjuat atta
respondenter som alla gick pa gymnasiet hade resultatet mojligen blivit mer snavt och lattare att ringa
in. Jag hade kunnat starta mitt sokande efter respondenter i ett tidigare skede vilket hade kunnat
majliggora ovanstaende studie. Hur unga kvinnor talar om angest kan ocksa ha att gra med
strukturella faktorer , socioekonomiska faktorer som klass, ekonomi och bakgrund vilka ar faktorer
som jag inte tagit hansyn till i mitt urval. Detta ar problematiskt eftersom den tidigare forskningen
framhaver hur viktiga sociala faktorer kan vara for den unga méanniskors psykiska hélsa. Méjligen
hade resultatet gett tydligare utslag om jag hade gjort en studie dar samtliga respondenter kommer

fran hem med akademisk bakgrund eller hem dar familjen pa forsorjningsstod.
4.4 Intervjuernas genomfoérande

Parallellt med litteratursokningen paborjade jag mitt arbete med att skapa en intervjuguide for att hitta
relevanta fragor att stalla utifran studiens syfte. Nar jag sedan fick min intervjuguide godkand av
handledare For att senare skapa forstaelse for hur omfattande mitt material skulle bli genomférde jag
en testintervju med min intervjuguide med en person som inte ar respondent i denna studie. Da
uppskattade jag en intervju skulle ta cirka 45 minuter. Sedan samtalade jag efterat med min
handledare och efter rekommendationer valde jag att soka respondenter for att géra mellan fem till
atta intervjuer. Totalt blev det atta intervjuer. Jag hade ambitioner att genomfdra tio intervjuer men
kom fram till att resultatet inte skulle paverkas av den obetydliga skillnaden vilket jag gjorde att jag
avgransade mig till atta intervjuer. Jag genomforde intervjuer i personliga moten samt aven ett par
intervjuer over telefon pa grund av svarigheter att boka traff, samtliga intervjuer spelades in. Sedan
transkriberade jag intervjusvaren pa dator. Utifran respondenternas intervjusvar sokte jag hitta
centrala teman som var vanligt forekommande i de unga kvinnornas beréttelser om angest och

angestbegreppet.
4.5 Resultatet och analysens genomfdrande

Resultatet i denna studie bygger pa information om angestbegreppet fran respondenternas intervjusvar
som jag identifierade som standigt aterkommande i materialet. Darefter har jag delat in resultatet i
fyra olika teman, vilka byggt pa begreppen identitet, normer, sociala krav samt angestbegreppets
mangfald. Jag har valt att lyfta fram ett flertal citat under varje huvudtema som kan skapa forstaelse
for studiens fragestallningar om vilken betydelse angestbegreppet far i unga kvinnors liv samt i vilka
situationer de anvander angestbegreppet. Framforallt identitet far stort fokus i resultatet eftersom det

sammanfaller med hur de unga kvinnorna talar om angestbegreppet i den insamlade empirin.
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Nér jag sedan analyserade dessa fyra tema utifran resultatet valde jag att anvanda narrativ analys for
att ge perspektiv till hur de unga kvinnorna ser pa sig sjalva i relation till hur de talat om
angestbegreppet Jag har tolkat studiens resultatet med narrativ teori for att den lampar sig val for att fa
kunskap om individens identitetskonstruktion (Goldberg & Larsson, 2008). Jag har i analysen
fokuserat pa att forsta narrativa funktioner av de unga kvinnornas angestberattelser som finns med i

studiens resultat. Jag har anvént citat i analysen for att skapa en transparens mellan resultat och analys.
4.6 Studiens tillforlitlighet

I kvalitativ forskning ar det ett centralt faktum att resultatet inte &r matbart utan istéllet handlar
resultatet om tolkningar av upplevelser (Alvehus, 2013). Kriterierna validitet, reliabilitet och
objektivitet ar i praktiken omojliga att uppratthalla nar man ska forska om narrativ darfor att den
handlar om att tolka och forsta verkligheten vilket ar ar helt beroende av lasarens kanslighet (Lieblich.
m.fl, 1998). Att tolka berattarens upplevelser kan ge upphov till manga olika analyser vilket snarare
ska ses som att materialet har en rikedom istéllet for att se det som en forskningsbrist (Lieblich m. f1,
1998). Jag har utgatt fran Runyans (1984) kriterier om mal med den narrativa forskningen eftersom
kriterierna mer specifikt utgar fran hur man kan bedéma fallstudier med ett mindre urval. En utav de
viktigaste malen med narrativ forskning &r att “na insikter och kunskaper om personen och klargora
tidigare svarforstaeliga aspekter, att foresla tidigare osedda kopplingar” (Ibid, s 197). Jag har ocksa
sokt beskriva den “sociala vérld” som de den unga kvinnan levt i med angest pé ett adekvat sitt (Ibid).
Framforallt har jag fokuserat pa att ldsaren ska ha forstatt “individens inre subjektiva
upplevelsevirld”, alltsa hur man kan skapa mening av deras livsupplevelser av dngestbegreppet.

Nar jag sokt trovardighet for min studie har jag utgatt ifran att mitt urval pa atta respondenter
varit tillrdckligt omfattande, eftersom ett mindre antal respondenter & motiverat for analys av
berattelser som kraver en detaljerad analys (Bryman, 2018). Vad galler tillforlitligheten i
intervjuernas genomforande anvénde jag samma intervjumall for samtliga respondenter, vilket skulle
innebara att dven en annan forskare skulle fa liknande empiri vid en ny studie. Jag kan se att
validiteten i min studie ar rimlig eftersom jag hade ett stort antal fragor som amnade rama in studiens
syfte. En kritik &r att vissa av mina fragor haft svag relevans for studiens syfte och snarare blivit
sidospar som saknar validitet. Jag har darfor separerat dessa fragor vid min genomgang av allt
intervjumaterial.

Jag har sokt generaliserbarhet i studien genom att jag utgatt ifran respondenternas mest
forekommande svar och sedan skapat tema for kunna generalisera ett resultat som ger en trovérdig
tolkning av materialet (Alvehus, 2013) .

Det gar samtidigt inte att faststélla att de svaren som de unga, vuxna kvinnorna med
sjalvupplevd angest uttrycker i studien ar typiska for hela populationen. Mitt kriterium om
“sjalvupplevd” angest gor att det “dr svart eller kanske till och med omojligt att veta hur stor den
exakta populationen ar” (Bryman, s. 483). Bryman menar samtidigt att det inte &r en generalisering av

populationen som &r
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syftet med kvalitativ forskning utan kvaliteten av de teoretiska slutsatserna som ar viktiga (1bid).
Beroende pa hur den unga kvinnan kanner infér en viss upplevelse, i studiens fall angest, kan
personen omskapa sin sociala identitet beroende pa hur den vill bli uppfattad i olika sociala kontexter
(Larsson, Sjéblom & Lilja, 2008). Teoretisk generaliserbarhet ar dock enklare att uppna nér det géller
studier av berattelser, menar Bryman, da det trots litet urval gar att tematisera innehallet i
intervjusvaren (2018). Darigenom finns det utrymme att skapa en generaliserad teori for hur unga

kvinnor talar om angestbegreppet och vilken betydelse angesten far i deras liv.
4.7 Forskningsetiska Overvaganden

For att sakerstalla att jag agerat etiskt korrekt i mitt forhallningssatt till forskningsetiska vervaganden
samt mina respondenter har jag last igenom lagen om etikprévning (SFS, 2003:460) samt
vetenskapsradets (2018) rekommendationer om god forskningssed. Framforallt har jag beaktat
utgdngspunkterna i lagen om etikprovning enligt paragraf atta som uttrycker att “Forskning far
godkannas bara om de risker som den kan medfora for forskningspersonernas hélsa, sakerhet och
personliga integritet uppvégs av dess vetenskapliga varde” (8 8, kap 1.). Mina respondenter har
erfarenhet av angest vilket inneburit att jag behovt forhalla mig till vilka kdnslomassiga associationer
intervjufragorna kan ha vackt.

Vetenskapsradet (2018) har i sina forskningsetiska principer konstaterat att; “det ar viktigt for
en forskare att viga kunskapstillskottet mot mojliga risker en forskningsstudie kan innebéra”. Det ar
darfor viktigt for mig att bedéma hur respondenterna far nytta av min studie. Om man valjer att se de
unga kvinnornas angestberattelser som ett satt for personen att skapa mening av sina erfarenheter av
angest kan det bidra till sjalvreflektion som kan vara konstruktiv for individen. Jag lat darfor en leg.
psykolog analysera intervjufragorna i forhand for att godkanna fragorna och se att de inte skulle
medfdra sig risker for respondenterna. Fore intervjun skickade jag ut informationsbrev till tilltdnkta
respondenter dar jag beskrev studiens syfte samt hur jag tankt fullfélja de forskningsetiska principerna
tillsammans med kontaktinformation till handledare for denna studie. Jag har foljt vetenskapsradets
rekommendationer om att informera respondenterna och ge dem mdjlighet att ta del av eventuellt
kansliga avsnitt i undersékningen eftersom det &r viktigt att de unga kvinnorna godkant deras
kunskapstillskott innan studien publiceras fér allménheten (Ibid). Konfidentialitetskravet i denna
studie har inneburit att jag bevarat integriteten for respondenterna genom att berétta att jag har
tystnadsplikt om informationen som framkommer i intervjumaterialet (I1bid). Jag berdttade for
respondenterna att jag har tystnadsplikt vad géller personuppgifter som de lamnat enligt
vetenskapsradets regel nummer fem (Vetenskapsradet, 2018).

Jag har bevarat respondenternas anonymitet genom att anvénda fiktiva namn istallet for deras
riktiga namn samt anonymiserat alla typer av namn och titlar i intervjusvaren vilket kunde ha skapat

identifikation for utomstaende personer enligt vetenskapsradets (2018) regel nummer sex. Vad galler
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samtyckeskravet sa informerade jag respondenten i samband med intervjutillfallet att denne kan
avbryta intervjun fore, under eller efter intervjun samt att denne har ratt att inte svara pa fragor om
den inte vill. Jag upprepade ocksa fore sjalva intervjutillfallet den text som stod i informationsbrevet
vad galler studiens syfte och nytta enligt nyttjandekravet som vetenskapsradet rekommenderat
(Vetenskapsradet, 2018). Jag har forvarat personuppgifter om respondenter i mitt hem dar endast jag
kunde ha tillgang till uppgifterna.

4.8 Metodkritisk diskussion

En generell kritik mot narrativ analysmetod har varit att den sociala interaktionen mellan beréttare
och lyssnare riskerat att paverka innehallet i berattelsen (Bryman, 2018). | vérsta fall kan det ha
uppstatt distans mellan mig som lyssnare och respondenten som berattare dar berattaren valt att
undanhalla information om sina livsupplevelser av sjukdom eftersom lyssnaren ar en okand person
(Riessman, 2002) . En nara relation skulle ha kunnat skapa forutséattningar for beréttaren att eventuellt
ha vagat exponera sig mer for mig som lyssnare. Den norske forskaren Paul Moxnes (2015) menar att
svarigheten med att fraga om angest handlar om att angest &ar en individuell process avhangig tid och
rum, dar den som fragar om angest maste ta hansyn till att angest ar nagot levande som &r svart att
placera i “rutor och rubriker” (Moxnes, 2015). Att dela upp en beréttelse i bitar kallas i den narrativa
forskningen for “fragmentering”. Att jag stéllde fragor om angest till de unga kvinnorna i en bestdmd
ordning kan darfor ha riskerat att skapa onaturliga avbrott i berattelserna om angest vilket kan ha gjort
det svart for berattaren att utvecklat sin berattelse fritt (Larsson m. fl. 2008). Riessman (2002) menar
att mitt behov som forskare att ha kontroll éver forskningsmaterialets mening och innebérd gor att jag
kan ha missat “avvikelser fran amnet” som berittaren velat gora eftersom jag forsokt styra intervjun
till att ha den innebord som pa forhand varit intressant att undersoka genom min forskningsfraga.

Att anvanda narrativ analys vid studier av specifikt sjukdomsberéttelser innebar att jag
behovde forhalla mig till den smarta som det kan betyda att tala om sin sjukdom, i detta fall angest.
Det har riktats kritik av bland annat Bury (2001) som menade att intervjupersonen behdver forsta
vad beréttandet ska ge for nytta, annars riskerar intervjupersonen att ge berattaren en mojlighet att se
negativt pa sin sjukdomsupplevelse (Bryman, 2018). Sjukdomsberéttelser om angest kan vara en
identitetsmarkor som gor att dessa unga kvinnor blir sin angest (Riessman, 2005).

Riessman (1993) menar att vagledande fragor kan vara ett sétt att undvika att fa manga
sidospar i en berattelse. Vagledande fragor skapar en blandning av strukturerade svar och naturlig
konversation, som beréattar om ett sammanhang. Riessman menar att om det &r sa att en respondent
identifierar sig som en ung kvinna med angest ar det ocksa for att jag ger majlighet genom min fraga
(Riessman, 1993). Jag behover ocksa vara uppmarksam pa samband mellan: beréttelse, tid och
minne eftersom beréattarens position kan skifta hur intervjuns gang. Riessman menar att det ar en

fraga om vilka vi var och vilka vi nu &r i relation till var identitet.
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5. Resultat

| detta avsnitt presenterar jag utmarkande citat fran respondenterna som dr menade att besvara
studiens tva fragestallningar, dels vilken betydelse och dels i vilka situationer de unga kvinnorna
anvander angestbegreppet. Detta har resulterar i fyra huvudteman om de unga kvinnornas betydelse av
angestbegreppet. De fyra huvudtema ar indelade i rubrikerna: Betydelsen av begreppet angest
mangfald, betydelsen av normer, betydelsen av krav och betydelsen av social kvinnlig identitet. Jag
har valt dessa teman utifran respondenternas mest forekommande svar i intervjumaterialet, vilka kan
skapa forstaelse for hur unga kvinnor talar om angestbegreppet samt vilken betydelse angesten far i
deras liv i givna situationer. Jag har i detta avsnitt valt bort respondenternas citat som varit helt

avvikande fran studiens syfte och fragestallningar.

5.1 Informationskallor

Jag har intervjuat atta unga, vuxna kvinnor mellan 18-24 ar som alla har erfarenhet av
sjalvupplevd angest. Alla ar hemmahdrande i Stockholm. Tre respondenter arbetar, tva studerar
och tre respondenter gor bada delar samtidigt. Alla namn som &r utskrivna i resultatdelen &r fiktiva
for att behalla respondenternas anonymitet, (se forskningsetiska Gvervaganden 4.7).

5.2 Betydelsen av angestbegreppets mangfald

Samtliga respondenter i studien uttrycker att dem anvander angestbegreppet i en mangd olika,
vardagliga situationer vilket respondenterna menar har skapat en mangfald av ordets betydelse.
“Louise” beskriver hir en mingd olika livssituationer dir hon anviinder begreppet angest:

“Ordet dngest innefattar allt fran att du hade en “walk of shame” pé en fest fran fredagen till att du méar
riktigt daligt och inte ens kan komma upp ur sdngen. Fran tentadngest till framtidsangest.” “Det dr som att

jag far jattemycket kanslor pa en gang, s mycket att jag kanner att jag ska sprangas och att hjértat slar
jattefort. Jag kinner mig nedtyngd, nedstimd och med en sten i brostet, det hade jag nog beskrivet det som.”

“Emelie” uttrycker dven hon hur dngestbegreppet kan ha en bred betydelse, hon kopplar liksom
flera andra respondenter starka, fysiska symtom till angestbegreppets betydelse:

“Jag lagger in daligt méende, oro, dngslighet eller ndr ndgon gér upp i varv och inte vet var dem ska ta vigen med
sin hyperaktivitet. DA tolkar jag det som hyperdngest typ, Det ar praktiskt i manga situationer i livet.

...det &r typ en blandning av att jag bérjar tanka pa saker, sen blir det som en spiral av negativa tankar. Jag
jagar upp mig och sen borjar hjartat sla snabbare och det blir som en klump i halsen”
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Tre av étta respondenter tycker tvirtemot vad “Louise” och “Emelie” uttrycker att angestbegreppet &r
for begransat for att uttrycka alla de olika mentala tillstand eller fysiska kanslor som faktiskt kan
uppsta i samband med &ngest, “Bella” pratar om kinsloskalan som &ngest kan ge upphov till:

“J ag ér selektiv nér jag anvénder ordet. Jag blaser inte upp ordet s mycket. Jag har ofta tinkt pa det att det
skulle behévas manga fler ord for allt det som gar under angest.Att det finns sa mycket olika skalor. Allt

fran tryckande i brostet till att vara franvarande, i kombination. det i olika nivaer och i kombination med
andra symtom som typ att vara avtrubbad och bortkopplad.”

“Anastacia” uttrycker att betydelsen av begreppet angest har att géra med respekt for ordet:

“Jag onskar ibland att folk forstod vad &ngest ar. Att dom hade mer respekt. Att folk Inte anvinde angest sa
lattfardigt kanske. For att nar folk tar ner ordet till en vardaglig niva och nar det ar &ngest i ett jobbigt stadie,
det tar ner mycket av det tillstdnd som ar valdigt allvarligt. Att sidga; jag har sjukt mycket dngest..det behévs
mer respekt..mer ord”

Respondenterna ar tvetydiga i sina asikter att angestbegreppet kan anvéandas i manga olika
situationer. En del respondenter tycker att det ar individens rattighet att anvanda angestbegreppet fritt
och skapa sin egen betydelse av ordet. Andra respondenter uttrycker att det blir problematiskt att

skapa en individuell betydelse av ordet for att det kan ge upphov till missférstand av ordets tyngd.
5.3 Betydelsen av normer om angest

5.3.1 Angest som normalt eller unikt

Sex av atta respondenter uttrycker att begreppet angest blivit normaliserat under hogstadiet eller under
gymnasietiden i skolmiljén. Flertalet respondenter ar kritiska till hur normalt och trendigt
anvindandet av dngestbegreppet kan vara under gymnasietiden. “Emelie” uttrycker sin kritik mot
normaliseringen av angest:

“Det var pa gymnasiet, da var det néstan lite coolt att tala om &ngest. Att man skulle vara éppen med det, att
man skulle vara lite svart och svar. Det var néstan inne att man hade &ngest eller gick pé antidepp. Jag tog

stallning mot det, pa den tiden blev jag valdigt anti- det med att skylta om hur mycket &ngest man har och hur
mycket mediciner man &ter och vilka man pratar med om &ngest och hela den grejen”.

P& gymnasiet kiandes det som alla hade det. Speciellt mina tjejkompisar. det var ocksa en stor grej da att
prata om..Men det var ocksa sant for det var extremt mycket press. Ocksé pa internet, sociala medier.

Samtidigt finns flera respondenter, bland annat * Jasmine” som istéllet uttrycker att angest bor ses
som en normal handelse, vilket gor att folk inte bor forstora betydelsen av angest som unik:

“Den krassa delen i mig har svart for nar folk tycker deras angest ar s unik. Ingen har san dalig angest som jag
har , ingen har det som jag. Det skulle jag vilja slippa hora. “Typ manga jag hort prata om angest kan vara

sahar: jag har ocd, jag maste ha allting ordnat hemma. Men sa &r det ju saklart inte det som ocd innebéar. Alla
tycker ju om att ha det ordnat hemma, det dr normalt. Det kan vara samma sak med angest da.”

Aven “Anastasia” uttrycker att dngest ska som en normal del av att vara minniska:

“Angest ir ocksé minskligt, for jag tycker att dngest hor till att vara manniska.Jag tror bara att det nanstans har
blivit en bild att det ar avvikande att ha dngest, att sahér ska det inte vara. Sen finns det sjalvklart en grans, har
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du angest varje dag, sa ska det inte vara. Jag reagerar inte langre, for att typ alla tjejer har angest i
min omgivning. Det &r lite som att jag at middag idag, och hon med, och jag med..”

“ Jag har fatt en bild av att manga tar grejer som angest och att vara deppig, vara ledsen, att dom ser det som
avvikande. att alla negativa kanslor ar avvikande, det tycker jag ar farligt for det ar inte alla ganger avvikande, det
ar normalt att inte ma bra hela tiden. Jag ser ocksa att det ar ett folkhélsoproblem bland unga kvinnor”

Respondenterna ar generellt Gverens om att angestbegreppet introduceras i gymnasiemiljo bland
klasskamrater. Sedan skiljer sig respondenternas asikt i fragan om angesten ar normal eller
avvikande fran hur det ska vara for en manniska och ung kvinna. Har nedan fortsatter jag redogora

respondenternas tankar om den egna identiteten.

5.4 Betydelsen av kvinnlig social identitet

Samtliga respondenterna redogor for att de talar om angest med andra unga, vuxna kvinnor.
Respondenterna uttrycker att det finns en kollektiv forstaelse for vad angesten betyder inom den
egna kvinnliga umgangeskretsen. Respondenterna menar att betydelsen och meningen av begreppet
angest ofta ar underforstadd unga kvinnor emellan vilket gor att man vet om angest ar allvarlig eller
lattsam, “Jasmine” forklarar detta samband:

“Jag kan ocksa anviinda angest p4 ett littvindigt sitt, nir jag inte menar det seridst, typ shit- om jag ser pa en
video eller om man ser nat pinsamt pa nagon film med en kompis. D& kan man dra till med en sén kommentar,
jag far angest av det hér. “Jag anvénder begreppet angest om jag kdnner dngest pa riktigt.Da kan jag berétta

det for mamma eller pojkvan. Det &r om jag kanner det pa riktigt.. Sen kan jag ockséa anvanda det, igar skulle
jag soka in till universitet och da skrev till en kompis, for hon fattar: jag kénner dngest 6ver det hir.”

“Emelie” menar att det dr problematiskt att omvérlden inte forstar nér angest ér pa allvar for unga

kvinnor, vilket far konsekvenser for hur unga kvinnor anvander begreppet angest som kollektiv:

“Jag skulle vilja att samhdllet tog oss unga kvinnor pa mycket storre allvar. Samhéllet har inte tagit oss pa allvar
tidigare. Vi unga kvinnor har lamnats till varandra i ett rundgangsaltande. dir man bara har sina tjejkompisar att
vénda sig till. D& blir man trétt pa det, det ar allt man far prata om och allt man far héra om. Det ar som att vi
blir varandras psykologer liksom. Det kan vara motségelsefullt.” Vi behover varandra och samtidigt blir det ett
sant fokus pa hur man mar hela tiden.”

Samtidigt menar majoriteten av respondenterna att det finns en trygghet i att kunna vanda sig till
andra unga kvinnor for att tala om angest. “Cathrine” uttrycker det sahér:
“Det ir bra att prata om, det har alltid varit en grej att tjejer pratar mer om kanslor an killar o sd. Och da har

det blivit att man taggar varandra till att prata om det. Man pratar mycket om att det maste pratas om, for att
kunna 16sa problemen, hjilpa till med angest och sant.”

Framforallt talar respondenterna, hir “Bella” om att det &r en trygghet for att andra ska forsta att

hur de talar om angestbegreppet innebér en specifik betydelse som andra unga kvinnor forstar:

“Det 4r inte sd att personen behdver bli orolig, det &r mer att personen fattar vad man pratar om .Det 4r ocksa
saklart i det seriésa, om jag sager till min mamma: jag kan inte gora nat, jag har s& mkt ngest, om jag sager de

sa till mamma ar det ocksa ett bra och beskrivande ord, s om jag sager det till henne, sé &r det enkelt for
henne att lokalisera mitt maende.”
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Respondenterna &r i stort sett Gverens om att andra, unga kvinnor forstar vad angestbegreppet
betyder vilket ger en trygghet inom gruppen att tala fritt med angestbegreppet.

Respondenterna uttrycker att det ar omvarlden som saknar forstaelse for vilken grad av allvar de
lagger in i begreppet vilket kan ge upphov till att de unga kvinnorna endast &r trygga att
anvanda angestbegreppet mellan varandra.

5.5 Betydelsen av prestationskrav

Samtliga respondenter uttrycker att begreppet angest anvands i situationer som stéller krav pa
prestation. Respondenterna redogor for att kraven pa att prestera kommer bade fran samhallet

och inifran en sjalv. Flera av respondenterna konstaterar att det ar svart att vara ung kvinna idag
Overhuvudtaget, “Olivia” uttrycker att hur en ung kvinna &n gor sa blir det fel.

“Det kinns som att for unga kvinnor och kvinnor 6verlag att hur du dn gor sé blir det fel. Hur ska det vara for
att bade vara omtyckt och respekterad som kvinna och framférallt hur ska du tycka om dig sjalv. Jag tror, jag

vet att det ar valdigt mycket sjalvforakt hos unga kvinnor. Man har valdigt harda krav pa sig sjalv, det ar bade
socialt, utseendemassigt och framgangsmaéssigt ocksa”

5.5.1 Samhéllets krav

Respondenterna uttrycker att prestationskraven som kommer utifran ar kopplade till studier,
arbete, relationer och beteende samt utseende. Det finns en allmén kravbild pa unga kvinnor enligt
respondenternas redogorelser.: “Cathrine” sidger foljande om yttre prestationskrav:

“Det ar en hets typ, personligen &r jag inget fan av sociala medier just for att jag tror det &r valdigt

skadligt...plétsligt 4r 23 ganska gammalt. om du inte kommit ndgon vart med jobb, om du inte vet vad du
ska gora, vad din planer &r sa blir du stamplad som misslyckad.”

Samtliga respondenter berattar om att unga, vuxna kvinnor idag far ta emot information om hur
de som unga vuxna kvinnor kvinnor ska uppfylla utseendekrav Anastacia” beskriver det sdhar:
“Det finns en utseendehets och det extremt misogyna som finns runt kvinnors utseende, att det finns ett
underliggande skonhetskrav och en industri som hetsar hela tiden unga kvinnor att forbattra sig sjalva. vare

sig det ar hudvard eller vad det an &r, .men allt ska forbéattras. Det ar svart att vara ung man idag ocksa, men
den utseendehetsen finns faktiskt inte, dom tjdnar pengar pé att kvinnor mér daligt”

“Victoria” sidger att utseendekraven framst &r riktade till kvinnor:

“Det dr ocksa mycket utseendefixering, hur man ser ut, hur mycket man ska tréna, hur lite man ska tréna. Den &r
“pointed” mycket till kvinnor 4&ven om mén ocksé blir drabbade sa dr dom inte lika mycket “target”, dom

slipper undan liksom. “

Respondenterna ar Gverens om att samhallskraven pa ett idealiserat utseende skapar angest samt
att denna utseendehets i forsta riktas mot unga kvinnor.

5.5.2 Den unga, vuxna kvinnans inre krav
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Av respondenternas svar framkommer ocksa en bild av att den unga, vuxna kvinnan stéller krav pa
sig sjalv dér begreppet angest r ett uttryck for att hantera dessa inre krav. “Jasmine” forklarar:

“Jag tror det ar dom har standiga prestationskrav som existerar. Att jag ska vara pa ett visst satt, jag ska se ut pa
ett visst satt. Man ska ga en viss utbildning, man ska ha den héar killen. Ojoj, man ska skaffa barn innan en viss
alder. Det ar manga i min narvaro som mar daligt for att dom tror att dom inte har kommit sa Iangt i livet. Fast
de har rest, dom har jobb, dom har pluggat, dom har bostad, fast dom tycker fortfarande inte att dom har kommit
sa langt. D4 kan jag undra liksom..vad kréver du mer av dig sjalv?”

“Anastasia” kopplar de inre kraven pa att uppné prestation till forvéntningar fran sociala medier:

“Nu dr det pa sociala medier att du ska vara superframgangsrik, supersmal och superhélsosam och det skapar
sakert en prestationsangest. Det &r jattesvart att uppna dem dar sakerna for dom flesta av oss och da kommer
man onekligen kanna, varfor kan inte jag uppna det? Det vi inte tanker ar att dom man ser har det dar livet
som heltidssyssla medan vi dr kanske tondringar pd gymnasiet som pluggar.

Emelie gor ocksa en koppling till kraven pa den egna framgangen:

“Jag tror aldrig det varit ldtt att vara en ung kvinna, men forut var d mest kéndisar, skadisar ,som hade stora
foljare, nu r det plotsligt en 18-arig tjej som géar pd gymnasiet...som man ser som success,,jag har mycket
angest for det, det ar en annan aldersnoja nu, vad du ska ha astadkommit, i vilken alder..man vill géra
misterverk vid 16 érs alder, hoga krav.

Respondenterna uttrycker att det finns krav i olika sammanhang som gor att att angesten kan dyka
upp. Angestbegreppet blir ett uttryck for respondenternas kanslor om den kravfyllda tillvaron.
Respondenterna redogor for att de yttre kraven fran samhéllet paverkar den inre prestationsangesten.
De inre kraven som de unga kvinnorna talar om handlar om att respondenterna vill vara duktiga pa

det som de gor, de vill astadkomma viktiga, individuella prestationer vid en ung alder.

5.6 Betydelsen av sociala mediers paverkan

Pa fragan om vad anledningen ar till att att unga kvinnor talar om begreppet angest som de gor
svarade sju av atta respondenter att det ar vanligt att hora budskap fran mediala kallor i samhéllet som
ger mening och betydelse till psykisk ohélsa och begreppet angest. Dessa kan vara journalister,

bloggare, forskare. “Selma”:

“Framf0rallt har man ldst mycket i tidningar, artiklar o snt dar rubriken kan vara typ “ vi pratar for lite om
dngest” s& man har belyst det som ett problem och d4 har det vill blivit mer, da har det blivit mer forlatande,
det ar inte lika tabu ldngre.”

Jasmine” sétter anvandandet av begreppet dngest i relation till dagens popularkultur:

“Maénga unga tjejer kdnner dngest, men jag tinker att det har blivit en grej for att manga typ populéra,
inflytelserika unga kvinnor har pratat om det. det gor att andra vagar prata om det. Det finns ju hur mycket
trender , t-shirts, typ med slogans ““ i'm sad but cute” . Det finns sékert manga kvinnliga popartister som har
den imagen och sprider den betydelsen av vad vi gar igenom,”

“Cathrine” pratar om hur unga tjejer har en viktigt plattform att prata om psykisk ohélsa pa
sociala medier idag:

Det 4r manga bloggare och vloggare, det laser jag inte nufortiden. Men manga bloggare och influencers ar unga
tjejer, de flesta ar unga tjejer, de som dominerar de har plattformarna. Manga av dom har éngest och det ar olika
hur mycket dom delar med sig. Den hér bianca-tjejen, som verkar vara mest mainstream, hon verkar dela med

25



sig jattemycket av sina psykiska problem, da har det blivit ganska fritt att prata om det, det ar inte skamligt
att prata om det.”

Pé foljdfragan vad det var som fick “Cathrine” att sjilv tala om angest pa sociala forum svarade hon:

“Dels for att den gruppen ir sluten och det ar bara tjejer. Sen ar det manga medlemmar, men bara tjejer.
Bloggerskan som startat gruppen, jag tror manga som foljer henne, manga av dom som laser hennes blogg
ar sana som &r véldigt intresserade av skrivande, forfattande, emotionella grejer Det blir en fristad har..att
alla taggar varandra till att prata om sant..pa gott och ont.”

Betydelsen av social medier &r viktig for hur unga, vuxna kvinnor formar betydelsen av begreppet
angest. Pa plattformarna i sociala medier talar flertalet av respondenterna om vad angesten kan betyda

och delar information om angest mellan varandra.
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6. Analys

I detta avsnitt kommer jag att anvénda teorier om social identitet och narrativ teori for att skapa
forstaelse for hur unga, vuxna kvinnor med sjalvupplevd angest talar om begreppet. Den narrativa
analysen bidrar till att forsta hur de unga kvinnorna positionerar sig i berattelserna om begreppet
angest. | analysen har jag anvant tema som utgar fran rubriker om angesbegreppets mangfald,

kvinnlig identitet, samhallskrav och normer vilka hor ihop med rubriker fran resultatavsnittet.

6.1 Ambivalens av angestbegreppets innebérd

Genom intervjusvaren framtréader en rik variation av hur de unga kvinnorna i studien talar om angest. Ur
en narrativ analys gar det att se bade likheter men framst skillnader i hur respondenterna socialt
positionerar sig som antingen en del av begreppsapparaten kring angest. Det som forenar respondenterna
ar att de beskriver en narhet i sitt tal om angestbegreppet genom att det beskriver en intim, fysisk
upplevelse. Vad som skiljer respondenterna tydligt at nar de talar om angestbegreppet ar deras
berattarposition. De respondenter som ar mer positiva till att tala om angestbegreppet i sin vardag
uttrycker en vardaglig nérhet till begreppet. “Louise” menade att “Ordet dngest innefattar allt fran
att du hade en “walk of shame” pé en fest fran fredagen till att du mar riktigt daligt och inte ens kan
komma upp ur séngen.”

Andra respondenter beskriver endast ett fatal situationer dér de anser att angestbegreppet &r
relevant att anvanda. Dessa respondenter ar distanserade till begreppet och uttrycker en kritik mot
hur det talas om &ngest. “Anastacia” dnskar “att dem hade mer respekt. Att folk inte anvande angest
sé lattfardigt kanske.” “Anastacia” med flera uttalar sig i angestberittelserna som individer som
tittar pa angestbegreppet pa avstand dér “dem” kan tolkas innebira en distanserad syn pa
omgivningen som hon sjélv inte vill identifiera sig med. “Anastacia” uttrycker sin frustration 6ver
att unga kvinnor inte tas pa allvar nar de talar om angest. | resultatet framkommer en tvetydighet
bland respondenterna, dar vissa vill ha en spraklig frihet att tala om begreppet angest nar de vill och
i vilka situationer som helst. Ur en identitetsanalys skulle Lalander & Johansson (2018) forklara
detta med att vi lever i en individualiserad varld, dér det unika i varje person ar mer
efterstravansvért &n det kollektiva, i det stdndiga individuella sdkandet att “hitta sig sjalv”. Hur
respondenterna talar om angestbegreppet kan ses som en forlangning av hur de unga kvinnorna
identifierar sig som bérare av angest i berattelserna, i kontrast till de unga kvinnor som distanserar

sig fran angestbegreppet.
6.2 Orimliga prestationskrav skapar angest

Respondenternas uttrycker i sina berattelser hur deras angest utvecklats i relation till samhallets krav
pa att dem standigt ska prestera i ung alder. Vid en narrativ analys av hur respondenterna positionerar
sig sjalva socialt i forhallande till samhallets prestationskrav talar respondenterna ofta om sig sjalva
som passiva objekt. “Cathrine” uttrycker att “om du inte kommit ndgon vart med jobb nér du &r 22 ér,
om du inte vet vad du ska gora, vad dina planer ar i livet, sa blir du stimplad som misslyckad.”
Respondenterna uttrycker ofta denna typ av passiva maktloshet dar angesten blir en konsekvens av

samhallets krav som de unga kvinnorna positionerar sig utanfor rumsligt.
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Respondenternas svar stammer val 6verens med hur Lalander & Johansson (2018) menar att
manniskor lart sig tanka att vilka vi &r och kan bli helt finns i var individuella formaga snarare 4n att
vi i stor utstréckning praglas av det sociala runt om oss.

Tseelon (1998) uttrycker att sociala forvantningar som finns pa kvinnor om utseende och
prestation gor att deras liv spelas upp pa en scen. Darmed maste kvinnan ibland “spela upp” en
offentlig, falsk version av sig sjilv for att leva upp vad Goffman (2014) kallar “Onskvérda budskap”
vilket kan vara stigmatiserande och skapa lidande. Detta lidande en ung, vuxen kvinna utsatts for
innebar att leva upp till ouppnaeliga prestationskrav kan sagas manifestera sig i angest och vara en
anledning till att de unga kvinnorna talar om angest i relation till samhéallskrav. Samtidigt ifragasétter
bland annat “Jasmine” de hoga prestationskraven: “Det &r ménga i min ndrvaro som maér daligt for att
dem tror att de inte har kommit sa langt i livet. Fast de har rest, dem har jobb, dem har pluggat, dom
har bostad. Dé kan jag undra .vad krdver du mer av dig sjalv?” Lalander (2018) menar att vi i det
vasterlandska samhallet & ena sidan uppmuntras manniskor till att drémma, konsumera och att ha
hoga forvantningar pa livet, medan det & andra sidan endast ar ett fatal individer som kan uppfylla
sina drommar”.

Maria Wangqvist (2018) skriver att de unga vuxenaren &r en tid av utveckling dar det inte ar
meningen att vi ska vara klara med vara mal i livet. Respondenterna tala om hur angesten i relation till hur
de sjdlva ska kunna vara fardiga med livsmal redan pa gymnasiet. "Emelie” uttrycker att samhallets krav
pa unga kvinnor ocksé utvecklats i takt med att samhillet forindrats: “Nu ir det plotsligt en 18-arig tjej
som gar pa gymnasiet som man ser som success. Jag har mycket angest for det, det ar en annan aldersnoja
nu, vad du ska ha dstadkommit, man vill géra mésterverk vid 16 ars alder “.

Hur unga kvinnor talar om angest i relation till prestationskrav tycks vara ett resultat av att inte
kunna na upp till samhallets ideal av hur en kvinna ska vara och se ut i ung alder. Samtidigt
uttrycker de unga kvinnorna i sina berattelser att dem &r objektifierade av samhéllet vilket gor att de
sjalva inte heller kan paverka dessa sociala forvantningar vilket ger upphov till angest. Det blir
alltsa en dubbel bestraffning, dar bade samhallet och de unga kvinnorna sjélva satter en press pa att
na upp till hoga prestationskrav. Respondenterna ger uttryck for en mangd olika situationer dar de
talar om angestrelaterade till prestationskrav vilket gor att prestationen kan ses som en central del i

betydelsen av den unga kvinnans angest.
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Istallet for att problematisera forekomsten av angest bland unga, vuxna kvinnor i sig uttrycker
de unga kvinnorna i studien att de anvander varandra som en tillgang for meningsutbyte om angest
enligt “Cathrine: “Det dr bra att prata om, det har alltid varit en grej att tjejer pratar mer om kénslor 4n
killar o sa. Och da har det blivit att man taggar varandra till att prata om det. Man pratar mycket om
att det méste pratas om bland kvinnor”. De unga, vuxna kvinnor tycks se dngest och begreppet dngest
som en konstruktiv kraft dar kroppen/hjarnan sager ifran nar en fara uppstar, vilket ar vad Kierkegaard
(1996) avsag med betydelsen av begreppet angest for éver 150 ar sedan. Ser man till
stigmatiseringsprocessen av unga kvinnor som Tseelon (1998) beskriver kan normaliseringen av
angesten vara positivt, eftersom angesten kan bli mer socialt accepterad i samhallet vilket inte
framstaller unga kvinnor som specifika barare av angest. Sett ur Lalanders sociologiska perspektiv om
identitet skulle detta innebdra att det ar mer avvikande for en ung, vuxen kvinna att inte tala om
angest, eftersom man da inte blir en del av den trygga kollektiva identiteten. Respondenterna utsagor
om angest kan ses som ett sprakligt uttryck for social representation dar den unga kvinnan aktivt blir
en del av den kollektiva identiteten genom att hen kan identifiera sig med andra unga, vuxna kvinnor

som ocksa har angest (Lalander, 2018).

6.3.2 Narrativ om angest som avvikande

Endast ett fatal av respondenterna talar om angestbegreppet som ett avvikande ord fran det
normala i deras liv. De flesta respondenter identifierar sig med sin angest i sina berattelser och avvisar
tanken att angest ar avvikande. Det som skiljer respondenternas berattelser at ar att vissa tycker att
angest ar ett avvikande ord att tala om i specifika situationer medan andra respondenter tycker att det
ar normalt att tala om angest i vilken situation som helst. Cathrine menar att hon “anvinder begreppet
angest om jag kanner angest pa riktigt. Da kan jag beratta det for mamma eller pojkvan. Sen kan jag
ocksa anvanda det, igar skulle jag soka in till universitet och da skrev till en kompis, for hon fattar: jag
kanner angest 6ver det hir. ”Anastacia uttrycker att &ngesten dr nigot “manga“ ser som avvikande,
men inte hon. Hon har en personlig forstaelse for hur man talar om angest som “manga” inte har: “Jag
har fatt en bild av att manga tar grejer som angest och att vara deppig, vara ledsen, att dom ser det som
avvikande. att alla negativa kanslor ar avvikande, det tycker jag ar farligt for det ar inte alla ganger
avvikande, det 4r normalt att inte ma bra hela tiden.” Just detta som “Anastacia” beskriver, att inte ma
bra hela tiden &r nagot flera forskare problematiserar eftersom forskarna menar att detta inte

nodvandigt maste innebéra att det daliga maendet &r samma sak som att ha angest.
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6.3 Betydelsen av normer om kvinnlig identitet
6.3.1 Narrativ om angest som normalt

Den narrativa innehallsanalysen visar att de respondenter som anser att angest ar normalt inte
nodvandigtvis positionerar sig sjalva nara angesten. Istallet menar dessa respondenter att det ar viktigt
att fokusera pa att alla manniskor har angest, inte bara unga kvinnor. Genom att tala om angest som en
normal foreteelse gor respondenterna sin egen angest mer forstaelig, angesten blir ingen exotisk eller
unik kénsla, vilket flera respondenter &r trétta pa “Den krassa delen i mig har svart for nér folk tycker
deras angest ar sa unik. Ingen har san dalig angest som jag har, ingen har det som jag. Det skulle jag
vilja slippa hora.” Ur ett narrativt hdnseende innebér detta att respondenterna gor angesten opersonlig

i sina berattelser genom att fokusera pa angest ur ett allméant perspektiv istallet for det egna.

Flera respondenter menar daremot att den sociala positioneringen bland unga, vuxna kvinnor
har blivit att tala om angest sinsemellan eftersom andra unga, vuxna kvinnor forstar den exakta
inneborden av angestbegreppet vilket inte alltid ir av godo enligt “Emelie”: “Samhillet har inte
tagit oss pa allvar tidigare. Vi unga kvinnor har lamnats till varandra i ett rundgangsaltande, dar
man bara har sina tjejkompisar att vanda sig till. Da blir man trétt pa det, det ar allt man far prata
om och allt man far héra om.”

En socialpsykologisk forklaring menar Lalander (2018) &r att den kollektiva identiteten
erbjuder en trygghet, eftersom det sociala livet erbjuder skydd fran omvarldens ambivalens. Att tala
om och normalisera angest kan darfor bli ett satt for unga, vuxna kvinnor att vara en del av en
kollektiv trygghet nar omvarlden ar oforstaende. Att satta ord pa lidandet av angest gor det
hanterbart och meningsfullt for individen.

Wickstrém & Lindholm (2018) menar att de bakomliggande anledningarna till att psykisk
ohalsa verkar bli allt mer vanlig bland unga, och i synnerhet unga kvinnor, kan ses i ljuset av hur den
psykisk ohélsa framstalls av forskare och media. Respondenterna som ser angesten som problematisk
i skenet av ett kollektivt, kvinnligt &ltande av psykiskt maende vilket spar pé kénslan av “alla” unga,
vuxna kvinnor har angest. De uttrycker i sina beréttelser ett nskemal att “ta &ngesten pa allvar” och
“det behdvs mer ord for att forsta dngesten”. Dessa respondenter uttrycker att de vill forandra den
sociala konstruktion av begreppet angest till en starkare, allvarligare foreteelse som ar avvikande fran
normen. Respondenterna som identifierar angest som avvikande ar trotta pa att inte bli tagna pa allvar
av samhallet, vilket gor att de &r noga med vilken mening och betydelse begreppet angest far som
social konstruktion. Tseelon (1998) menar att samhallets forvantningar skapar sociala krav pa den

unga kvinnan att anpassa sig, vilket denna grupp av unga, vuxna kvinnor tar avstand ifran.
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6.4 Unga kvinnor och psykologiserad samtalskultur

Den narrativa analysen visar att de flesta respondenterna far en personlig koppling till angestbegreppet
redan i puberteten. Respondenterna &r i sina berattelser passiva, dem har inte sjalva aktivt sokt upp
vad angesten betyder utan ndgon i omgivningen har informerat dom om betydelsen. Under denna tid
utforskar de unga kvinnorna angestens betydelse individuellt. Samtliga respondenter uttrycker sedan
hur gymnasiet blir en tydlig plats och tidpunkt dar samtal om angest blir allt vanligare for unga
kvinnor. Framforallt talas det om angest i en sluten, social kontext mellan kvinnor i en gemenskap dar

alla forstar talet om angest.

Detta menar flera forskare, bland annat Sofia Kvist Lindholm (2015) riskerar patologisera de unga
kvinnorna, som redan i tidig alder borjar anvanda terapeutiska termer om sig sjalva. Samtidigt tycks
inte respondenterna sjalva tycka att det ar ett problem att tala om angest i tidig alder. Sociala medier
tycks ha bidragit till detta synsitt menar “Emelie”: “Manga unga tjejer kinner angest, men jag
tanker att det har blivit en grej for att manga populéra, inflytelserika unga kvinnor har pratat om det

och det gor att andra vagar prata om det”.

Ohlson (2018) drar i sin studie slutsatsen att den psykiska ohélsan framstélls av media som primért
som ett ungdomsproblem, trots att psykisk ohalsa snarare &r nagot som fortsatter under hela
livsloppet. Detta far konsekvenser for ungdomar eftersom de laser om sig sjalva i media. En
respondent uttrycker

att hon kénde behovet att prata om angest for att hon fatt budskapet frdn media att “vi behover
prata mer om det har”.

Att traditionell media och sociala medier skapat en popularkulturell normaliseringsprocess av
begreppet angest idag bland unga kvinnor &r tydligt eftersom respondenterna frekvent ror sig i sadana
rum. De flesta av respondenterna uttrycker att de deltar i slutna forum pa sociala medier for att det ar en
accepterande miljo som “Cathrine uttrycker: “Gruppen ar sluten och det 4r bara tjejer. Bloggerskan som
startat gruppen, jag tror manga som foljer henne och laser hennes blogg ar véldigt intresserade av
emotionella grejer Det blir en fristad hér, alla taggar varandra till att prata om sant, pa gott och ont.”

“Tseelon (1998) menar att om publiken i det sociala skiddespelet kan uppfattas som positiv sa
blir det lattare att tala om angest i en sadan miljo (Tseelon, 1998). | denna miljo kan det sagas att
samtalen om angest blivit en del av det vardagliga tankandet. | gruppen forstar alla betydelser och
mening av begreppet angest. Nar respondenterna berattar om samhallet i stort ar det tydligt att det
uppfattas som en oférstaende kritisk publik vilka domer unga, vuxna kvinnor och dess angest till att
vara avvikande fran normen (Tseelon, 1998). Pa sa vis tycks unga, vuxna kvinnor genom att hélla
samtalen om angest mellan varandra i den positiva publiken ha skapat en psykologiserad

samtalskultur dar dorren &r stangd for utomstaende.
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7. Slutsatser och diskussion

Har nedan beskriver jag forst hur slutsatserna kan kopplas till det aktuella kunskapslaget om
angestens betydelse for unga kvinnor med sjalvupplevd angest och i vilka situationer de unga
kvinnorna anvander ordet. Sedan relaterar jag slutsatserna till hur mitt resultat kan forstas och
anvandas i det sociala arbetets praktik.

7.1 Slutsats utifran kunskapslage och det sociala arbetets praktik

- Kunskapslaget inom det sociala arbetet ar begransat vad galler &ngestens betydelse for unga kvinnor.
Likasa ar det okant varfor just unga kvinnor ar 6verrepresenterade i statistiken av angest. Mitt resultat
visar att de unga kvinnornas angest ofta ar en konsekvens av samhallets krav. Darfor skulle jag anse
det relevant att forskare inom det sociala arbetet fokuserar mer pa att kartlagga sambandet mellan
unga kvinnors angest och sociala krav. Darefter kan socialpolitiker arbeta med att strukturellt forandra

sociala forutsattningar som ger upp till angest och psykisk ohalsa bland unga kvinnor.

- Det aktuella kunskapslaget vad galler fraigan om vilka situationer unga kvinnor anvander
angestbegreppet dr hogst begransat. Det finns information i respondenternas svar som visar att det

ofta ror sig om vardagliga situationer vilka det aktuella kunskapsléget inte problematiserar.
7.1.2 Slutsats utifran resultatet och det sociala arbetets praktik

- Resultatet kan forstas som att unga kvinnor helst talar om angest i ett sammanhang av likasinnade,
unga kvinnor som sjélva upplever angest. Antingen existerar dessa sammanhang i verkligheten eller
pa slutna forum p4 sociala medier. Respondenterna némner att de inte “tas pa allvar” av samhéllet
vilket gor att de distanserar sig fran samhallet. Har kan socialarbetare, men ocksa socialpolitiker hjalpa
unga kvinnor att ta bort stigmatiseringen av begreppet angest. Jag tanker pa #metoo-rorelsen, att det
galler att fa forandring i samhallet om olika fenomen genom att organisera sig. Att de unga kvinnorna
tar tillbaka makten om hur deras egen upplevelse ska beskrivas, en starkande kraft for unga, vuxna

kvinnor.

- Resultatet kan bidra till att ge socialarbetare den “expertkunskap” om begreppet angest som de
unga kvinnorna bar pa vilket 6kar deras professionella forstaelse av psykisk ohélsa. Socialarbetare
kan genom resultatet bli medvetna om hur respondenterna ser sig sjalva som en del av en social

struktur.

- Det blir viktigt for socialarbetare att forsta att den unga kvinnan inte ensam bar ansvar for sin
angest. Den unga kvinnans angest paverkas i hog grad av samhallets prestationskrav pa den unga
kvinnan. Socialarbetare behtver arbeta praktiskt for att sprida denna kunskap bland politiker, larare

och alla manniskor som har formaga att forandra strukturer.

- Det blir viktigt for socialarbetare att utforska och forstd angestens exakta betydelse i olika

livssituationer. Mitt resultat visar att unga, vuxna kvinnor kan ge angest en vardaglig betydelse men
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ocksa en djupt allvarlig betydelse. Om socialarbetare saknar forstaelse for hur den unga kvinnans
anvander begreppet angest kan det leda till missforstand som i praktiken kan skapa distans mellan
socialarbetare och den unga kvinnan med angest. Socialarbetaren kan med ratt kunskapsunderlag stalla

ratt fragor och dédrmed hjélpa den unga kvinnan med angest att sétta “rdtt” ord pé sina kénslor.

7.2 Diskussion

Har kommer jag forst diskutera hur narrativ teori aterkopplar till hur unga kvinnor talar om angest
utifran en kritisk syn av sociala mediers betydelse, eftersom jag anser denna slutsats ha storst
betydelse for hur talet om angest formas idag bland malgruppen. Sedan kommer jag diskutera
vilken roll sociala medier spelar for den unga, vuxna kvinnans sjélvbild utifran sociologiska teorier
om identitet.

Socialt positionerar sig de unga kvinnorna som subjekt nar de beskriver hur de talar om sin
egen angest medan de positionerar sig som passiva objekt nar de talar om omvérldens syn pa deras
angest. Nar de unga, kvinnorna talar om hur de forhaller sig till andra, unga kvinnor med sjélvupplevd
angest dr det med ett personligt tilltal, det &r “du” och “vi” och “oss”. I kontrast till omvarlden som
beskrivs som “dem” och “samhillet”. Den narrativa niarheten mellan unga, vuxna kvinnor ger uttryck
for att det finns en gemensam forstaelse av angestens sprakliga uttryck. Ur ett rumsligt narrativ av de
unga kvinnornas berittelser visar resultatet att sociala medier ar en “plats” dér unga, vuxna kvinnor
mats och delar angest. De sociala medierna, framforallt de slutna forumen déar det enbart &r andra
kvinnor tillatna, skapar ett tryggt sammanhang dar de unga, kvinnorna uttrycker att de blir tagna pa
allvar vad galler sin angest. Samtidigt som de unga, vuxna kvinnorna uttrycker att sociala medier &r ett
tryggt sammanhang uttrycker manga av dem en kritik mot hur sociala medier som plattform skapar
forutsattningar for att skapa angest. Har skiftar manga av de unga kvinnorna social position och gar
fran att aktivt valja att vara en del av samtalet om angest till att se sig sjalva som passiva offer for
“hetsen” pa sociala medier. Det dr intressant att de unga, vuxna kvinnorna redogdr for att de “befinner
sig” pa sociala medier dér de identifierar att talet om angesten och psykisk ohélsa ar utbrett trots att de
vet att sociala medier kan exponera dem for prestationsangest. Detta vittnar om en ambivalens ibland
de unga, vuxna kvinnorna. Ibland kan de minska sina kanslor av angest genom att anvanda sociala
medier och ibland gor sociala medier det omgjligt att undvika kanslor av angest. Samtidigt var ett par
unga, vuxna kvinnor i studien motstandare till sociala medier just pa grund av prestationsangesten,
vilket gjort att de inte anvénde sociala medier alls. Det dr som en “Cathrine” uttrycker det “pa gott och
ont” att anvéinda sociala medier till att dela angestberattelser. Har skulle det vara intressant for vidare
studier att kartldgga och analysera hur unga, vuxna kvinnor med sjalvupplevd angest anvander sociala
medier som verktyg for att hantera sin angest. Samt om det gar att undvika prestationshets nar en
“befinner” sig pé sociala medier. I vilket fall som helst blir det viktigt for socialarbetare som bemoter
unga, vuxna kvinnor med sjalvupplevd angest att forsta att de ofta lever sina liv rumsligt i
verkligheten och sociala medier parallellt och forsta konsekvenserna av denna dualitet. Det skulle

ocksé vara
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intressant att diskursivt analysera blogginlagg om psykisk ohélsa fran exempelvis Bianca Ingrosso,
och dérefter analysera kommentarerna for att se hur den psykiska ohélsan framstalls i.

Vem som har ritt eller tar sig ratt att berétta och tala om erfarenheten av angest blir central
for hur vi i framtiden formar begreppets innebord. Flera av respondenterna i studien uttrycker att
bloggarna har en tongivande roll eftersom de valkomnar en diskussion om angest i sina bloggar.

Ur ett kvinnligt, identitetsperspektiv sa fyller sociala medier en funktion som tidigare inte
funnits for unga, kvinnor. De sociala, slutna forumen dér enbart “tjejer” ar vilkomna gor att det &r en
motesplats dar de kan tala fritt om angest dar risken for missforstand ar liten och majligheterna att fa
stod sinsemellan &r stort utifrén respondenternas utsagor. Aven om resultatet visar att &ngesten &r en
upplevelse som de unga kvinnorna beskriver pa ett unikt satt, sa blir sociala medier en plattform dar
de kan bekréfta att de inte & ensamma om sin upplevelse. | de slutna, sociala forumen finns en
kollektiv identitet som bekraftas mellan unga, vuxna kvinnor dar det ar fritt att definiera
angestbegreppet som en sjalv vill. Detta kan bade vara positivt och destruktivt utifran hur forskningen
tolkar psykisk ohélsa. Wickstrom & Lindholm (2019) menar att det &r problematiskt att den psykiska
ohalsan egentligen handlar om att ungdomar inte gor skillnad pa djupgaende problem och Gvergaende,
vardagliga besvar. Resultaten i denna studie visar att Wickstroms bild delvis ar rattfardigad, manga av
de unga kvinnorna i studien berattar om hur de anvander begreppet angest oavsett om det ar
djupgaende eller 6vergaende besvar.

Ur ett feministiskt perspektiv kan man séaga att det inte spelar nagon roll i vilket
sammanhang de unga kvinnorna anvéander angest begreppet, det viktiga blir istéllet att de unga
kvinnorna sjélva far ge rost till och definiera sin upplevelse av sin erfarenhet. Sociala medier kan i
sin basta form vara verktyg som hjélper unga, kvinnor att dela en forstaelse att angesten kan ha sitt
ursprung i yttre prestationskrav pa skonhet och framgang och att det inte &r nagot avvikande med
dem sjdlva. Tseelon (1998) menar att kvinnan tar pa sig olika “masker” for att vara pa ett givet sitt,
det &r en konflikt mellan inre och yttre behag. Den individuella masken att vara unik delas med den
kollektiva masken att vara konform, att bli godkand genom att leva upp till 6nskvérda budskap fran
samhallet. Ser vi de unga kvinnornas berattelser om angest som sjukdomsberattelser blir inte det
viktiga om den unga kvinnan ké&nner sig som en del av en kollektiv identitet utan det viktigaste blir
att personen som beréttar om sin sjukdom mar bra (Frank, 1995).

Samtidigt blir det motségelsefullt att de unga, kvinnorna i studien dnskar att samhallet tog
deras &ngest pa storre allvar nér de rumsligt aktivt véljer att vara pd sociala medier dér “samhaéllet” &r
utestangda. Respondenterna uttrycker en slags trygghet 6ver att fa vara fri bland andra unga, vuxna
kvinnor vilket gor att den kollektiva identiteten skulle hotas om utomstaende slapptes in i detta
sammanhang.

Slutsatsen av resultatet visar dock att unga, vuxna kvinnor tycker att de har forsokt forklara
deras angest men att omvarlden inte forstar deras angest, en sociologisk forklaring &r att klimatet
hos publiken (samhéllet) varit ogillande snarare &n stddjande (Tseelon, 1998). Darfor har de unga.
vuxna kvinnorna “blivit lamnade i en rundgangsiltande, dar vi bara har varandra”, som

respondenten “Emelie” uttrycker saken.
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De unga, vuxna kvinnor som tolkar angest som normalt anvéander begreppet i en vardaglig kontext
medan de unga kvinnor som ser angest som avvikande &r mer selektiva och bara anvander
angestbegreppet “nér det dr allvar”. De unga kvinnor som anvédnder begreppet angest i en vardaglig,
kontext identifierar sig kollektivt med andra unga, kvinnor som har angest pa sociala medier. Denna
grupp interagerar ocksa ofta i sociala medier med andra, unga kvinnor. De unga kvinnor som ser
angest som avvikande distanserar sig fran fran angesten som unik och undviker sociala medier i hogre
utstrackning. Flera respondenter uttrycker att bloggare paverkar deras tal om angest genom att de har
budskap om att “vi maste prata mer om detta” och “det 4r okej att ma daligt”. Studien visar att
inflytelserika bloggare har en central roll for angestens betydelse idag och hur man talar om angest.
De sociala medierna framstar som frihetsskapande for vissa respondenternas identitet, dar den
kvinnliga rosten far vara i en fri kontext. Samtidigt menar andra respondenter att sociala medier utgor
en del av det jag i analysen kallat for en psykologiserad samtalskultur, dar vilka handelser och kénslor
som helst kan tolkas som angest. Lalander (2018) menar att psykisk ohélsa inte ar normalt och darfor
inte ska beskrivas som en del av ett normalt maende. Sociala medier kan alltsa ségas bidra till en
psykologiserad identitet hos de unga, vuxna kvinnorna i studien, vilket riskerar att skapa en kultur av
att tanka pa sig sjalv som en barare av angest. Samtidigt bidrar sociala medier till att bryta tidigare
tabun och stigma om angest nar unga, kvinnor starks av att dela sina berattelser och mar bra av det.

Mitt resultat kan forhoppningsvis bidra till att synliggdra hur utbredd forekomsten av angest
ar bland unga, vuxna kvinnor samt férklara vilken mening och betydelse angesten far i deras liv. Min
studie kan forhoppningsvis 6ka uppmérksamheten runt denna samhéllsgrupp “unga, vuxna kvinnor”
som befinner sig i granslandet mellan de mer etablerade kategorierna i forskning “ungdomar” och
“vuxna”.

Min studie kan forhoppningsvis skapa forstaelse for hur sociala medier och specifik bloggare
ar med och skapar betydelse for hur unga, vuxna kvinnor talar om angest.
Socialarbetare behdver ha kunskap om hur de unga, vuxna kvinnor anvander sociala medier for att
skapa sig en egen identitet kring sin psykiska ohélsa, vilket standigt omformuleras. Samtidigt
behover socialarbetare arbeta med att problematisera sociala mediers paverkan pa hur unga, kvinnor
skapar betydelse av angestens innebord vilket kan fa negativa konsekvenser for den unga, kvinnans

sjalvbild.
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10. Bilaga

10.1 Informationsbrev

Hej, mitt namn ar Emil Strada och jag studerar pa Ersta Skondal Bracke hogskola och jag ska
under varterminen skriva en C-uppsats.

Det hér informationsbrevet vander sig till personer som kan ténka sig att delta i min studie. Jag
soker dig som &r 6ver 18 ar och har erfarenheter av sjalvupplevd angest.

Uppsatsen kommer att handla om begreppet angest och jag ar intresserad av dina erfarenheter av vad
begreppet angest betyder for dig. Du kommer att vara en av sex-atta respondenter i denna studie.

Har nedan kommer information om vad som héander med uppgifter du lamnar i studie
samt dina personuppgifter:

Din uppgift i denna studie &r att bidra med information om begreppet angest fran ditt perspektiv genom
att medverka som respondent i intervjuform. Min 6nskan och nyttan med denna studie &r att 6ka
medvetande i samhéllet om vad begreppet angest kan betyda for unga vuxna manniskor idag.

- Jag ar inforstadd med att angest kan vara jobbigt att prata om sa det ar viktigt att du vet att ditt
deltagande &r frivilligt och du har rétt att avbryta medverkan for studien nér du vill (fére, under
eller efter intervjun).

- Du har ocksa full ratt att ta del av studiens resultat

- Dina intervjusvar som du lamnar ar anonyma liksom dina personuppgifter. Alla etiskt kénsliga
uppgifter om dig som framkommer i intervjun kommer det rada sekretess 6ver. Fore
intervjutillfallet kommer jag underteckna en forbindelse med dig om tystnadsplikten som galler
kring studien.

- Jag onskar spela in intervjusamtalet pa bandare for att underlatta arbetet med att sammanstalla
materialet, men om du inte vill att intervjusamtalet spelas in sd kommer jag endast att anteckna
skriftligt.

Kontaktuppgifter

Vill du veta mer om denna studie gar det bra att hora av dig till:

Forfattare av C-uppsats: Emil Strada
Telefonnummer: 07681222888

Mailadress: emil.strada@esbhstudent.se

Handledare for C-uppsats: Anna Whitaker, Studierektor pa Institutionen for socialvetenskap
Telefonnummer: 08-555 05 112

Mailadress: anna.whitaker@esh.se
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10.2 Intervjuguide

Introduktion

Intervjuguide godkant av leg. psykolog Birgitta Sandgren. (40 ars erfarenhet).

Fore intervjun

1. Presentation av studiens syfte:

Syftet med denna studie &r att underséka hur unga vuxna med sjalvupplevd angest anvander
begreppet angest idag. Jag onskar med mina forskningsresultat skapa medvetenhet hos lasaren om
vad sjalvupplevd angest kan betyda for en ung vuxen 2019.

2. Beratta om forskningsetisk hallning for denna studie: samtyckeskrav,
konfidentialitetskrav, informationsbrev och anonymitetskrav.

Uppsatsens fragestallningar:

1. Vad betyder begreppet angest for unga vuxna kvinnor med sjalvdiagnostiserad angest idag?

2. Vilka anledningar &r det som gor att unga vuxna kvinnor pratar om begreppet angest pa det sétt de
gor idag?

Intervjufragor

Dina tidiga upplevelser av ordet angest

1. Hej, skulle du vilja berétta lite om dig sjalv? (alder, namn, sysselsattning..)
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2. Nar horde du om ordet angest forsta gangen?

3. Vad tankte du da att angest betydde?

Dina tankar om begreppet angest idag - Individuellt perspektiv

4. Vad lagger du for betydelse i ordet angest idag?

5. Vilka kanslor eller tankar representerar ordet angest for dig?

6.Vad tanker du nar en ung kvinna i din alder sager att de har angest?

7. Hur skulle du beskriva din angest for en okand person, till ex mig?

Din syn pa angest ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv

8. | forhallande till vilka sammanhang anvénder du ordet angest idag?

9. Var nagonstans i samhéllet ser du att manniskor pratar om angest?
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10. Vad &r det som gor att unga kvinnor i din alder pratar om angest tanker du?

11. Vad tanker du om att angest ar en diagnos man kan fa av lakare?

12. Vad ser du for positivt med hur du anvander begreppet angest i din vardag?

13. Vad tanker du att andra manniskor forknippar ordet angest med idag?

Hur skulle du vilja att unga vuxna kvinnor anvéander ordet angest idag runt omkring dig?

Ovrigt

15. Skulle du vilja lagga till nagot?

16. Har du nagra fragor om den har intervjun eller uppsatsen?

Avslut

Okej, da var intervjun slut. Stort tack for att du medverkar! Ar det okej att jag kontakta dig igen om
det &r nagot svar som ar oklart? Gar det bra att ringa samma telefonnummer eller har du en mejladress
som vi kan anvanda? Kontakta mig om du har fragor pa telefon 0768122288 eller skicka ett e-
postmeddelande till emil.strada@esbhstudent.se, alternativt till min handledare som &r
projektansvarig for studien; Anna Whitaker pa telefonnummer: 08-555 05 112.

Efter intervjun:

Transkribera intervjun
Sammanstall tema
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